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3 ༄། །ཨ་རཱ་གའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་དྲུག་པ་ལ། ༼ཆ༽། ཀ མ་གཅིག་གཅོད་སྐོར་ལས་ཐེམ་ཡིག་དོན་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། “ -13 ཁ 
མ་གཅིག་རྣམ་ཐར་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༦ -45 གཾ མ་གཅིག་གཅོད་ཀྱི་གདེང་བཤད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༧ -59 ཛྲ གཅོད་ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། རཾ 
› -75 ཅ གཏོད་ཀྱི་བྱུང་ཁུང་བཤད་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྡེབ། ༡༥ -105 ཆ ཁྲོས་མི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༢༥ -155 ཁྲོས་མའི་ཆོ་གའི་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
་ྲ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་ལྡེབ། དཱ 195 ཛཱ གཅོད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རྨི་ལམ་དག་སྣང་ཡུང་བསྟན་ལྡེབ། འ -207 $ གཅོད་དབང་མདོར་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡ -241 ཏ 
རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་དང་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར་སོགས་ལྡེབ། ༡༦ -273 ཐྲ རྨཾ་ལམ་ཡུང་བསྟུན་གྱི་བསྟབ་པ་ཚཾགས་བཅད་འདོན་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༤. -281 
མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མགུར་མ་ལྡེབ། ༣ -287 . བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 289 ད གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༨༠ -449 ན ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་བསྟབ་པ་ 











ག་པོ་ལྡེབ། ༨ -465 པབ གཅོད་ཀྱི་བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག་འདོན་ འགྲིགས་ ཕྱག་ ལེན་ དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༤ -485 ཝ གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ་དང་མཐའ་གཏད་ཚུའི་གཟེར་བུ་གཉིས་ 

ལྡེབ ༡༠ -505 བ མཐའ་ གཏད་མེའི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བའ འེ་དམིགས་པ་ཕྱག་ལེན་ འདོན་ཆྭ་ལྡེབ། (¢ -523 ཙ མཐའ་ ༣་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ་ལྡེབ། ༩ -541 @ དུར་གཅོད་ཀྱི་ངག་ 
འདོན་འགྲེགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དུར་སྲི་ རྒྱུན་གཅོད་ལྡེབ། ༣༡ -603 ཛྲ གཅཏོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༣༥ -673 གཅོད་འདུལ་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། 3 -675 མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྩང་འདུལ་ལྡེབ། ༡ -682 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༤༡ བཞུགས།། །། ྣ 
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ི །ན་མོ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ། །མ་གཅིག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་བཀོད་པ་ 
།བཀའ་ཡི གནང་བ་ སྩོལ་ལ་ བྱིན་ རྒྱ་ས་ རློབས།, །དང་པོ་ ་གཅོད་ ཀྱི་ དར་ཚུལ་ དྱུང་ ཁུངས་ ནི། །འདས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུང་ 
འགུར་ ཞིང་ ། །ད་ ལྟའི་ བསྟན་ ཕཔ་ པ་འདི་ ལ ཤུག་ཛུ ཐུཔ་ ཀྱིས། །སྟག་ མོར་ ཡུས་ སྦྱིན པཕྱས་ པའི་ སྐྱེས་རབས་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ མདོ་༔ ལུགས་ གཉོད་ 


གཞུང་གསུངས་ པ་ ལ། །མཚན་ ཉིད་ མེད་ པའི་ ཆོས་སྐོར་ ཞེས་ སུ་གྲགས། །དེ་ རྡེས་ སློབ་ དཔོན་ པད་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ དུ་ 
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༄༅། །བམ་རོའ འ་སྒྲབ་པ་མཛད། དེ་ལ ལཾ ་བརྟེན ་ནས་མཛད་ པའི་གཅོད་ སྐོར་ལ། །སློབ 'དཔོན་ པདྨའི་འཕྲུལ་གཿེ གཅོད་ཅེས་ སུ་གྲགས། 
ད་རྗེས་རྒྱུ་ཊ ་གར་ ་ཨརུ་དེ་ཝ་ཡི ཡཾས། །མཛད་ ་པའི་གཅོད་ ལ་ ཚིགས་ བཅད་ཆེན ཿམོར་གྲགས། ད་རེས ནཱ་རོས་ མཛད་ཿ པའི་གཅོད་སྐོར་ལ། 


སྱབ་དང་ནི་ོྟམས་ཞས་སུ་ཀྲགས། །དེརྗས་དམ་པཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །གཅོད་ལ་ཞི་བྱད་སྐོར་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། 
དུ་མ་གཅིག་མཛད་པའི་ཆོས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལ། །ད་ཡིསྐྱེ་ རྒུ ར^ྱད་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། འོ «¬ -_ ལེ 
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དཔྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་ སྐུ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས ་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་ཡུམ ་ཆེན སྲས་བཅས་སྤྲལ། །ཡུམ་ ཆེན་ ཐུགས་ལས་ ས་ཁྲོས་ མ་ལྟ་ལྔར་སྦྲུལ། །ཁྲོས་ 
མའི་ ཐུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ གསེར་ག གླིང་མ། །སྤྲལ་ཏེདེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ ་དང་བདུན། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ པའི་རྗེས་མ་ལབ་ སྒྲོན ཡིན། །འདི་ ཡི་ཆོས་ལ་མདོ་ ལུགས་སྔགས་ལུགས་ 
དང་། །མདོ་ སྔགས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་སྟེ སྟེ་བརྒྱུད་ རིམ ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀ་ཐུབ་འཇམ མ་དབྱངས་ཀླ་སྒྲུབ་དང་། །ཨརཱ་དེ་ཝ་ དམ་པ་སྐྱོ་སྟོན་ནས། །མ ་གཅིག་ ཉིད་ལ་ བརྒྱུད་པ་ 
མདོ་ ལུགས ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ལོངས་ ས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤྲལ་སྐུ་འཕགས་ མ་སྒྲོན ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མ་ གཅག་ ཉད་ ལ་གནང་བ་སྔགས་ལུགས་ ཡིན། །འཇམ་དཔལ་ 
སྨྲ་སེང་འཕགས་མ ་སྒྲོལ་ མ་དང་། །སུ་ཁ་ སིྡཾ་བྲམ་ ་ཟེ་ཨར་ རཱ་དེ། །ཕ་ །ཕ་གཅིག་ དམ་པ་བསོད་ནམས་བླ ་མ་ནས། །མ་ཐ ་གཅིག་ ཉིད་ལ་ གནང་བ་ཟུང་འཇུག་ལུགས། །མ་ གཅིག་ ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དོན ་གྲུབ་ལ། །མདོ་ལུགས་གནང་ ཞིང་ཐོད་ སྐྱོན་ བསམ་འགྲུབ་ལ། །སྔགས་ལུགས་གནང་ ཞིང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །ཁུ་སྐོམ་ཆོས་ ཀྱི་སེང་གེ་ཉི ཉིད་ལ་ 











. 








¦ ༄། 
 རངས་ ་རྒྱས ་དབོན་སྟོན ༈་གངས་པ་ ཆེན་པོ་ ནས། 


བཟང་པོ་དང་། 


དང་། 


པ་མཐའ་ཆོད་ བཅས། 
ལུགས་དང་རྒྱ་སྟོན་ཞག་གཅོད་ལུགས། 


།དབང་ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ ཆོས་ཀྱི དབང་ཛུག་ ནས། 


།གནང་། 
།མཐོང་བ་ དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ འར ་དཔལ་བཟང་། 


།དབོན་ ལོ་ ་རཏྣ་ སེང་ཧས་ མཛད་པ་ དང་། 


།ཁུ་སྒོམ་ཿ ་ཉིད་ ལ་ ལུགས་ གསུམ་ ཐུགས ༥ལྭ་ འཁྲུངས། 
།རང་ བྱུང་རྒྱ། རྒལ་པ་ གཡུང་ སྟོན་ པ་ཡི་ ཞབཔས། 


།དྭ་ག་ཨ་ སྱ་ཉིད་ལ་ 'བརྒྱུད་པ་སྟེ། 
།དེ་ཡི ་དོན་བསྡུས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གསུངས། 


།ཚད་ལྡན་ ལུང་ལྡན་ ཡིན་པ་མང་པོ་ཡི། 


།དེ་ནས་ རིམ་བ བརྒྱུད་ དོལ་ པ་ཟངས་ཐལ། དང་། 


།སངས་རྒྱ རྒས་ མཉན་ མ་ འཇིགས་ མེད་ མི་ བསྐྱོད་ བཟང་། 


།ཕྱུཐ ་ལེན་མང་ པོ་ ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ པ་ དང་ ། 


།རོལ་ པའ རྡོ་རྗེ ་དར་རྒྱ རྒྱལ་མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་། 
།མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ ལག་ _ 
།གཅོད་ཚོགས་འགྲིགས་ཆགས རར་ུར་རྒྱ ་བས མཛད། །དེ་ཊཾ ཡཾ་དམིགས་རམ་བཤད་ 
།གཞན་ཡང་མན་ངག་ མང་ལོ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། 


།རྒྱ་ནག ་གཅེར་༔ བུ་སངས་རྒྱས་རབ་ སྟོན ་དང་། 
།དེ་བཞིན་ གཤེ གས་པ་ རིན་ཆེན་ 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། 





། 


།ཟུར་ མང་ 


: 

















མཐིས་ས ང་མ 


ལུས་ སིན གཅོད་ ཚོགས ་འབྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ ཡོངས་འཛིན་ལྔ་ལ་གཅོད་ཁྲིད་ ཞུས། །དབང་ལུང་ དམིགས་རིམ་སོ་སོ་ཅི་རིགས་ ཐོབ། །ཆར་འབོད་དང་ནི་ 
གཅོད་ཀྱི་ དམིགས་ རིམ་ ཊལ། །ལན་གྲངས་འགའ་ལ་ ཚར་འེ ལྟོང་འདྲེས་ ཙམ་བྱུང་། །དམ་པ་མ་ མ་གཅིག་ལ་ སོགས་རྨི་ལམ་དུ། །ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་རྟགས་ མཚན་ ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་། །གཅོད་པ པ་ཆོས་འཕེལ་ཞེ ཞེས་བྱས་ཡང་ཡང་དུ། །འདི་ ཉིད་ བསྒྲིགས ་དགོས་ ནན་ཏན་ཆེར་བསྐུལ་བས། །གཅོད་། ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཡི ་དམ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟག །འདི་ ཉིད་མ་རྒྱུད་ ཌཀིའི་སྲོག་ ཡིན་ཕྱིར། །རང་གི་ཚེ་ལ །ཅུང་ཟད་གཟན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཡོངས་༔ སུམ་ གྲགས་ འཁོས་ཞན་པས། །ཚད་ལྡན་ 








སྱབས་ཆིན་ སུལ་མ་ཕན་ཀྱང་། དག ཉོམ་ཆུང་རྨོངས་པ་འགའ་ལ་ཕན་ པའི་ལྟས། དད ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། དད 


ར་ཕྱིན་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་འདུག་ པའི། །དེ་ཡི་ཕྱི་ན་ཁྱོན་ཐག་ དཀར་པོ་བཞེ། །པདག ་གིས་ཕྱོགས་བ ་བཞིར་འཐེན་ཏིང་དེ་རྒྱུད་དུ། །དར་ ལྕོག་ དཀར་པོ་ ཆུང་དུ་མཐོ་ རེ་ 














ཙཾ ༄༅། །ཙམ། །གྲངས་ མེད་ཕྱོགས་ང བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རླིས། །ཚེ་ ལ ་གནོད་ ཅིང་བཟོད་ བྱས་གཞན་ཕན་ གྱིས། །བསམ་པ་ བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བླས སླང་སྟ་བ བྲེས། ། 
གཞུང་ནས་ གཅོད་ཚོགས་ གཙོར་བྱ བུས་ཕན་བྱ། བྱའི སྐོར] །དཔག་མེད་ མཛད་ ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ བསྡོམས་ང པཾ ཡི། །ཐེམས་སུ་མནན་པ སྔོན་ ཆད་མ་མཇལ་བས། །ཁོ་བོས སྟོད སྲད 
¿ ཀུན་ནས་ཅི་རྙེད་བསྡུས། 
བ་ཡོད། ཁཾ །མ ་གཅིག་ ཉིད་ལ་དད་པའི་ རྟེན ་ཅམ་དུ། །རྣམ་ཐར་ཨུཏྤ་ལ་ ཡི་ཕྲེང་བ་ཡོད། ༼གིི །ཆོས་འདིའི་བྱུང་། ཁུངས་ལོ་ རྒྱུས་བ རྱད་ཆུལ་ གྱི། །གཅོད་ ཀྱི་ 
གདེང་བཤད་ཉུ ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཿ ཡོད། ང །རྟོག་གེ་ཏ ་བ་ཡི་ཁེངས་སེམས་གཅོད་པའི ཕྱིར། །གཅོད་ ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ་ བཅུའི ་འགྲེལ་ བཤད་ ཡོད། །ཤིས་ཚུ ཚུལ་ཨང་ འདིར་ 
» སྤོམ་ཡོར་མི་ལུས་ཕྱིར། །གཅོད་ཀྱི་བཤད་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡོད། ༼ཆ༽ །མཆོག་ཐུན་སིདྡི་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ | 


།ཁ་མི་འ ་འཐོར་ཕྱིར་ ཐེམ་ཡིག་ གྲངས་སུ་བཀོད། ཀ༽ གྲེགས ་བམ་མི་འཐོར་བྱིན་ རླབས་བཅུད་ལྡན ཕྱིར། །ཐེམ་ཡི ཡིག་དོན་ གསལ་ རིན་ ཆེན་ཝྲེ ཕྲེང་ 


























ཡོད། ཇཾ །རྣལ འབྱོར་སྤྲོས་མེད་ དབང་བཞི་བླ བྲང་བའི་རི ཿ'ྱར། ད་ ཀྱི་ བདག་ འཇུག་ དག་ །སྣང་ ལུང་བསྟན་ ཡོད། ཉ །ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ སྒྲིན ་གྲོལ་ བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཅིག་ གཏོར་ དབང་ བྱིན་རླ རདབས་ སྤྲིན་ ཕུང་ཡོད། དན །ཁུད་པར་ ཆོས་ འདིར་ མོས་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ བུ་ཡི། །ལས་གཞུང་རྒྱུན་།ྱེ ཁྱེར་ ལུས་ སྦྱིན་ བསྒྲིགས་ ཆོག་ 
ཡོད་། ༩ །གློ་ བུར་ ཉེར་ཿ འཆེའི་བར་ ཆད་ བསལ་བའི ཕྱིར། །གཅོད་ ཀྱི་བསྟབ་ པ་ཆླ་ལམ་ ལུང་བསྟན་ཿ ཡོ ད། ༼ད༽ །རང་གཞན ་རྐྱེན་ ངན་བར་ ཆུད་ བསལ་བའེ་ཕྱིར། ། 
རང་བྱུང་རྡོ ་རྗེས་ མཛད་པའི་ གཅོད་ ཁྲིད་ ཀྱི། །ཚོགས་འ ་ལས་ རིན ་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ ཡོད། ལཱ །བསྲུང་བྱའི་ལུ ལྭས་ ་གདོན ཕྲལ་བ་ ་བར་མ་ཐུབ་ ཡ་ན། །ཚོགས་ཀྱི ཀྐ ལྟན་ཐ ཐབས་བསྟབ་པ་ 

དྲག་ ཁོ་ ་ཡོད། ༼པ༽ ། །ནད་པ་ཁག་ ཆེན་ ལུས་གདོན་བ བཏུལ་ བའི་ཐབས། །གཅོད་ཀྱི་བསྟབ་ 'པ་ཆ་དྲུག་ འདོན་ཆ་ཡོད། །ལྷོང་གསུམ་ འདྲེས་ ནས་ མི་ བྱེད་ ཁག ་མེད་ 
ན། །གཉན་ ཆེན ་མཐའ་ལ་ གཏད་པའི་འདོན ་བྱ་ ཡོད། བ། །གཉན་ རྒོད་ཚད་ པའི ་ནད་ སོགས ་མན་པ་ལ། །མཐའ་ ཤད ཡཾ ་གཟེར་ བུ་ཞེས་བྱ་ བ་ ཡོད། མ། ། 


2 
ལུ 
ཟོ 
7¶ 
ཟེ 
པེ 
ཤ་ཟ 
4 























, (ཁླུ་གཉན་ས་° ས་ བདག་ ནད་ ཀྱི་གཉེན ་ལོ་ པ་སྭ །མཐའ་ གཏད་ ཆུ་ཡི ་གཟེར་ བུཟབ་ ་རོོ ་ཡོད། ༼༽ །བད་ ཀན་ སྦུག་ ལོ་ ་གདོན་ གྱི་ སུ་སྣ་ འདུལ་ལ། ལ། །ཟབ བཔའ་མགཐའ་ 

༼ཚ༽ །གཤིན་གསོན་བླ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྟན་ཕྱིར། །དུར་གཅོད་དུར་སྲི་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་ཡོད། ༼ཛ༽ དཿ འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་ 

ཁྱེ གཤིན་ གྱི་ཟས་ བསྔོ ་ཐབས། ། ཀྱད་འདུལ་ གདུག་པ་ ཚར་ གཅོད་ཅེས་བྱ བྱ་ ཡོད། ༼ ལི །ཤི་ སྒབ་ གོད་ གཅོད་ གཅོད་ དང་གདོན་ ་འདུལ་ ཐབས། །གཅོད་ ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པའི་མེ་མཆོད་ཡོད། །ནྣལ ་འབྱོར་པ་ཡི རི་འགྲིམ་བོགས་འདོན་ དུས །ཉེ་ཿ བར་མཁོ ་བའི་རི་འགྲིམ་ དམིགས་ རྲིམ་ (ཡོད། །སྟེང་ཐོག་ བལར་ ཐོག་ འོག་ 

འ ག་ །བསྲུང་བའི བབས ོད ཀྱ"་ལྟན་ ཐཟས་ །ཐོག་ སྲུང་དམིགས་ རྨིམ་ མ་ཡོད། ༢ །སྡེ་ བརྒྱད་ གདུག་ པའི་ ཆུ་འྱུག་ བཞུ་བའི་ ཐབས གཅོད་ ལུགས་ སེར་ བ་ སང་ བའི 

། ཌེ གདམས་པ ་ཡོད། ༼ེ །སེམས་ཅན ་མུ་གེའི་བསྐལ ་པ།་ གཞོམ ་པའིེ་ ཕྱིར། །གཅོད་ ལུགས་ ཧར་ འབོད་ བདུད་ རིའི་ ཆུ་རྒྱུ རྒྱན་ ཡོད། ཿ །ཚེ་འདས་ ཕུང་པོ་ བྱ་ ཡ་བ མ་ 


ཙཿ ༄༅། 


བཱ གཏད་ འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་ བུ་ཡོད། 
































ལཾ 
ཤེ 
3 
2༡ 
ཤཿ 
- ལླེ 
རཿ 
7ཿ 





ཟོས་ སུན 
།གློ་བུར་རང་ གཞན་ དྲག་ བོས་འཚེ་བ་ བ་ན། 
གསུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ཡོད། 


།སངས་རྒྱ རྒས་ བསྟན་ དྲག་ རྩད ནས་ བླརག་ པའི་ ཛབས། 


འདུལ་དམ ་པའི ་ལྕགས་ དྲྭ་གནས་ སྲུང་དང་། 
རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ། 


།དུར་ གཅོད་ ྲ་ ལག་བྱ བྱ་ ༔འབོད་ སྙན་ བརྒྱུད་ ཡོད། 


།ཆོ་ འཕྲུལ་ དབང་སྡུད་ལ་བཅས་གཟའ་ འགྱེད་ (རྣམས། 


།དེ་ལྟར་ཟབ་དོན་དགོས་འདོད་ཀུན་ཚང་བའི། 


།རང་གཞན་ཉ་ ནོར་ གོད་ ཀྱིས་འཚེ་བ་ན། 
ཏཱ དེར རཾ ་མདའ་ སྦྲན་ པའི་དམིགས་ རིམ་ ཡོད། ༼་ 
།ལས་རིམ་རབ་ འབྱམས་ཐོ ཐོགས་ མེད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 


།སྙན་བརྒྱུད་ནག་སྦྱོར་དམིགས་པ་ བཙེ 'ལྔ་ ཡི། 


འའ 


།ཐེམ་ །མེད་ ་གཅག་ [བརྒྱུད་ གུད་ དུ་སྦྲས་ པ་ ཡོད། 
།གླེགས་ བམ་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་ བུའི་ གཏེར་ མཛོ ཛོད་ འདི། 


།གཅོད་ ལུགས་ གོད་ གཅོད་ གདུག་ པ་ཁ་ ཆིངས་ ་ཡོད། 
།རྣལ་འ འབྱོར་ གླིང་ཿ བུའི་ མཚན་ ཉིད་ བརྟག་ པའི་ འི་ཕྱིར། 
།དམིགས་འབུ་ འབུམ ་སྣན་ བརྒྱུད་མ་ ཡིག་ བུ་ ཡིག་ ཡོད། 


།མ་ཡིག་བུ་ཡིག་དཔེའུ་རིས་བཅས་པ་ཡོད། ཀི 


།མ་ 


།སྨྱོཾ་ 


༡༨༩༤ 


གཞན་ཡང་ཐེམ་མེད་སྐོར་ 
།བྱིན་རླབས་བཅུད་ལྡན་དབང་ལུང་བརྒྱུད་པ་ 





























ཧཾ ༠། །བཟང་། །དམ་ཉམས་ འདྲེས་ཁྱེར་ བརྒྱུད པ་བར་མ་ཆོད། །གཅོད་ བསྟན ཉིན ་མོར་ བྱེད་ པའི་ སྒྲོན ་མེ་ཡེ ཡིན། །དེ ཕྱིར་ འདི་ལ ཕྱིན ་ཆད་སུ་ཡིན་ ཀུང་ ། །བཅོས་ 
བསླད་འཕྲི སྣོན་ ཀྱང་ནི ་མི ་མཛད་ཞུ། ཞུ། །མཚན་མོ་ མ་ སྒྲ་ སྒྲོག་ཤམ་ ལོ་ ་གཟའ་ འ་བདུད་ དང་། །ཟངས་ར རི ་སྤུན་: བདུན ་དྲག་ ལོ་ པ་ཟླ་ སྐྱོང་སོགས། །བཀའ་ སྲུང་ རྣམས་ ལ་ གཏད་ དོ་ ཐུབ་ ལའར་ 


ངས། །མ་གཅིག་ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །དག་ནི་མིཤེས་སྭ་ཆེའི་དབངགྱུར པས། །མ་རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་སྦ་འོས་ གསལ་ བཀོད་ སོགས། །འགལ་ འབྲུལ་ཊ ཉེས་ པའི་ ཁྲ 


ཚོགས རྣམས་ཅི་ མཆིས་ པ། །མ་ཿ གཅིག་ ཆོས་ བདག་ སྲུང་མའི་ ཚོགས་( ལ་ བཤགས། །འདི ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་ མ་གྱུར་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །འདི་ ཉིད་ བྲིས་ ཤིང་བརྩམས་ པའ་ འི་དགེ་ བ་ 
དེས། །བདུག ་དང་བདག་ལ་ 'འབྲེལ་ བ་ཐོབ་པ ་དང་། །འདི་ཉི ་ཉིད་ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ ཐོགས་ འགྲོ་ ་བ་ རྣམས། །ཚེ་འདིར་ བར་ ཆད་ བདུད་ བཞིའེ་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ། །ནམ་ ཞིག་ 
± འཕོས་ཚེ་ ཌཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདེ་བ་ཅན་ ྱི་ཞིངདར་ཝེ ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ 











ཁུ 

















ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་དེས། །ཤིང་རྟ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་རྫོགས་པར་བཀོད། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །། 


± 
-བྲ 
± 
ཤཿ 
ཟེ 
ཤཿ 
7ཿ 
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༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་ བཟོ་རི རག་གནས་མདོ་ ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 











18:29 1:52 91:37 ཇུ 





༄། 


༼ཁ༽ །མ་གཅིག་རྣམ་ཐར་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 














༄༅། །ན་ མོ་པྲཛྙཱ་པཱ ་ར་མི་ཏ་ ཡེ། འཕགས་བཞེ་བསྐྱེད་ མཛད ་ཤེར་ ཕྱིན་ རྒྱལ་བའི་ ཡུམ། །རྡོ ང་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་: མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
དེ་ཡི ་སྤྲལ་པ་ལབ་སྒྲོན་རྣམ་ཐར་ བྲི། ཆོས་བདག ་སུང་མས་བཀའ་ཡི '་གནང་བ་སྩོལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། _ རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་ མེད་མ། །མཚན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་ མང་ཡང་རོ་བོ་ གཅིག །དེ་ཉིད་ཁྲོ་མོ་ མཐིང་ཁ་ཕྱག་ གཉིས་མ། །བཞེངས་ པའི མིང་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་ཐིག་ལེ་མུ་ཡིག་བཅས། །འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དབུས། །ཡུམ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཕྱག་ 























༄༅། །བཞི ་པ་གཅིག་ལ། ། ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ བསྐོར། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་པར་ ང་སྤྲལ། །ཞིང་ 
ཁམས་ དེ་ ལ་འོག་མིན་ཞེས་ 'སུ་གྲགས། །ཡུམ ་ཆེན་ (ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་དཔག ་མེད་ འཛྲས། །རྡོ་ རེ ལ་མའི་ཐུགས་ལས་ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་མཐིང་འཕྲོས། 


དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རྡོ་རྗེ་ཁཊ གྲི་གུག་ མཚན་པ་བྱུང་། །དེ་ལ སྫོ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་པོ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་བཅས། །སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ ་དོན་ - འགྱེད། །ཐུགས་སྤྲལ་ཁྲོས་མ་བདུད་འདུལ་ལྟ་ལྔར་ 
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སྤྲུལ[ །ཨོ་རྒྱན་དབུས་ ཀྱི་སྟེང་གི་ཕོ ་ཝོ ་བྲང་བཞུགས། །ྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ ་ཆེན་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ། །བདུད་འདུལ་མ་ ་སྟེ་ཅུ བའི་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞི། །ཐ་མལ་ པ་ཡིས་མཐོང་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །བདུད་འདུལ་མ་“ ཡི་ ཐུགས་སྤྲུལ་ཐ གསེར་གླི གླིང་མ། །སེར་མོ་གཙོ་ ་འཁོར་། ལྔ་སྤྲུལ་ཨོ ཨོ་རྒྱན་བྱོན། །གསེར་གླི གླིང་མ ཡི ་ཐུགས་སྦུལ་ པ་སྔོན ་མོ་ ་གཅིག །སྲིད་རྩེའི་ འེ་འོག་ མིན་ ན་ དུ 

བྱོན་འཕགས་པ་ ཡི། །གཙང་ མའི་ གནས་སུ་འགྲོ་། དོན་དཔག་མེད་མཛད། །སྔོན་མོ་དེ་ཡི་ཐུགས་ སྦྲུལ་དམར་ མོ་ གཅིག །ཚངས་ རིས་གཟུགས་ཁམས་བ བཅུ་ གཉིས་འགྲོ་ དོན་ 
མཛད། །དམར་མོ་ ་དེ་ཡཾ ་ཐུགས་སྦྲལ་དཀར་ཚ མོ་ གཅིག །གཞན ་འཕྲུལ་ འཕྲུལ་དགའ་དགའ་ལྡན་ འགྲོ་ དོན་ཆ མཛད། །དཀར་ཆེ ་མོ་དེ ་ཡི་ ཐུགས་སྤྲལ་སེར་མོ་ གཅིག །མཐའ་བྲལ་ 
སུམ་རྩེན་རྒྱལ་ཆེན་༢ི ན་རཾགས་ བཞིའི་ལྟ། ལྷ། །འགྲོ་ དོན ་མཛད་ ཧིང་སེར་མོ་ དེ་ ་ཉིད་ ཀྱིས། །ཐུགས་སྦྲལ་ལྡང་ མོ་ཨོ་ སརྒྱན་ཡུལ་དུ་: བྱོན། །སྤྲལ་པས་ ས་གནས་ཆེ ཆེན་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་། །ལྡང་མོའི་ཐུགས་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ གཅིག །གཞོང་ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས རྟག་མྱོས་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི། །སུམ་རྩེན་མཐའ་བྲལ་བར་བྱོན་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྤྲལ་པ་ 











ཟླ ༄༅།། །གྲངས་མེད་ བསྒྲངས་ བར་མི་ ནུས་ཀྱང་། །གསེར་གླི གླེང་མ་ནས་ བཟུང་སྟེ སྐྱེ རྒྱུད ནི། །བསྐུལ་པ་ འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ ན་སྔོན། །སྐྱེ་བ་ སུམ་ཅུ་སོང་ ཞིང་དེ་ 
བཞིན་ ཏུ། །འཁོར་བ་ འཇིག ་གི ་བསྟན་ལ་ཉེར་ གཉིས་ 'དང་། །གསེར་ ཐུབ་ བསྟན་ལ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག །འོད་ སྲུང་བསྟན་ལ་ ཉི ་ཤུ་ཐམ་པ་ པ་སྟེ །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ལ་ སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
བཞིར་ བཅས། །ལབ ་སྒྲོན་ཡན ་ཆད་བརྒྱ་དང་ བདུན་ཡིན་ ཏེ། །འགའ་རེ་དུས་མཉམ་། འགའ་རེ ་གཅིག་ བརྒྱུད་ ཡིན། །ཁྱད་པར་ལྷ ་གནས་ནོར་ཿ བུ་ཕུན ན་ཚོགས་གླི གླིང་། །ལྟ་མོ་སེར་ ངཱ 





ྲ མོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ལྷ་མོ་བདུན ་བཅས་ཤུཀ་ཐུབ་མཆོད་ ཕྱིར་ ང་འོང་། །རིན་ ་ཆེན་མེ་ཏོག་ མཆོད་ ཅིང་ཕྱག་ བསྐོར་ བྱས། །སྟོན་ པས་ལྷ་ རྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ འོང་བ་ ལེགས། །མ་ 
འས་ོ་ཇེ་གདན་ འདིར་མུ་སྟེགས་འདུལ། །དེ་ ནས་ བོད་ དྷ༧་ འདྲེ་ འདུལ་ སྐལ་ ཡོད། །ད་ལྟ་ སྨོན་ལམ་ ཐོབ་ཅིག་ བཀའ་ སྩུཿལ་ པས། །ལྟ་ མོ་བློ་ [ཞུམ་སྨོན་ ལམ་ འདེབས་མ་ 
རཱ །དེ་ཚེ་རབ་འབྱོར་ཆེན་པོཊ ་པོའི་འདི སྐད་ གསུངས། སྒོན ་ལམ་ཐོབ་ དང་བདག ་གི „་གྲོགས་བྱ བྱ ་གསུངས། །དེ་ནས་སྒོཿ སྒན ༥སྤམ་ འདེབས་ སྐབས་ཕུག་ རོན་ ཞེག །ྱ་ རྦས་ བརྡས་ 
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པ་ལྷ་མོའི་མདུན་དུ་ཕོག 
འབྲེལ་བོ། བོད་དུ་ལྷ་ མོ་ཡི། 
གཟི ས། 
ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ནུ་ ་ནབ་ བ་མཚམས། 


།བྱི་ལས་བཟུང་བ་ལྷ་མོ་ ས་བཤུགས་ པ་ཡི། 
།བསྟན་མཇུག་མུ་ སྟེགས་ གནོད་པར་ སྟོན་ པས་གསུངས། 


།མུ་སྟེགས ་ཁྲ་ ཚོགས སེང་གེས་ བཅོམ་པར་ བྱ། །དེ་ སྐད་ར་ རབ་འབྱར་ ཅད་ ཀྱི ཞལ་ རྒྱས་ བཞེས། 
།སྐུ་ སྨྲུལ་བ སལ་བཟའ་ ཐུགས་སྨྲ་ སྦྲལ་ རྒྱ་ སབཟའ་ ཡིན། 


།ཕག་ མོ་ དམར་ མོར་ རྦྲུལ་ ནས་ ཟབ་ཆོས་ སྟུན། 


།ཕྱི་ལས་ལྷ་མོའི འདད སྣོན་ལམ་ 'ཆད། 


དང་། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ སུམཅུ་ཅུ་གསུམ་དུ། 





འཁྲུངས་། 


།རབ བུང་རིག་ གནས་ ཀུན ལ་མཁབས་མཐར ་ཕྱིན། 


།ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་སྐྱེས། 


།བདེ ་མཆོག་ ¿ ་ཚོགས་ དབང་ བསྐུར་ ཞལ ་ཡང་གཟིགས། 


>-. ˆ= 


།དེ་ཉིད་མི་ འབྱུང་བ་ ཞེག་གསོལ་བཏབ་པས། 


= 


།དེ་ ཉིད་ ཚེ་འཕོས་རྒྱ་ ༈གར་ སེར་ སྐྱའི་ ཡུལ། 


༨ 


།དེ་རྗེས་ལྟ་མོ་དུས་གཅཾག་སྐྱེ་བ་གསུམ། 


:་ 


།ད་ གཉེས་གཅིག་ བསྡུས་ ཡེ ་ཤིས་མཚོ་ 





།སྣ་ལ་སེན་རྡོག་བརྒྱབས་ པས་བྱི་ལ་འགྱེལ། དད་ཡི་རྟེན་ 
ན་གྱིས 


།སྟོན་པས་རབ་འབྱོར་ཉིད་ ལ་སྤྱན་གྱི 
།གསུང་སྤྲུལ་ཨོ་ རྒྱན་ „ 


།ངོ་ ངོ་མཚར་ ལྟས་བཅས་རྒྱལ་ ལོའི་སྲས་སྲུ་ 


།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཐོགས་མེད་བསྒྲོད་པར་ནུས། 














1]]" 





, ༄༅། རྡོ་རྗེ ་གདན་ཿ དུ་ཕཾ ཕྱི་ནང་རྩོད་པའི་ཆེ། །མུ་སྟེགས ་འབུམ་ཕྲག་ ནང་པའི ་བསྟན། ༣ ་བཙུད། །དེ་ ཚེ་མུ་སྟེགས་ ་གཟི ་ལྡན་ ནག་ ལོ 'དེ། །འཕུར་ ནས་ རི་རབ་ ཁོང་སེང་དུ་ 


། ཞུགས་ པས། _།པཏྲི་ཏ་ པ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་ ཡིས། །མ་འོངས་ བསྟན་ལ་ གནོད་ པའི་ དམོད་ང པ་ཁྲཾ བོར། །པང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་ལོ་ བཞི་ བཞུགས། །སྒྲོན་ མས་ བོད་དུ་ དཱ་འགྲོ་ 
ཁོ དགོས་ བསྒྲབ་ གྱིས་ ་གསུངས། 


ལྒ །དུར་། ཁློད་ གནས་སུ་མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ལ་བཏགས། །བདག ་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ ལྔ་མཱ་ཡཱ་རྣམས། །བྱོན་ནས་ ལུང་བསྟན་རྐང་ མགྱོགས་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ །པོ་ ཏ་ འི་ཡི་བྷ་དྲའི་ཕུག་པར་བྱོན། །ཁྲོས་མ་ ལྷ་ ལྔའི་སྒྲུབ་ པ་མཛད་པ པའི་ཚེ། །བླ་བ་ ཕྱེད་ ནས་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། །ཟླ་བ་ ་གཅིག་ ནས་ཞལ་མཐོང་དབང་ བཞི་ 

བསྐུར།། །སྒྲོལ་མ་ ཚེ ་དཔག ་མེད་ ་དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཨོ་རྒྱན ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རླབས། །བོད་དུ་འབྱོན་ དགོས་ འགྲོ་དོན་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཞྲོས་ 
¡ མས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོད་དུ་བྱོན། །གདུང་དེ་མི་ཉམས་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕབ་ཕྱིའི་གྲོང་དུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གདུང་རུས་ཆེ་གང་ཡབ་ལ་ཆོས་ 
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སྐྱབས་དང་། །ཡུམ་ ནི་ ཀླུ་མོ་བཟའ་ 'ཞེས་ འབུམ་ལྕམ་མིང་། །མིང་པོ་ ་འཁོར་ལོ་མ་གཅིག་ ཆུང་ཤོས་ ཡིན། །ངོ་མཚར་རྲིས་ ལྟས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་བྱུང་། །ཡུམ་ཉིད་སྔར་བས་ 
གཞོན་ཅི ་ཅིང་བདེ་བ་རྒྱས། །ལེགས་ཉེ ་ཉེས་ཤེས་ཤིང་མཚན་ཚེ མོ་ སྒྲིབ་མེད་ གསལ། །ལྷུམས་ནས་ཨ་ ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་དང་། །ག་ ཏེ་འདོན་ཅིང་ཨ་མ་ང་ འི ་གོས། །རས་དཀར་ སྤྲོས་ 
བདུག་ ཏྲི་བཟང་ སྦྲག་པས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཿ བལྟམས་ ཚེ་དྲེ་བཟང་ཡུལ་ཁམས་ཁུབ། །ཐུག་ཆོམ་ས་གཡོས་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །མེ་ཏོག་ཆར་ ར་སོགས་ ཡུལ་མི་ ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་། ༈ །བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་དཀར་གསལ་ འོད་ཟེར་འབར། །སྤྱན་གསུམ་འཇའ་གུར་ནང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །ཨ་མ་ བདེའམ་ གསུང་ ཞིང་ཨ་ ཡིག་ བསྒྲངས། ། པ 
དཔྲལ་ བའི་ སྤྱན་དབུས་ཨ་ ཡིག་ དཀར་ པོ་ པདང་། །འོད་ ཟེར་སྣ་ལྔ་པ རང ་ཞིག་ སྤྱི་བོ བོར་ ཟུགས། །སྤྱི་གཙུག་ཊ འོད་ དཀར་ཨ་ ཡིག་ད དཀར་ ལོས་ ས་མཚན། །ལྕེ་ སེང་ཐཱི ༔དམར་ འཁོར་ ཞིང་འོད་ 
ཟེར་འབར། །ཕྱག་མཐིལ་པདྨ་ཕྱག་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །སེན་མོ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་འཆར་ ཉ་ཕྱིས་མདོག །དེ་ནས་ རས་བཀོན་ཀ་ར་བྱིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ ་འོད་དཀར་ལྗགས་ཀྱི་ 














¦ པང་དུ་བླངས་ནས་སྤྱན་དབུས་ ཀྱི། 


མང་པོ་ཡིས། །འདི་ཡི་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་ཟེར། །ཤེས་གསུངས་ བཤད་ པས་ཐམས་ །ཅད་ ཡིད་ཆེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ 'ཡིན་ 


།ཨ་ ཡིག་ ལ་སོགས་མཁའ་ འགྲོའི་མཚན་ལ་ དད། །ཁྲོམ་ ཚོགས་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ ཡིས། 


ཤྭ, ༄༅། །ཧཱིཿལ་ཐིམ། །དེ་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེད་ཀྱང་ཆེ་བར་གྱུར། །ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཡིག་དྲུག་ཏཱ་རེ་ག་ཏེ་ཨ་ཡིག་དང་། ཉ་ཤ ས་ 
ད རྣམས་ ནི་འདོན་ པར་ མཛད། །ལོ་ ལཱར་ གཤར་ གཟབ་ཿ བསླབས་ པས་འ།ཁཔས་ ་མབྲར་ ཕྱིན། །ལོ་ བརྒྱད ཡོན །ནས་རྒྱ གློ ་བོད་ཡཾ ཡི་གེ་ ཀུན། 
ཉན་རེ བརྒྱད ་སྟོང་པ་ ལ་ཚར་ གསུམ ་ཐོན། །ད གུང་ལོ་ གསུམ་ ནས་ བཟུང་སྟེ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ད དད་ང སས་ སྒོན་ ལྲས་ ཞུ་བ་ ཐམས་ ཅད་ ལ། 


།བིཀློག་སྒྲ་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 


།དད་གདོན་ཞེ་ དང་ ཆེ་བ བསོད་ ་ དཾ 


| བར་ཕྱུང་། །མངའ་རི་རྒྱུལ ་པོས་གདན་དྲངས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །རྒྱལ་ པོས་དྲིས་པ པས་ ཡུམ་བྱས་ཞུམ་ ཕོད། །བུ་མོས་ (བཤད་ ཅིང་ སྡུད་པ་ཀློག་ པ་ལ། །པཛྟཾ་ཏ་དང་དགེ་ འདུན་ 


པར་ཞལ་འཆམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་ 
།ལབ་སྒྲོན་བཏགས་ཤིང་འབུལ་ 
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ཞབས་ མང་ དུབྱས། {དགུང་ལོ་ བྱང་ དུས་ཊ ཉིན་རེ རེ་ལོ་ ་ཏི་ 


འབུམ ་དང་ལབ་ སྒྲོན་ ་གཉིས། 


མཁས་ ཤིང་དགེ་ བཤེས་ ་ཀུན་ལས་མཁས། 
།གྲ ་པའི་མཆོད་གནས་ རྒྱ་གར་དྲུ་ དྲུག་ །འགྱུར་ དང་། །ཀློག་ པ་གང་ སྐྱེན་བུ བྲས་པས་ ་གཅིག་ དེ་ཡི། ཡཾ 
།བླ་མས་མདོ་ལུགས་ བཤད་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ གནང་། 

།དེ་དུས་དམ་པ་རྒྱ་གར་བྱོན་ནས་མཇལ། 


མངལ། 
དབུ་སྐྲ་ལི་འཕྱིང་རྟ་རྔལྟ བུར་ 


།བླ་མ་ཨ་སྟོན་དྲུང་དུ་སོང་བ 


ིི་ 


བཞེ། །བྱུ་གསུམ་ལོན་ནས་པོ་ ཏི་ བརྒྱད་ རེ་ ཐོན། 
བའི་ཚེ ྦ 


།བླ་མས་ ཁྱེད་ ཀྱ་སྒབ 'དཔོན་ ངས་མ་ནུས། 


པར 


རྔོར 


་པའི་མཆོད་ གནས་ལོ་ ་བཞིར་ ་བཞུགས། 
།གཙང་སྦྲ་བག་ཡོད་ ཀུན་གྱིས་གུས་ཤིང་བཀུར། 


།བྲེ་ལྔ ་ལྔ་འཐག་ཡུན་བརྒྱད་སྟོང་ཚར་ ང་གཅིག་ ཐོན། 
།གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ ཅན་ཊུ གྱི་ དྲུང་༔ སོང་གསུངས། 
།པོད་ བཞེ་ ཚར་ ཞིང་ལབ་ སྐྲོན་བཅུ་ གཉིས་ཚར། 
།པད་ཞྭ་བཀོན་པས་ཞུ་ཆུང་མ་རུ་གྲགས། 
།དམ་པས་ཕྱག་མ་བཞེས་པར་དབུ་ཐུགས་ 


།ཡུམ་འདས་འཇའ་ འོད་ མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ། 


།བླ་མས་ཕར་ ཕྱིན་ བཤད་པ་ གསུངས་པ་ ཡི། 
།བྱུ དྲུག་ ལོ་ལ་ གྲྭ་པ་མངོན ་ཤེ ས་ བྲ 
།སྐད་འགྱུར་གཉིས་ 


།ཨ་ལྕེ་རིན་ཆེན་ 


།ལབ་སྒྲོན་ 


། 











 ༄།། །མཛད། །པྨརི་ཏ་ཡི་སྐྱེ་བ་ལབ་སྒྲོན་མ། །བོད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །གདམས་པ་ལུང་བསྟན་གནང་ནས་དམ་པ་བྱོན། །དེ་ནས་ ས་ལ 

ད བསོད་ ནམས་གྲགས་པ ྱོན། །གདམས་པ་གསུངས་པས་བདུད་ ཀྱི་ལེའུ ལུནས། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ ཆོས་བརྒྱད་ འཛིན་པ་ཞེག །དང་ཿ ལོའི་ས་ ས་དེ་ གསར་དུ་ཐོ བབཞུའ བསྟན། 

( ཡོན ཏན་ སྒར་ རྒྱ་དྲག་ བྱུ་ གཉིས་ རྫོགས་ པར་ རྒྱུར། །བསོོད་ ནམས་ བླྲ་ ནས་མ་ ཡི་ ཡ་དབང་ བསྐུར་ ཚེ། །ལབ་ སྒྲོན་ཿ སཔར་ 'སྣང་གར་སྟ སྐབས་ ཉེར་ཊ བཞི་ བསྒྱུར། །ཡན་ ལག་ བཅུ་ བཞིའི & 
།ས་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ་འཕུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་སྡོང་གསེར་ལྟག་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ན། །ཆུ་མིག་གནམ་ཁོལ་མི་ “ 

།ཆུ་དཔུང་མི ་ཡིས་ གཤག་པར་མ་ཐུབ་པ། །ཀླུ་ནཾ ་དྲག་པོ་ཟླ་ སྐྱོང་ཞེས་བུ བྱ་གནས། །མི །མཾ་རྣམས་ དེ་རུ་ལྟ་ བར་མི་ཕོད་ པར། །མ་ གཅིག་ །་ལུས་སྦྱིན་ 

།ལྷ་ ལྷ་འདྲེའི་ དམག་ བསྐུ་ལ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཧི བསྟན་ གཀྱང་ ། །གླུགས་མ་ རྙེད་ དེ དམ་ བཏགས་ སྲོག་ སྟིང་ཕུལ། །ཆུ་ མིག་ འཕྱུར་ བའང་མི་ འགྲེང་ཕྱེད་ གཉས་ 


དབང་ནི་སཾ་སྤྲེའི་སྐད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་ནས། 


འགྲེང་གཉི ས་འཕྱུར་¦ ཞིང་། 
; མཛད་པས་ཀླ་རྒྱལ 'ཁྲོས། 




















ཞེ །མཱ་ ཡཱའི་ལྷ་ ཚོགས ་ཞལ་ གཟིགས་ དབང་ བཞི་ བསྐུར། །དེ་རྗེས་ཕག་ ནག་ལྷ ལྟ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ནས། །མི་ མ་ཡིན་ རྣམས་ འདུལ་ བར་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས། །དེ་ རྗེས་ཡུམ་ དད! 
ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྐོར། །མགྲིན་གཅིག་ཕྱག་བརྐྱངས་གཉེན་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིག་གསུངས། །ཐོ་རངས་སྒྲོལ་མ་ལྟ་མོ་ཉེར་གཅིག་བྱོན། །དབང་བསྐུར་ཐོད་པ་ཐྷཱ་དྲ 
ལུང་བསྟན་མཛད། །ས་བཅུའི་རྟོགས ་པ་གསར་ ར་དུ་སྐྱེས་ ཚུལ་བསྟན། །ལབ སྒྲོན་ དུང་མདོག་འོད་འབར་ བར་སྣང་དུ། །འཇའ་ ཚོན་ སྣ ་ལྔ' འཁྲིགས ་པའི ་ནང་དུ་བཞུགས། །ཕྱིར་ | 
ནང་བླ ་མར་ཕྱག་དང་མཁཱལ་ ལ་ཕུལ། །དབང་ བཞེ ཞེ་བསྐུར་ ནས་གསང་སྡགས་དམ་ ཆིག་ གསུངས། །ཟླ་ བ་གསུམ་ལ་ པ་སྔགས་ ལ་ ཡ་སློབ་ གཉེར་ མཛད། །བླ་མ་ཞྭ་ ་དམར་ཿ བ་ལ་བམས་ 
ཆོས་ པ་སྐོར །བླ་མ་སྦས་ སྟོན་ པ་ པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར། །བླ་ མ་ཡར་སྡིང་བ་ལ ་ཕྱག་ཆེན་སྐོར། །ཆོས་ དྲུག་དུས་འཁོར་དོ་ཧ་ཀྲི ་ཡའི་སྐོར་ སོགས་ ཞུས། །ལྷ་ར རསའི་ཇོ་བོ་མཛལ་ ཞིང་ 
མཆོད་ པའ ་ཚེ། །ནམ་མཁར་ འོད་ དང་འཇའ་ཚོན ་རོལ་མོའི་ སྒྲ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ཆར་བབ་ ཐམས་ཅད་ དད་པར་གྱུར། །གྲྭ་ཐང་བཞུགས་སྐབས་དམ་པ་ དེར་ བྱོན་ ནས། །ཕར་ ཕྱིན་ 
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།མདོ་སྡེ་དང་སྟིགས་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
།རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་གྱིས་ སྤྲལ་པ་ ནི། །སྒྲོལ་ མའི་མཚན ན་ཅན་ འབྱུང་བར་ 'འགྱུར། ། 
„ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། །ང་ཡི་ བསྟན་པ་ སྙིགས་: ་མ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱང་ ང་ཕྱོགས་ ལྡོངས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ གྱི་ ཐུགས་སྤྲུལ་ ནི། །ལབ་ཀྱི་ ྒྲོལ་ མ་ཀྱ་བ་ 
ˆ འབྱུང་། །སྐྱེ་མེད་ སྙིང་པོའི་ཏ དོན་རྟོགས་ཤིང་ ། །གྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་ རི་སུལ་ དང་། །དུར་ ཁྲོད་བས་ མཐའ་ཁྱབ་པར་ཤུལ། །དེ་ཡིས་ ཆོས་ ནི་རྒྱ ་རྐྱས་པར་ ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ 
སོ། །རྗོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལུང་བསྟན་ པའི། །པི་ ཏ་པ་ དོན་གྲུབ་ རིན་ཌེ ཆེན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་མ་གཅིག་ལབ་ སྒྲོན འདི་ཡིན་ ་ཅིང་། །དེ་ ཡང་ མུ་སྟེགས་ མཁའ་འགྲེ་ ་བདུད་མོ་ 
¡ བཞི །བོད་དུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལོག་ སྟོན་པ་སྟེ། །སྤར་བུ། བུའི་སྦར་བ་དཀར་མོ་དེ་དང་ གཅིག །སྟོད་ལུང་མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ་དེ་དང་གཉིས། །གཙང་གི་ཤོལ་མོ་རྒྱལ་ལྕམ་དེ་ 


ཀཾ ༄༅། །གདམས་ པའི་ཞི བྱེད་མང་ དགཞང་། །དམ་ པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ་དངོས་ གསུངས་ཤིང་། 
ྐ གཉིས་པ་ལས་ནི། །སྟིགས་ མ་ རྩོད་ ཕཔ རྒྱས་ སཔའ་ དུས། བྱང་ཕྱོགས །བ་བ་ ཅན ་ལྡོངས་ སྲ 




















དང་གསུམ། །ལྷ་ སྟེང་ཞང་མོ་ ལྟ་ ་ཁྲིད་བཞི་པོ་ 'ཡིན། །དེ་ཉིད་ (འདུལ་ བྱེད་ཡེ ཤཱིས་མཁའ་ འགྲོ ཊ་བཞི། ཀམ ་གཅིག་ཞ་མས་ལམ་འབྲས་སྒོ་ ༈ནས་འདུལ། །ཞང་ལྕམ་ འབྲོམ་ཆུང་མ་ 
ཡི་རྫོགས་ཆེན་སྟོ་ སྟོན། །སྣ ་ནམ་ཤེལ་བཟའ་སྒྲོན་མས་ཕྱག་ཆེན་སྟོན། །ལབ་ ཀྱི་ སྒྲོལ་༩ མས་གཅོད་ཡུལ་སྟོན་ ནས་འདུལ། །བདུད་མོ་ ་བཞི་བཏུལ་ ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོར་ བསྙུར། ། 
དེ་དག་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་ཕ་ གཅིག་ དམ་པས་གསུངས། །དེ་ནས་རབས་ཆད དྲ་རན་ གོག་ཕྱུག་པོ་གཅིག །གྲྭ་པ ་མངོན་ཤེས་ཅན་ ལ་ངོ་ཆེན་ཞུས། །ལབ་ སྒྲོན་ཟླ་གཅིག་འབུམ་ནི་ཀློག་ དགོས་ 
ཟེར།། །དེ་ནུབ་ ཁྲོས་མ་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་བྱོན། །སངས་རྒྱས་ ཐོད་པའི་རྣམ་ འཛུལ་བྷ་དྲ་ཡ། །ཐབས་ཤེས་ མཛོད་ དང་བསྟུན་པ་རྒྱུས་འགྱུར་གསུངས། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནུབ་བུད་ མེད་ 

དཀར ་མོ་ ་བདུན། །ཐོ་ །ཐོ་རངས་ལྷ་མོ་རེ་ཏི་དཀར་ མོ་བྱོན། །ཕྱག་འཚལ་ཡེ ཤེས་མཁའ་( འགྲོ་ །བདུད་འདུལ་མ། །ཀྱེད་ནི་བསུ་ཕྱིར་བདག་ཅག་འོང་བ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཤཱཀ་རིགས་ 
མཁས་པ་པཌཱཾ་ཏ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྷ་ཏྲ་ཡས། །ཁྱེད་དང་མཇལ་ཕྱིར་ཁོ་མོ་བསུ་བཏང་ཟེར། །ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འབུམ་ཞེས་པ། །གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱར་ 
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, ༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་འཆད་པ་མཇལ། །གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ང བགྲོ་གླེང་ལབ་སྒྲོན་རྒྱལ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་དམར་པོར་མཐོང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ 
ལ་ཞུས། །བླ་མས་ལབ་ སྦྲོན ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གཟིགས། །དེ་ནས་རབ་ ཆད་སར་ ལེབས་ ཏ་མཇལ། །འབུམ་ ཀློག་ སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ ་གསུང་གླེང་མཛད། །སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཁ ཁང་ཁྱིམ་ འོད་ཊུ ཀྱིས་གང་། །རྒན་ མོས་མེ་མཆེད་རེད་བསམ་བལྟར་ ཕྱིན་ པས། །འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་ཁྱིམ་ ་གང་ནས། །འོད་ནི་ དཀར་དམར་ཕུབ་ ཅམ་ཁ་ ྦྱོར་ པུ 


¦: མཐོང་༈ །ཕྱིར་ན ནངས་ ཡོན བདག མ་ དེས་ཅི་ ལགས་ 'སྨྲས། །ཡུང་ བརྟན་ ཕར་ཆེར་ བདུད་ ཀྱིས་ བསླུ་བ་ དང་། །ཕོ་ མོ་ ་གཉིས་ འགྲོགས་ རྐྱེན་ ངན་ བདུད་° དང་འགྲོགས། །ཡོན་ 
བདག་མོ་ཡང་ཁྲིས་ འདེས་དེད་ནས་འོང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ ཡང་ཅི ་ནུས་ཆ་མེད་ གསུངས། །དེ་ ནས་བ ་མ་ གཉིས་ལ་ བཤགས་ པ་བྱས། །བཤགས་པ་; མི་དགོས་ འགྲོ་ དོན་ འབྱུང་ 
ར གསུངས་ པས། །ཐོད་ མཔ་བྷ བྷ་ཏྲ་ཉིད་ དང་ལྷན ་ིག་ བཞུགས། །སྲས་ གཅིག་ འཁྲུངས་པའི ་མིང་ནི གྲུབ་ པ་བ ་བཏགས། །མི་རྣམས འབར་ཤ ་བྱས་པས་རྐང་ ལོར་ བྱོན། །སྲས་ གཅིག་ 
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འཁྲུངས་པས་གྲུབ་སེ་ཀོང་པོ་སྐྱབ། །ཚོགས་གཅིག་བྱས་ ལས་ ཌཀི་ སྤྲིན་ ལྟར་འདུས། །སྲས་ མོ་ གཅིག་ འབྲུངས་ གྲུབ་ཆུ་ ཆུང་ལ་འདུས་མ། །ལྷ་ས སར་བུ་མོས་ ཤིང་ ལ་ འཛཾགས་ པས་ 
རྦབ། །མགོ་ལ ་རྨ་བུང་ཁྲག་མང་བྱུང་བ་ ལ། །བྱ་ དང་དུ དུད་འགྲོ་ ཀུན་འདུས་ སྐད 'འདོན་ཞིང་། །སྟེང་ དུ་འཇའ་ཡི ་གདུགས་གསུམ་ གཡས་ སུ་འཁོར། །མེ་ཏོ' ཏོག་ཆར་བབ་ བ་དེ་ ནས་ 
ཐམས་ཅད་དད། །སྲས་པོ་ པོ་ཆེ་བ་ 'དགུང་ལོ་ ་བཅུུ་ གཉིས་ ནས། །རྭ་ནམས་༔ རྐུ་ཞིང་ རིར་ རྒྱུག་ ཁྱིམ་མ ་ཙུད། །ཡབ་ དང་སྲས་ རྣམས་གླ གྲང་ཐང་ ང་དུ་བཞག་ ནས། །དགུང་ལོ་ སོ་ བཞིར་ 

འཁོར་བ་སྤང་ཚུལ་ མངད། །བསོད་ ནམས་བླཱ་མར་ ཁྲོས་མ་ ལྷ་ ལྔ་ ('ཞུས། །ད་ དེ་ཚེ་ བླ་མས་ཕག་ མོ་ དངོས་ སུ་མཐོང་ ། །མ་ །མ་གཅིག་ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་པ་ ཐོབ་ ཚུལ་ མཛད། །གྲྭ་པ པ་ ° 
མངོན་ཤེས་ཅན་མཇལ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཞུས། །རྟེན་འབྲེལ་ བགྲོ་གླེང་ཕུལ་བས་བླ་མ་ པ་མཉེས། །རྟན་ ་འབྲེལ་གྲུབ་ ཐོ་བ་ཆེན་མོ་ ་ཡིན 'ནོ་གསུངས། །ཁྱད་ནི་རྒྱ ་རྐྱལ་བའི་ བསྐྱེད་ ཡུམ་ ཉི་ 
ཟླ་འདྲ། །བདག ་ནི་ སྐར་མ་ཙམ་ ཞིག་ ཡིན་ 'གསུངས་བསྟོད། །བླ་མ་ཤྭཀ་ཐུབ་ པ་གཙོ་ འཁོར་ བཞི་ རུ་གཟིགས། །བླ་མ་ སྟོན ་པར་གྱུར་པས་ལུང་གནང་ ཞིང་ ། །སྤྱན་རས་ གཟི་ གས་ 

















‡ ༄༅། །ཀྱིས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབ་ སྟེ། །འཇམ་དབྱངས་རལ་ གྲི་སྟིང་གར་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་ རྡོར ་རྡོ་རྗེས་ཚྭ་ཚྭས་བགེགས་སྲེག་མཐོང་། །དིང་རི་བ་ཡི་བསུ་བ་ 
སེར་འཕྲེང་བཅས། །དམ་པ་མཇལ་ཞིང་མདོ་ ལུགས་ གཅོད་ ་དབང་ཞུས། །དབང་ལྟ་ཡུམ་ ཆེན་གྱོཿ ཀྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །དམ་པ་ ་འཇམ་དབྱངས་དམར་ པོ་དངོས་སུ་ 
„ མཐོང་། །གཉན་ས བརྒྱ་ཅྩ་བཙད་ནས་ཟངས རི རྭ །འགྲོ་དོན འཇུང་བར་དམ་པས་ལུང་བསྟན ཏོ། །མཁར་རི་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། །གཉན་ས་བརྒྱ་དང་ཉ་ཤུ་རུ་ 


བརྒྱད་བཅད། །ཟངས ་རིའི་ཡོན་ ་བདག་ མཛད་ ཟེར་དེ ་རུ་བཞུགས། །ཇོ་མོ་ ་ཆོས་མཚོ་འཆི་བའི སྐག་ཡ ་ཡོད་པས། །དབང་དང་ ཚོགས་ བརྒྱས་འགྱུར་བས་ ཡོན་ ་བདག་བྱས། ༽དེ་ 
རུ་དགེ ་བཤེས་མ མང་པོ་ཉམས་ཚད་ཕྱིན། །བགྲོ་ གླིང་བྱས་ པས་དད་ཅིང་སློབ་མར གྱུར། །སྒྲོལ་ཊ མ་ དངོས་ སུ་འདུག་ཟེར་ གྲགས་པས་ཁྱབ། །གྲུབ་ ཐོབ་ཕམ་མཐིང་པ་བྱོན་དད་ཀྱུར་ 
# པས། །ལྷ་མོ་ ་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་ཞེས་གསུངས་ བསྟོད། །ཕན་ཚུན་གསུང་ཆོས་ཞུ་རེས་ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས། །དེ་ནས་མ་ གཅིག་ རང་ལུགས་ཆོས་རྣམས་བརྩམས། །རྒྱལ་ཆེན་ 











བཞི་ དང་བརྟན་མ་ མ་བཅུ་གཉིས་ དང་། །འོ་དེ་ གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སེམས་ བསྐྱེད་ཞུས། _།བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཞག་ ཉེར་ གཅིག _ །ལྷ་ འདྲེ་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ བསླབ་བྱ་ 
ཉན་། །ཞེང་ སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོ་ ་བདུན ་ནི་ དུས་རྟག་ཏུ། །འདུག་པ་ཕལ་པ་ ཐི མཐོང་བ་ དང་། །སྐུ་བསོད་ སྙན་གྲགས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མཆིམས་ ལཕུར་ ང་སྒྲོལ་ མ་ 
མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ་བཅས ་བྱོན། །གསང་སྔགས་༈ རྒྱུད་ལུང་དབང་རྣམས་དངོས་སུ་བསྐུར། །སྔོན་ གྱི་ སྦྲུལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གསུངས། །དེ་ །དེ་ནས་མ་ གཅིག་ ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ལ་ཤར། །ཟངས ་རིར་བྱོན་པས་ མགོན་ ་པོ་བེར་ཅན དདང་། །བྲག་ མགོན་ མཁའ་འགྲོ་ ་བསྟན་ སྐྱུང་ཐམས་ ཅད་དང་། །ཟངས ་རིའི་གཞི་ བདག་རྣམས ་ཀྱིས་བས་བ་ བྱས། ། པ 
མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་བྱུང་། །རི 'ལྟས་བཟང་ བའི ཕྱིར་ ནངས་སྲས མིང་སྲིང་ ། །ཡབ་ཀྱི་ ཀྱིས་ བསྐྱལ་ ཞིང་ཡབ་ནི་རྷུ རྒྱ་གར ་གཤེགས། །སྲས་པོ་ཆུང་བ་ སྨྱོ་བར་ ་གདམས་ 
པ་གནང་། །ནད་སོས་དམ་ པའི་དྲུ ང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཐོད་ སྨྱོན་ བསམ་འགྲུབ་ཅེས་བྱར་ མིང་ བཏགས་ནས། །ཤམ་པོའི་གང་ལ་ སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་བཏང་། །མ ་གཅིག་ ནམ་ 
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དྲབ རྨ །མཁར་ལེབས་ ནས་སྔོན་( ་ལ་གཤེགས། །དབང་བསྐུར་མཛད་པས་ དཔའ་བོ བོ་ཌཀྐི ་འདུས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །པདྨ་མཁའ་ འགྲོར་འཚོ་། 
། བ་སྦྱོར་ཊ གསུངས་ནས། །སྲས་ཀྱི་ཝུག་སྒོ་བྲག་གིས་ བཅད་ནས་བཞག །དེ་ནསྲ་སྲས་ལ་ ལྟོགས ་སྣང་གཅིག་ བྱུང་བས། ། །འོད་ ཟེར་རྒྱུད་ནས་ བུད་: མེད་དཀར་མོ་ཅིག །ཐྱུང་ནས་ 


; བདུད་རྩི ་ཞལ་ བུ་གང་དྲངས་བས། །ལུས་ སེམས་བདེ་ཞི ་ཞིང་ ལྟོགས སྐོམ་སྣང་བ་ བྲལ། །ལོ་ གསུམ་ སོང་ནས་ བདུད་རྩཾ་ ཕོར་ རེ་དངས། །མ་ གཅིག་ གདུལ་བྱ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་གར་ 
| ཐོས་། །རྒྱུན ་དུ་འཁོར་ཡང་ལྔ་ སྟོང་ཅམ ་རེ ་ཡོད། །རྒྱ་གར་པར གྲུབ་རྡོརྗ ་གདན་ དུ་འདུས། །མ་ །མ་གཅིག་ བཟང་ ང་ངན་ བརྟག་ཕྱི ཕྱིར་ ་མཁས་གྲུབ་གསུམ། །བཏང་བ་ འཕུར་ནས་མ་ 
གཅིག་ དྲང་ དུ་སླེབས། །ཁྲཾམ ཚོགས ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ 'དང་ལྔ་ གྒྒྱ་ རྒྱ་འཚོགས། །ལོ་ཙཱ་ བཞི་ དང་ དགི ་འདུན ་བདུན་ཁྲི ་འཚོགས། །ལོ་ ཙཱ བསྒུར་ ཞིང་རྩོ རོད་པས་མ་ གཅིག་ རྒྱལ། །མ་ 
དཱ གཅིག་ སྐྱེས་ རབས་བརྒྱ་དང་བདུན་ པོ ་གསུངས། །སྐྱེ་བ་ སྔོན ་མ་ པྟཾ་ཏ་ ཡི ་གདུང་། །པོ་ ་ཏ་ རིར་ ཡོད་རྟེན ་རྣམས་ འབྱོན་ ཚུལ་ གསུངས། །དམ་པ་རྒྱ་གར་རྐང་ མགྱོགས་དེ ་གསུམ་ 
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བཅས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ བྱོན་ལོ་རྒྱུས་བ བཤད་པས་ཀྱང་། །པའྟི་ཏ་ལྔ་དགེ ་འདུན་ལྔ་ བཅུ་གཉིས། །པོ་ ་ཏ་རིར་བྱོན་ གདུང་རྙེད་བཞུས་པ་ ཡིས། །འཇའ་གུར་མེ་ཏོག་ ཆར་དང་ རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །དབུ་ལ ་རིགས་ ལྔ་ ཡབ་ ཡུམ་འབུར་ དུ་དོད། །སོ་ ལ་དུང་དཀར་སྒལ་ཚིགས་ མཆོད་ རྟེན་རེ། །མན་མཁལ་ཨ་ དཀར་ཨན་ ཆད་ ཡུམ་ཆེན་མོ། །སྐེ་ཚིགས་ རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དཔལ་ཁ་གཉིས། །སྒྲོལ་ མ་དཀར་ལྡང་ སྙིང་ལ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །བྲང་ཊ རུས་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ དང་རུས་པ་ རྣམས། རིངབྲལ་ སྲན་ཚད་བྲེ ་གང་ བྱོན་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ . 
གདན་ ུ་གདན་ དྭངས་ ས་རྟེན་ ཞལ་བྱས། །དེ ཚེ་འཇའ་འོད་མེ ་ཏོག་ཿ ཆར་ཆེན་ ་བབ། །དབུ་ཡི་ རིགས་ ལྔ་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་བཞུགས། །གཞན་རྣམས་རྒྱལ་ པོ་ པར་གྲུབ་ དགེ་ འདུན་ པ 
བགོས །ཐུགས་ཀྱི་ཤྭཀ་ཐུབ་དམ་པས་བོད་: དུ་ཊྱེ ར། །རྣལ ་འབྱོར་བཞི་པོ་མ་ ་མ་གཅིག་ གདན་འདྲེན་བཏང་། །ཟངས་རིར་ཐུབ་པའི་ འི་སྐུ་ད ་རྟེན་༩ ཞལ་བྱས། །ང་ཉིད་ད་ལམ་བོད་ 





དུ་འགྲོ་ ་དོན ་ཆེ། །གསུངས་ ནས་ མ་ཕེབས་ གཅོད་ ཀྱི་ རྩོམ་ ཆོས་ བསླུར། །བོད་ ཆོས་ རྒྱ་ ཏལ་ དར་ ཞེས་ གྲགས་ པར་ རྒུར། །མ་ གཅིག་ དཔའ་ ཁོ ་ཌཀྐིའི་ ཚོགས་ དང་ བཅས། །ལྷ་ 
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ཧྲ ༄༅། །གནས ་ནོར་ བུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བྱོན། །ཞག་བདུན་ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གསང་སྔགས་བཤད། །ལྟ་ཡི་འཁོར་དང་རྒྱལ་ཆེ 
ཞག་རེ་ཆོས་ གསུངས་རྒྱལ་ ཆེན ༈་དཔུང་དང་བཅས་། །བཅོ་ལྔའི་ཉ ་ཤར་ནམ་ མཁའི་ མཐོངས་ ནས་མར། །ཤམ་ ལོའི་ ཕུག་ མོ་ཆེར་བྱོན་ཕུག་སྒོ་ཕྱེས། 
¦ གརྒྱ་ཙམ་ ་འཚོགས་ཤིང་། །བྲོམ་ པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་བཅས་དག །སྣང་མཐུན། །ཚོགས་ ་བརྒྱད་དང་ ནི་ དབང་བསྐུར་ མཛད་ པའི་ཚེ། །འཇའ་ཚོ ཚོན་མེ་ཏོག 


ན་རིགས་བཞིའི་གནས། ། 
།རྒྱན་ བཞི་ ལ་ སོགས་ སུམ་ 
་ཆར་དང་ཌ རོལ་མོའི་སྒྲ། ། 


¡ 





-*' སྲ་གཞི་འོད་ཟེར་ གང་བ་ཀུན་ གྱིས་ མཐོང་། །སྲས་ མོ་རྒྱན་བཞེའི་མ་ གཅིག་ དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཙོ། །འཁོར་ ལྷ་དང་བཅས་ དངོས་ཊ སུ་མཐོང་བ་ དང་། །ཐོད་སྦྱོན་ ཉིད་ཀྱིས་ མདུན་ གྱི་ ༼ 
ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ཕུང་ ་སྟེང་ དཱ་སྣ ་ཚོགས་ པདྨའི་ སྟེང་། །མ་གཅིག་བདུད་འདུལ་སྔོན་མོ་ (ཕྱག་ །བཞི་ ་མ། །མཁའ་ འགྲོ་ ཌ་བཅུ་ བཞིའི་བསྐོར་བ་ མདུང་གང་ སྟེང་། །ཡུམ་ཆེན་ 
¦ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྐོར་བའི་ སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤྭཀ་ཐུབ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདེ་མཆོག་ཐོད་པ་གཤེད་དམར་ཁྲོས་ནག་དང་། །མཱ་ཡཱ་ལ་སོགས་རང་ རང་འཁོར་དང་ 























བཅས་། །མཐའ་སྐོར་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་ཀུན་མངོན་སུམ་གསལ། །སྲས་ མོ་ རྒྱུན བཞིས་ཚོགས་ བསྟབ་གར་དཱ བྱེད་ཅིང་། །ཨེ་མ་རྗེ རྗེ་བཙུན ་ཟིལ་ གནོན་ ཁྱེད། །དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་པ ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ གླུ་ལེན་ ་ངང་ལ འོད་ཆེན་བྱུང་། །གྲུབ་ ཆེན ་བརྒྱད་ བྱོན ཚོགས་ ་འཁོར་རྒྱས་པར་རོལ། ་ནས་ལྷ་ཆ ཚོགས་ སྤྲིན ཐྲིམ་ སྤྲིན་ཡ ཡང་ཡལ། །ལྟ་ ཆོགས་ མང་ 
དུ་མཐོང་བ་ཅི་ལགས་ ཞུས། །་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ལྟ་མོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ ཡིན། །ནང་ཉིད་ལྟར་ན་རྗེ་ བཙུན་སྒྲོ། ༈་སྒྲོལ་མ་ ཡིན། །གསང་བ་ལྟར་ན་ རྡོ རྡེ ཕག་མོ་ ་ཡིན། །དབྱིངས་ཉིད་ལྟར་ན་ 
རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ མ་ཆེན་ཡི ་ཡིན། །ཐུབ་ བསྟན་ཐོག་མར་ གང་ གའི་ལྟ མོ་ ་ཡིན། །བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་བདེ ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཕྱིས་འབྱུང་བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ད་ལྟ་ང་ 

ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞིབ་པར་ ང་བཤད་ མི་ ་ལོང་། །འཛམ་པླཾ གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ། །ང་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་ནས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ ཡ་གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ འ་དུས་བབ་ 
གསུངས། །མ་གཅིག་ཟངས་རི་མཁར་དམར་བྱོན་ནས་བཞུགས། །ཕུག་མོ་ཆེ་རུ་ཐོད་ སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ལ། །ཐུད་མེད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ པ་ཡིས། །མ་གཅིག་ཆོས་ལུགས་ 
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༩ ར་ཁ 


ཇོ ༄༅། །ལུས་ སྦྱིན་ ་ཞུས་ཤིག་གསུངས། །ཐོད་སྦྱོན ་བྱོན་པ པས་མ་ གཅིག་ ཕག་ མོར་ མཐོང་། །མ་ གཅིག་ ཕུང་པོ་ གཟན་སྐྱུ སྙར་ རྣམས་ བཤད་ གསུངས། །ཕ་པ །ཕ་བསྟན་ སེང་གི་ 
སྟོན་པ་རང་སང་དང་། །རྗེ བཅན་ཟིལ་ནོན་གསུམ་བོནཟུབ་པ་ཐབ། །གཅོད་སྐོར་ གདམས་པ་ཡིག་ཆ་ུ་མ་ མཛད། །མ་གཅིག་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས། །སྲས་པོ་ཆེ་ 


ླ བས་དགུང་ལོ་ཞེ་ གཉིས་ལོན། །ཁྲམ་པ་ བཅུ་གཉིས་ དང་འགྲོགས་ གནུབས་ལུང་དུ། །སྔགས་པ་བཅུ་ གཉིས་འཆར་ཀ་ སྒྲབ་པ་ ་ཡི། །གཏོར་ ཆུ་འགེལ་: བའི་གླང་བུ་ནག་པོ་ 

ཟ་ གཅིག །བརྐུས་ནས་གླང་ལུ ུང་དུ་འོར་བཤས་ པ་ ཡིས། །གླང་བུ་ངར་ཞིང་ས་ ཞོག་འབོ་ངར་གྲག །ཁྲམ་པ་ ཀུན་སྐྲག་གྲུབ་ ཐོབ་སྟིང་རྗེ་ སྐྱེས། །ཟླ་བ་ གཉིས་ནང་ ཁྲམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི། གྲུབ་ཐོབ་འབུལ་བ་ བ་ཁྱེར་ནས་ མ་དྲུང་འོང། །མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞག་བདུན་ བསྐོར་ཿ བ་བྱས། །དེ་ནས་མཛལ་ཏེ་ ཏེ་ཞག་དྲུག་ བསྐོར་བ་ བུས། །དེ་ན ནས་དབང་བསྐུར་ 
# གདམས་པའི་དམཾགས་པ་བསླབ། །ཟླ་བ་གཉིས་ནས་སྔགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཤི །སྐར་ཡང་ཞི་དམིགས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒོམས། །སྔགས་པའི་སྒྲིབ་ སྦྱང་རྟོགས་པ་བཟང་དུ་ 
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འཁྲུངས། །མཐུ་ཡི་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། །མཚན་ཡང་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཅེས་སུ་བཏགས། །གདམས་པ་དམ་ཚིག་ཉེར་གཅིག་བྲིས་ནས་གནང་། །སྔར་གྱི་ 
གྲང་བཤས་ལུང་པར་ལོ་གསུམ་བསྒོམ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་གླུ་མཛོད་རྡོལ། །རི་བྲག་ཆུ་ལ་ཐོགས་མེད་ཟངས་ཐལ་ 
གཤེགས། །སྙན་གྲགས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཁམས་བལ་ཁྱབ། །གླུང་ལུང་མ་གཅིག་ཐུ་སློབ་མ་ལུས་འཚོགས། །སྤྱིར་ནི་ཁྲོམ་འཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལྷག་ཙམ། !„ 
བརྒྱུད་འཛིན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ། །ཆོད་ཚད་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་བཞི། །འབྲིང་པོ་ས་དྲུག་ཐོབ་པ་བཅུ་བཞེ་དང་། །ཆུང་ངུ་དང་ཕོ་ས་ཐོབ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག །བུད་ 
མེད་ས་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། །གྲུབ་ཐོབ་ལོ་མོ་བརྒྱུ་དང་བརྒྱད་འདུག་གོ །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །པདྨ་དཀར་པོ་དྲུག་སྐོར་སྡོང་པོ་བརྒྱ། །རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རེ། །རེ་རེའེ་དབུ་སྟེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ། །རེ་རེའི་དབུ་སྟེང་འོད་དཔག་མེད་རེ་རེ། །སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་། །ལ་ལས་ལྷ་རྣམས་མ་ 
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འའ 


¿ ༄༅། །མཐོང་གཞན་རྣམས་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ལྷ་དང་པདྨ་མ་མཐོང་ནས། །རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་བརྒྱ་པོ་མཐོང་བར་གྱུར། །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཉིད་ཁོ་ན། །ཁ་ 
ཅིག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་མ་ མཐོང་ངོ་། །གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ པའི་སྙན་པ་འབྲུག་ལྟར་ གྲག །སྦྱན་རས་གཟགས ་དང་ཡིག་དྲུག་གྲུབ་ཐོབ་ སྟེ „ །བུན་ བརྒྱད་ཡི་ གདུག་ ལྔ་སྟོང་ཆག་མེད་ 
གསུངས་། །དེ ་སྐབས་མ ་གཅིག་ འདོམ ་གང་ནམ་མཁར་ 'བཞུགས། །ཞྭལ་ གདམས་ སྒོན་ལམ་ ལུང་བསྟན་རྒྱ ་རྒ་ཆེར་ ང་གསུངས། །མ །མ་གཅིག་ ཕྱིར་ བྱོན་ འི་ ཁྲོད་ གཅིག་ ཏུ་བཞུགས། ། 


ཤྭ གཉན་ ཆུང་ལོ་ཙཱ་རྒྱ་ གར་ནས་༔ བྱོན་མཇལ། །རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་པར་ བུ་སྲུབ་ མེད་གཅིག་ རྡོལ་ བ། །ལབ ་སྒྲོན་ གྱིས་ཕྱེ་ཟེར་ འདུག་ཅི་ཡིན་ཟེ ཟེར། །ང་ 
ནི་རྒྱ་གར་ལན་མང་ ང་སྐྱེས་པའི་མ མཐར། །བྱ་ རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡི་བྱང་ངོས་ སུ། །ལ་ཆས་གཡོགས་ པའི་ལྕགས་པར་ སྲུབ་མེད་ ་ཤང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅོད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ 
/རྣམས། །ཤོག་སེར་མཚལ་བྲིས་ སཾ སྣྲིའི་སྐད་དུ་སྦས། །དེ་རྡོལ་ཙམ་ན་བོད་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱས། །གསུངས་པས་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ ཡི་དམ་པ་སྦྲན། །དམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་ངོས་ 














ནས་ བྱོན། །ཞག་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་པར་བུ་ཕུལ། །མ་གཅིག་པར་བུ་ཁ་ཕྱེས་དམ་པ་དང་། །གཉན་ ཆུང་ལོ་ ཤཱ་རྡ སོགས་ ལ་གདམས་པ་གནང་། །ཆོ །ཆོས་བདག་དམ་པ་ 
ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་ཡིན། །གསུངས་ནས་ གཉན་ཆུང་ལ་ ལོ་ཙཱ་པར་བུ་དང་། །ཆོས་དེ་རྒྱ རྒྱ་གར ་ཨཱརྱ་དེ་ཝར་གཏད། །གཉན་ ཆུང་ལོ་ ཙཱ་རྩེ་གཅིག་ དད་ པ་ཐོབ། །འཆིང་ཕུའི་ གཉན་ ཆུང་ལོ་ཙཱ་ 
ང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ ཕྱིན། །བདག་འཛིན་ཟངས་རིའི་དགོན དུ་ཆོད། །གདམས་པ་མཁའ་ འགྲོའི་ སྟིང་ ཁྲག་དེ། །བོད་ ཀྱི་རྒན་ མོ་གཅིག་ལས་ ་ཐོས། །འབད་ 
རྩོལ་མ་དགོས་དུག་ལྔ་ཐུལ། །བདག ་མེད་གནས་ ལུགས ་མངོན་དུ་གྱུར། །སང་ ཉིན་ ་འཆི་ཡང་ང་རེ བྲོད། །ཅེས་གསུངས་གྲྭ་པ་ 'ཧར་ཐྲ ཐོན ་ཞེས་ཊ བྱར་གྲགས། །སྟོན་པ་དར་མ་ལ་ པ 
སོགས ་མཁས་པ་ པ་བྱ །མ་ ་གཅིག་ རང་དང་མཉམ་ པའི་སྲས་ བཅུ་དྲུག །སྦྲོ །སྦྲོར་ལམ་ ཐོབ་པ་ སྟོང་དང་ཉིས་ བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ རེ་ ངེ་གསུམ་ དེ་བཞིན་ ཚོགས་འ ལམ་མང་། །མཛེ་ཕོ་ 
བཞི་བརྒྱ་རེ་བཞི་ལེགས་པར་སོས། །ནད་གདོན་བསལ་བ་གྲངས་ཀྱིས་ ཡི་ ལང་ངོ་། །མ་གཅིག་གོ་ དགུར་གླང་ལུང་ཚོགས་འཁོར་མཛོད། །ཞལ་ མཆིལ་ཚེམས་བཅས་ སྲས་ 
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།གཉིས་ལ་ གནང་ བས། །ཐུབ་པའི་ སྐུ་དང་ དུང་ དཀར་ གཡས་ འཁྱིལ་ བྱོན། །ཐོ་ཱ རངས་སེང་ གེ་ ཆིབས ནས་ མཁབའ་ འགྲོས་ བསུས། 


ལ་དུ དུ་གཤེགས། །ཟངས་ རིའི་ འཚོགས་པ་ བསྡུས་ ནས་ན་བཟའ་ལ། །སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ཕུལ་ ཞིང་སྲས་ ཀྱིས་བསྟོད་ པ་མཛད། ༈ 
¡ བ་དོན་གྲུབ་སྲས་པོ་ཆུང་བ་ ནི། །ཁམ་བུ་ཡ ལེ རབ་བྱུང་འགྲོ་ དོན ཆེ། །རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་སྲས་ཆེན་ ཚངས་དབང་ རྒྱལ། 


།ཆོས་མཁན་ ་བུ་གཅིག་ དཔྲལ་ བར་ ཕག་ ནག་གི །གཟུགས་ ཀྐྱ་ཤྭ་ མཚན་ཡོ་ ཡད་པ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ མིང་ཡང་ཐོད་པ་ བྷ་རེ་ཞེས། 


།དྲེགས་པ་ཟི ཟེལ་ གནོན ་ཞེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་ནས། །གཅོད་ལོག་ ཁྲག་ཐབ་རྫས་ངན་ཐབ་ རྫོགས་ཤིང་། 


རཾ སྲས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ་དང་། །དམ་པ་ སྟོན་ཆུང་ཐོད་ སྦྱོན ་བསམ་འགྲུབ་གསུམ། །གཉིས་ངེ པོ་ རབ་བྱུང་ཐོད་ སྨྱོན ཁྱིམ་པ་ཡིན། །དེ་ དུས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ ཁྱེར་ 


།བལ་ བོའི་ཡུལ་ དུ་ཚུར་ འོང་ས་དེ་ན། 


།དེ་ནས་བརྒྱུད་འཇིན་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ནི། །རྒྱལ་ 
།མཁའ་ འགྲོ་ ་མདོག་ བཟང་མ་ཞེས་ཁབ་ཏུ་ ཏུ་བཞེས། ། 


།ཐོད་ སྒྱོན་ བསམ་ མ་འགྲུབ་ སྐྱ བ་ ང་ཡིན་ 


།སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་ཨོ་རྒྱན་ | 








།ཐོད་སྨྱོན་གོང་མ་མངོན་ 
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པར་སངས་ རྒྱུས་པའི། །སྤྲལ་པའི་ཆ་ཤས་ ཐོད་སྨྱོུན ་འོག་ཿ མ་ དེས། །མ་གཅིག་ ཉིད་ ཀྱི་འདུལ་ བར་ལུང་བསྟན་ལྟར། 
ལམ་རྒྱལ་བ་ བ་དོན ་གྲུབ་ཀྱིས། །དྲགྲ་ཡ་སྔགས་པའི་ རྒྱད་ཀྱིས་ གསོད་ བྱས་ལ། །བོད་སྒྱོན་རང་ཕྱོགས་ དམག་ སོགས་ཕམ་པར་ བྱས། 
འབྲུངས་པའི་ འི་ཆེ་ནས་ ལ་འདུལ་མ་ ཞེས་ གྲགས། །དེ་ཉིད་རབ་ བ་བུང་རྡོ་ རྗེ་སྒྲོལ་མར་ གྲགས། 

མཚན་ཅན། །ལྩོག་ ལ་མཚལ་རྩེའི་བུ་མོ་ ་ཡིན་ ཟེར་ནས། །ལྕོག་ལ་ སྒྲན བཏགས་ལབ་ བསྒྲོན ་ཡིན་ ན་ནོ་ ཟེར། 
བལ་ཡུལ་གཙང་ དུ་འོང་། །གཅོད་ལོགས་ ་སྣ ་ཚོགས་ ས་དར་བར་ ད་བྱེད པའི་ 'དུས། །མ་གཅིག་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲལ་པར ་ལུང་བསྟན་ པའི། 





བྲག་ ཉིད་ དྲུ་ཅུལ ་འདྲེན་རྩོད་པ་བྱས། 


།བལ་པོར་བྱོན་ནས་ཐོད་པ་བྷ་རེ་བཏུལ། 


།དེ་དུས་ཧོར་ནག་ཡུལ་དུ་སྨད་འཚོང་མར། 
།རས་ གོས་ གསེར་རྣ་ བཏགས་ཤིང་ཕཊ་སཱ་ འདོན། 


།ལྕོག་ལ་མོན་ཡུལ་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་བསྟག །ཞྲོ་བོ་མཐིང་ནག་སྤྲལ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ ཀུས་ བཟུང་། 


དེ་དུས་ཐོད་སྨྱོན་སྲས་པོ་ལན་ཏོ་མ། 


།ལ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་དང་ལྕོག་ལ་སྒྲོན། 


།ཚུར་ལ་བྱོན་ 


། 


ཐ་ མོ་ དྲཔལ་། བར་མཆཚལ་ མདོག་ །ཤཱ་ 
།ཏི་སེ་ ལ་ སྟོད་ པ 
།རྟ་ 
།གྲི་ གུག་ སྙིང་འདོན་ཚད་ པས་དམ་ལ་ 




















4, ༄༅། །ཐོག །ཆོས་ ལོག་ སྐང་ནས་རབ 'བུང་ཆོས་ སྒོར་ བཅུད། བལ ་ཡུལ་ བསྒྲབས་ པ་བྱས་པས སྭ་གྲུབ་ པ 'ཐོབ། །ལས་གྲུབ ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ལ་ 
( འདུལ་ ཆུང་ དུས་ '་ཚེམས་རྣམས་ བརྡེས་པ་ ལ། །ཁ ་དོག་ ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ ་བའི་སྒུ་ རེ ་བྱོན། །ལྷ་ར ས་ ལྷོ བྲག་ལ་ སོགས་ གཏེར་ རྣམས་ བཏོན་ ། །མོན་ དང་བལ་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་ 
| བའི་ བྲག རྡོ་རྗེའི ་གུར་ཁང་ ཞེས་བྱར བཞུགས་པ ་པའ འི་ཚེ། །གྲུབ་ ཐོབ་ཉེར་ གསུམ་འཁོར་ ཚོགས་ སུམ་ སྟོང་འཚོགས། །ལ་ འདུལ་རྡོ་རྗེ སྒྲོལ་ མས་མཛད་པ་རྣམས། །རྒྱུད་བུ་ཆུང་ 


ཱ ་ཉིམཞས་སུ་གགས། །ལ་ འདུས་ ཐོད་ ྨྱོན་ཕྱི་མའི་རྣམ་ ཐར་ ནི། །རྒྱུད་ བུ་ ཆུང་གི་ རྣམ་ ཐར་ ཞེས་བྱ་ ཡོད། །དེ་ ཡང་མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ མྱུ་ དྲུག་ དུས། །ཡབ་འདས་རྒྱ་ ཙོ 
གུར་པྡི་ཏ་རུ་སྙེས། །ཡུམ་འདས་ཨོ་རྒྱན་ མཁའ་འགྲོའི་གནས་ སུ་གཤེགས། །ཨ་ལྕེ་འབུམ་མེ་ ་ལྷག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །ཨ་ཕོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ མཁས་སགླུབ་ ལྡན། ། 
ཐཾ མིང་པོ་ ཆུང་པ་ བ་མངའ་བཐང་དར་ ཞིང་རྒྱས། །སྲས་པོ་ ་ཐོད་སྦྱོན ་གོང་མ ་མཇ་ལ་ ལུས་ཡལ། །སྲས་མོ་ ༨ར་ འདུས་ གོང་མ་ མབའ་ སྤྱོད་ གཤེགས། །རྒྱལ་ བ་ དོན་ གླུབ་འདས་ པའི་གདུང་ 
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སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གཟུགས་ ལ་སོགས ་རྟེན་ནི ནཾ དཔག་ མེད་ བྱོན། །ཡུམ་སྲས་ བཞེ ་ཀའི ་ག དུང་རྟེན་ ་ཟངས་རིར་ བཞེངས། །བམ་ བུ་ཡ་ལེ་ལྷག་མེད་མཁའ་ སྤྱོད་ གཤེགས། །གཞན་ 
ཡང་སྲས་རྒྱུད་འགྲོ་དོན ནུས་པ་མང་། །མ་ གཅིག་ བུ་སློབ་མང་ཡ ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་གསུམ། །མདོ་ ལུགས་བརྒྱུད་ འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་དང་། །སྔགས་ལུགས་བརྒྱུད་ འཛིན་པ ན་ཐོད་ 
སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ བརྒྱུད་འ འཛིན་ཆོས་ སེང་གསུམ། །རྒྱལ་ བ་དོན ཐྲུབ་བརྒྱུད་འ འཛིན་གཙོ་བོ་གསུམ། །གྲཱ་པ་ ཧར་ཐོན་སངས་རྒྱ རྒྱས་ སྣུང་ཞིག་ གཉིས།། , 
བཤད་ པའི་བརྒྱུད་ འཛིན་ཡིན་ཅིང་གྲ ་པ་ཡི། །བརྒྱུད་ འཛིན་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ ་ཡིན ་པར་གསུངས། །ཐོད་ སྨྱོན སློབ་མ་ གང་པ་སྨུག་སངས་ ཡིན། །ཅུ་སྒོམ་སློ སློབ་མ་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་ པ 
ཡིན། ༈ །རྒྱནག ་གཅེར་བུ་སངས་རྒྱས་ གཉེན་ སྟོུན་ག༔ གསུམ། །གང་པ་སྡུག་ སེང་ཀླར་པ པཀྐིར་ བརྒྱུད། །འདི ་སྐབས་ མ་གཅིག་ བརྒྱུད་འཛིན་ ་བྱར་བཞིའི་ནང་ ། །གྲུབ་པ ་མཆོག་] ཐོབ་ 





རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དུ། །ལ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད། །རིན་ཆེན་སེང་གེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཐུབ། །ཆོས་དབྱིངས་ 




















ྐ ཀང 


ཌཱ ༦། རྡོརྗེའི་བརྒྱ་ ་དང་ བཅུ་ཐུབ་ སྟེ། རྡོ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ཐུབ་སྟེ། །བརྒྱ་ཙམ་ ཐུབ་པ པ་དྲུག་ཙམ་ བྱོན་ པ་ ཡིན། ཿ མཁས་ [གྲུབ་ ཆེན་ ལོ་ སྡེ་ སྣོད་ རྒྱུད་ སྡེ ། 
།བརྩོན་ འྱགས་ དཔལ་དང་ གཉེན་ཊ སྟོན་ འི་ གོང་བ། །འཇམ་དབྱངས་ 


༨ ༨༩༤ 


མཁས། །སྐུ་གཅིག་མཚན་ནི་མང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱུས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཉེན་སྟོན་དང་། 


^ ༨༤ ༨༩༤ ་ཆོ་ཆེ་ 


¦ བརྩོན་པའི་དཔ ལ་དང་རབ་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱུས་རབ་སྟོན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །པངྟཾ་ཏ་ནི་དོན་ཡོད་རྡོ རྗ་དང་། 


བརྩོན་ འགྲུས་སེང་གེ་ཞེས་ཀྱང་ ང་གྲགས་པ་ དེས། །མཁའ་ 


ྲ འགྲོའི་ལུང་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་དང་། རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མས་བཀའ་གནང་ལུང་བསྟན་ལྟར། །ཟབ་ དན་ལ་སགས་གཅད་སྐར་མང་དུ་བརྩམས། རྡོ་རྗེ (་སྒྲོན་མ་ཉིད་ལ་གཟིགས་ 


ཕུལ་བས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཅིག་དང་། །རྤྱུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པས། 


།གཅོད་ ལོག ག་བྱུང་དུས་ འང་འདི་ ་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ ས་གསུངས། །ཡང་ 





སྨ ནི །ཁམ་བུ་ཡ་ལེ ་ཡེ་ཤེས་ འབར། །གནམ་ མཚོ་བ་ དང་རང་བཕྱུང་རྡ ་རྗེར་ བརྒྱུད། །གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྨ་པཀྱར་བརྒྱུད་ 


པ་ནི། 


།དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ཅིང་ སྒྲཔ་ དང་ གཅོད་ དབང་ཡིན། ། 











མ་གཅིག་རྣམ་ཐར་བརྩོན་སྲེང་མཛད་པ་དང་། །རྒྱུད་བུ་ཆུང་དང་དམ་ཚིག་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་དད་པའི་རྟེན་ཅམ་དུ། །གཅོད་པ་དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར། །རྭ་གའི་མིང་ཅན་དགེ་སྐོང་དེ་ཡིས་སྦྱར། །ཉེས་པ་གང་མཆིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
པོ ༧༩ ཁ་རྭ་ ” „ “` | ། ། ད ( 
ལཾ། བྷ་ཝནྟུ། བཀྲ་ཤཾས། །། ¬ གཔ 

2 ཁམས་སྟེ ད་ན ང་ཆན་འབང་སྒང་བཟ་རག་གནས་མད་གསང་སྔ གས་ ཆས་ཞའཁ ལ་གླུ ང་དཔ་རྙང་ཉམས་གས །བང་གས་བ སྒྲགས་ ཏ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


་༦་ 
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༢ 226༦ ཇུ 


༄། 


༼ག༽ 


༡༡ 


།མ་གཅིག་གཅོད་ཀྱི་གདེང་བཤད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 




















_ བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཉོད་ཀྱི་གདེང་བཤད་ཅུང་ཟད་འདིར་འགོད་བྱ། ། 


རྒྱ་གར་ ཆོས་ཀྱཾ་རྒྱལ་ པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་ཐོག་ན་གླེགས་བམ་གྱི གྱིས་ཆར་བབ་པའི་ཆོས་ 
གཏེང ནས་ བཏོན་ པ་རྣམས་ ནི ་ས་ཆོས་ ཡིན་ པ་ ལས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ ང་སོགས་ བཀའ་བར་པ་མཚན་ ཉིད་ 


༦ 
ལལ ་ 


ཀ་ 


མེད་པའི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གཏེར་མ་ཡིན་པ་ དང་། གཅོད་ཕལ ་ཆེར་གཏེར་མ་ཡིན་པས། ང ང་ཡི་གཅོད་འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་། གཅོད་ལ་བཀའ་ 























༄༅། །མ་ དང་ གཏེར་མ་གཉིས་ཡོད་ དེ། ཨོ་ རྒྱུན་ གྱིས་གཏེར་ དུ་སྦས་ པ་ རིན་ ཆེན་ གླིང་པ་ དང་ ། སངས་ རྒྱས་ གླིང་པ་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ཊ དང། མ་གཅིག་གི་ གི་སྐྱེས་རབས་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ད་ལྟ་ཡང་ལྷོ་ ལྷ་བྲག་ ཏུ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ དང་། གཅོད་མདོ་ ལུགས་རྣམ་ 


བཤད་ཆེན་མོ་ལ་པོ་ ཏི ་བཞི་ བཅཅུ་ཞེ ་གཉིས། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ ཆེན་མོ་ལ་པོ་ཏི་བཞི་ བྱཅ་ཉེ་གཉིས། མདོ་སྔགས་ ་ཟུང་འཇུག་ གི་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོ་ལ་པོ་ཏི་བཞི་བྱཅ་ཞེ་གཉིས། ཆོས་ཚན་མ་བུ་བརརྐྱ་ཙམ་ཡོད་པ། མ་གཅིག་ཡུམ་སྲས་དང་གངས་པ་སྨུག་སངས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ 

















མ་པསསང་ཚསརས་ 





ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་། ཧྷཾ་ར ས་ སྐྱོ ཐང་སོགས་ སུ་གཏེར་དུ་ དཱ་སྐྲས་པ་ རྣམས། ཕྱིས་མ་ གཅིག་ཤེས་རབ་ཿ གསལ་ ལཱན། ཤུན་ སྤངས་བརྩོན་ འགྲུས་ སེང་གི་ སོགས་ ཀྱིས་ གཏེར་ ནས་ 
བཏོན ་ལ ་གཅོད་ གཏེར་ མ་ཡིན ལ། གཏེར་ དུ་མ་ སོང་བ་ རྣམས་བ་ བཀའ་མ་ ཡིན་ པ ལས། ང་ཡ གཅད་ འད བཀའ་ ཡིན། གཅོད་ ལ་ རྒྱ་ཆོས་ དང་ བོད་ཆོས་གཉིས་ སུ་ཡོད་ པ ༥ལས། 

ཨཱར་དེ་ཝའི་ཚིགས་ཿ སུ་བཅད་ པ་ཆེན་མོ། མ། ནཱ་རོ་པར་ ཆེན་ གྱི་ ]རོ་སྙོམས་དང་གསང་ སྤྱོད། ལ་ དམ ་པའི་ཞི་ བྱེད། ཨོ་ རྒྱན་ (པདྨའི་འཕྲུལ་ག་ གཅོད་རྣམས་ལ་རྒྱ རྒ ་གཅོད་ ཆུ་བོའཾ་གཞུང་ བཞི་ $ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆོས་ཡིན། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྦྲལ་པ་མ་གཅིག་ ལབཔ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་ ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཿ ནས་ (མཛད་པ་རྣམས་ཿ བོད་ ཆེས་ ཡན ་ཏེ། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ ནས། རྒྱ་ཆོས་ 
བོད་ལ་བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་དེ། །བོད་ཆོས་རྒྱ་ ་ལ་བསྒུར་བ་ཁོ་མོ་ཙམ། །ཞེས་ག གསུངས་ཏེ། ངའི་གཅོད་འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་གཅིག་གི་གཅོད་འདི་ ལ་ཨ་ 


༤༨ ༨~ ༨༤ 


ཙ་ར་རྐང་མགྱོགས ་འགྲུབ་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་བསྒུར་ནས་དར་བར་ ཡིན་པ ་ལས། ང་ཡི ་གཅོད་ འདི ་མ་ གཅིག་ གིས་མཛད ་པའ་བད་ ཆོས་ཡིན། གཅོད་ འདི་ ལ་མདོ་ | 

















ཀླ ༄།  །ཡྲུགས་དང་སྔགས་ལུགས་གཉིས། མདོ་སྔགས་དེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ལུགས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཀའ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་ཨརྨུ་དེ་ 
ྐ ཝའི་ཚིགས ་བཅད་ཆེན་མོ་དང་། མ་གཅིག་གི་བཀའ་ ཚོམ ་ཡང་ཚོམ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མདོ་ ལུགས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་མ་ གཅིག་ལ ལ་གནང་། དེས་སྲས་ཐོད་ 
སྤྱོན་བསམ་ འགྲུབ་ལ་གནང་ནས། ཤམ་ པོའི་གངས་ ལ་བསྒོམས་ པས་འཇའ་ལུས་མཁའ་ སྱུད་ དུ་གཤེགས་པ་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ ་སྔགས་ལུགས། མདོ་སྔགས་དེ ་གཉི་ཿ ཉིས་དབྱེར མེད་ 





༧ ཟུང་འཇུག་ཏུམ་གཅིག་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། སྐལ་ལཱན་གྱི་སྲས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་ལ་གནང་བ་མདོ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལས། ང་ཡི་གཅོད་འདི་མདོ་ ° 
ཤ སྔགས་ དབྱེར་མེད་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ལུགས་དེ ཡིན། དེ་མདོ་ ་སྔགས་ གཉིས་དབྱེར་མེད་ ཟུང་འཇུག་དུ་ཇེ་ལྟར་འཇུག་ན། མ ་གཅིག་ གི ་ཞལ་ ནས། ལཕ་ ནི་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ དོན། ། 
- ཊ་ནི་ གསང་སྔགས་ཐེ ཐེག་ཆེ ཆེན་ 'དོན། །གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིལ་ན ནས་དྲག་ པོར་ བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ པས། ཕཊ། འདི་ ལ་ མདོ་ སྔགས་གཉིས་ ཀ་ ཚང་ བ་ཡིན་ པས། རྗེ་ དཀོན་ 
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མཆོག་ཡན་ལག་གི ་ཞལ་ནས། མདོ་ལུགས ཀྱི་དོན་ ་བསྡུས་པ་ དམར་ འགྱེད། སྔགས་ལུགས་ ཀྱི དོན་ ན་བསྡུས་ པ་ཁྲ་ བྲ་འགྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ སེམས་ཅན་ ཉ་དེས་ པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཤ་ ཁྲག་ སྦྱིན ་པར་བཏང་བ་དང་། མདོ་སྡེ སྡེ་གསེར་འོ་ འོད་དམ་པ་ནས་སྟག་ མོ་ ལུས་ སྦྱིན་ དང་བཀའ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་ པའི་ 
དོན་ ་མན་ངག་ གི ་ཉམས་ སུ་ལེན ་པ་དམར་འགྱེད་ ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་; ཚོགས་ཀྱི ཀྱི འཁོར་ ལོ་གསུངས་པས། དེ་ མན་ངག་ གིས་ཉམས་ སུ་ལེན ་པ་རང་ལུས་ཚོགས་ 

འཁོར་དུ་འབུལ་པ་ཁྲ་ འགྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་ སོ། །གཅོད་འདི་ལ་ ཕོ་གཉོད་དང་མོ་ གཅོད་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ ལས། ཕ་ གཅིག དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕོ་ གཅོད་སྨྲ་འ སྒྲ་ར་སེར་པོ་ ནས་ པ 
བརྒྱུད་པ་དང་། .མ་གཅིག་ ལ་ སྒྲོབ་མ མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཞུས་ པ་ལ་ཕོ་གཅོད་ཟེར། མ ་གཅིག་ ལ་སྲས་མོ་ མོ་རྒྱན་ བཞི་ སོགས་ ཀྱིས་ཞུས་ པ་ལ་མོ་ ་གཅོད་ ཟེར། ང་ཡཾ་འདེ་ཕོ་གཅོད་དང་མོ་ 








གཅོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡི་ ་གཅོད་འདི་ལ་ཕ་ གཅིག་ དམ་ པ་ ནས་ བརྒྱུད་ པས་པ་ རྒྱུད་ ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ ཡང་ཚང་། རྡེ་བཙུན་ཟྟེ སྒྲོལ་ མ་ ནས་མ་ གཅིག་ ལ་ བརྒྱུད་ པས་མ་རྒྱུད་ 

















4; ༄༅། །ཤེས་ རབ་ 'ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་༡ ནས་ 'བརྒྱུད་ པས་སྲས་རྒྱུད་ ཉམས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་ཡང་ཚང་། རྒྱལ་  བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ནས་ བཀའ་ 
ད བརད་པས་བཀའ་བརུད་རིའ་བརདཔ་ཡང་ཚང་། མ་ལབ་ སྒྲོན་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་ པས་དོན་བརྒྱུད་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་། གཅོད་ འདི་ལ་གཞུང་ཁྲིག་ ཅན་ 
, དང་། ཁ་འཐོར་ཁྲིག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ང་ཡ་ ཡི་འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡི ཡན། རྡེ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ གཞུང་དང་མན་ངག་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ ནས་ གཅོད་ 


།་ ཚིགས་བཅད་མ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ _འོ་ན་གཅོད་བྱས་ པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་གཅོད་ཀྱི་ རྒྱ་གཞུང་ལས། སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་དམ་ལ་ཐོགས། ། པའ 
- འོག་ གི ཚུརྣམས་ཟ ཟིལ་ གྱིས་ ནོན། །ཀྱུལ་ ལས་ནི་ གང་ བཅོལ་ འགྲུབ། །རྟ་ རྣམས་ རང་སར་ གྲོགས་ དན་ ་བྱེད། །ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ རྦན་ དཱ་ དུ་ཁོལ། །ལླ་མ མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ 
ཌཱ དང་། ཾ །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་བུ་ བུ ་བཞིན ་འཚོ། །ཐོགས་ བཅས བདུད་ ལ་ ཆོད་ པ་ ཡིས། །སྣང་པ་ དགྲར་ནི་ སྡང་མི འགྱུར། །ཐོགས ་མེད་ བདུད་ ལ་ ཆོད་ བཔ་ ཡིས། །གནོད་ བྱེད་ 











ཕོ་མོ་དམ་ལ་ཐོགས། །དེ་ལ ་སོགས་པའི་ (ཕན་ ཡོན་ནི། །དཔག་ ཏུ་མེད་པ པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ མཛད་° པའི་ བོགས་ འདོན་གཅོད་ 
ཀྱི་ཁྲིད ལས། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། རྟོགས་ པའི ་བོགས ་འདོན ་གཉིས་ཆོས་ ཀྱི་མཚན་མ་ །བྲོ་ལ་ བས།  འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་འབུད། སྣང་སྲི སྲིད་སེམས་༔ སུ་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་ རང་ 
སར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་ ་རྟོགས་ན ནས་ བོགས ་འདོན ་པ་ལ། སྟན་ སྟན་ཐོག་། གཅིག ུལོ་ ་གཅིག་ བསྒོམ ་པ་བས། གཉན་སར་ སྟེམས་ ཐག་ཞག་ གཅིག་ བཅད་ པས་བོགས་ བུ 
ཆེ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཨོཾ་ ཨོ་རྒྱན་༢ རིན་ ལོ་ཆེས་ལུས་ སྦྱིན གྱི་ལན་ ཡོན ་གསུངས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ [་མཉེས་ཿ པས་ གངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ རྒྱུན མི་ འཆད། ལུས་ཀྱི་ གཅེས་ འཛིན་ཐེང་ 
བས་ ས་ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ ཞི། དཀོན་མཆོག་རྣམས་ མཉེས་ཏེ་དམ་ ཚིག་གི ་ཉམས་ཆག་བསྐང་། མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་: མཉེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ ཆད་བསྲུང་། ལན་ཆགས་ 

བུ་ལོན་འཁོར་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་བས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས། ལྟ་འདྲེས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
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། ༄༅། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ ནས་ ལུས་སྦྱིན་ དང་ཆོས་ སྦྱིན་ གཉིས་བ སོད་ཿ ནམས་ཆེ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་ པོ་བསོད་ ནམས་ སྟོང་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ 
། དག་ན་ ནཾ་འབུམ་འགྱུར་ རོ། །ལུས་ཀུ ཀྱི སྦྱིན ་པ་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི ཀྐ སྦྱིན་ པ་གྲངས་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ག༔ སུངས་སོ། །མ ་གཅིག་ གི ཞལ་ནས། བེམ་རིག་ཕྲོ་ (ལ་ 
ལ་ དབྱིངས་རིག་ བསྲེས། །ཕུང་པོ་ པོ་གཏུབ་ལ ་ཚོགས་ སུ་འབུལ། །དེ་ཡང་ལན་གྲངས་མང་༔ དུ་བྱ། །ཨ་ཟ་མ་ ཡི བུ་ཁྱོད་ ཉོན། དཔར ་ཆད་མི ཡི་འོང་ང་རང་ཤེས། །ནད་པ་འདྲེ་ལ་ 


གཏད་ པ ན། །ནད་ མེད་ བདེ ་བ་ཐོབ་པ ་ཡིན། །བཅོལ་ མ་ དྲག་ཿ ;ས་ བྱས་ པན། །འཇིགས་ མེད་ བཅན་༣ སར་ ཐོན་ ལ་ པ་ཡིན། གར་ དགར་ ཁྱེར་ ཡང་ འདོད་ མི་ སྲེད། 


།མི་མཐུན་ 


ཀ གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་དེ། །ཨ་མ་ཇོ་མོའི་བཞེད་པ་ཡིན། _ །སྲུངས་ཤིག་སྐྲུབས་ཤིག་བརྒྱ་བྱས་པས། །ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ། །ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བ་ན། ། 





: སྲུང་འཁོར་བདག་ཏུ་མེད་པ ་ཡིན། །བསྒྲིམས་ཀྱིས་བསྐྲིམས་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས། །རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས་ལ་ཕྱལ་གྱིས་ཞོག །རེ་དོགས་མེད་པ པའི་ངང་ལ ་སྐུར། 


།མཐའ་ 
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བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་ ས་ནོན། །མཐར་ ཐུག་གི་ལྟ་བ བ་དེ་ན་ཡོད། 
ཚོགས་ བསགས་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ ་མིན། །ཉམས་ ལེན་ དཀར་ འགྱེད་ དམར་ ་འགྱེད་དེ། དེ། 
མིན། །འདུག་ས་དབེན་གནས་ངི་ཁྲོད་དེ། ། །དགོན་པ་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། 

བྲལ་དེ། །དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡཾས་དོ་ཟླ་ མིན། 
ལས། 


གསུངས་པ་དང་། མ་གཅིག་གི ་གཅོད་གཏེར་མ་ལས་ ཀྱང་། 


།དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ འདི། 
དངོས་གྲུབ་ ཀླུ་དང་བདུད་ལས་འབྱུང་། །ཡོན་བདག་ བཙན་དང་རྒྱ རྒྱལ་ལོས་ ་བྱེད། །ཟས ་ནོར་མ་ མོ་མཁའ་ འགྲོས་ སྦྱོར། 
ནང་རིག་པ་འཁྲུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི། 


།སྟོན་མོ བརྒྱ་ཡིས་དོ་ ཟླ་ [་མིན། 
།ཡོན་བདག་ སྣང་སྲིད་ལྷ་འ: འདྲེ་དེ། 
།མན་ངག་བརྒྱུ་ཡཾས་དོ་ཟླ་ མིན། 


།གཅོད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ འ་སྒོ་ ་འབྱེད་ དེ། །འཕོ་བ་ བརྒྱ་ཡིས་ དོ་ཟླ་ མིན། །ཀུ་སུ་ལུ་པའི་ ་ཚོགས་ ས་གསོག་དེ། 
།ཕུང་པོ་ ་ཤ་ཁྱེར་ ཁྲག་ ཁྱེར་ངེ དེ། 
།ཡོན་ བདག་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་ མན། 


།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 





།ཤེས་སམ་ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་། 


།སྙན་པ་སྣང་སྲིད་ ལྟ་འདྲེས་སྒྲོགས། 


།རིམ་ གྲོ་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ གེ 

།ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་ „ 
མ ་གཅིག ་གསུངས་ ལེའུ་འགའ་ 
།ཞེས་ 


།རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ སུ་ 





























༡ ༄༅། 
༥ ཡིན 
( གཟིགས་། 








།སྐྱེས། །གོ་ཞི ང་རྟོག་པར ་གྱུར་པ་ན། །རྐང་ གཉིས་ གཙོ་བོ་ དངོས་སུ་འགྱུར། །གོལ་ས བཀག་ནས ་ཉམས་བླངས་ན། །བླ མེད་ བྱང་ཆུབ་ལག་བཅང་ 
།ངེས་པར་ཀླུ་གཉན་ཡོད་པ པའི་སར ར། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྟེན་ནས་ སུ། །ཞག་རེ ངེ་གཉིད་ ཐུན་རེ་ལོག་ན། །ྱིར་མ ་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ གནས། །མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་ཞལ་ཡང་ 


ལྷ ་ཡི ཡུང་བསྟན་ད་ དེ་རུ་ཐོབ། །དབུགས དཔབྱུངས་པ་ ཡི གདམས ་པའོ། །ཞེས དང་ ། །ཟབ་ དོན ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ ་མ ལས། རྒྱལ བས ས་དགོངས་པ་ ༦ 


། གཅོད་ཡུལ་མཆོག་འདི་སུས་འཛིན་པ། །ཐར་པའི་ལམ ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅོད་ལ་འྲད་བའ་དཔེ་དྲུག་ཡོད། གངས་རི་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཤ ཁ་བ་བབས་ཀྱང་དཀར་ལ་མ་བབས་ཀྱང་དཀར། དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཆོག །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


.¿ པ་བཞིན། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ ཀྱི་ནང་ དུ་འདུས་པ་ ཡིན། སེང་གེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཁུ ་ཆེ་ཡང་ཆོག །གཅིག་ གིས་ ཀྱུང་གཅིག་ སྐྱ་ཕེར་བ་ལྟར། ཆོས་གཞན་ཤེས་ཀྱང་ལེགས་ 
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གཅོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཆོག །རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ དང་འད་སྟེ་ རྔ་བརྡུང་བའི་ དུས་རོལ་ མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྔའི་རམ་བུར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཆོས་གཞན་ཅི་ཤེས་ ཀྱང་གཅོད་ ཀྱི་ཞོར་ འདེབས་ 
ཡིན་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། མི་མང་ཡང་འཚོ་ཞུང་ཡང་འཚོ་བ་ ལྟར། གྲ་བུ་སློབ་ མང་ཡང་འཚར་རྒྱ་ཉུང་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། བཟང་པ རིས་མདོག་དང་ད 
སྟེ། སྔོ་ཡང་མཛེས་ནག་ཀྱང་མཛེས་པ་ པལྟར། གཅོད་ ཀིཆོས་དང་གྲུབ་ མཐའ་གང་བསྟུན ཡང་ལེགས་ ་པ ཡིན། ཞེས་མ ་གཅིག་གི ་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །མ་གཅཾག་གིས་ སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ལ 'མུ་སྟེགས་བཏུལ་དུས་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་སྒོན ་ལམ་བཏབ་པའ་གནད་ཀྱཾིས། གཡོག་མོ་ཉོ་ ་ལ་ སྒྲོན ་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་ལོག་མང་པོ་ དར་ནས། གཅོད་ ལོག་ དང་གཅོད་ གཞུང་མ་ 
གཉིས། ཤ་ སྤུ་དང་རྟ་སྤྲ་འདྲེས་པ་ ལྟར་སྲོང་ནས་ བར་སྐབས་ཤིག་ལ་མ་ གཅིག་གི་བསྟན་པ ་ལ་གནོད་པར་བྱུང་ཡང་། གཅོད་ལོག་དེ་འདུལ་ བའི་གཉེན་པོར་མ་ གཅིག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་པར་ལྟར། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྐྱེ་བ་ཀུང་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང་། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཅོད་ལོག་ཐམས་ཅད་བསལ། གཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་དར་བར་ 














ཆ་ 


རླ ༄༅། །མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ང་ཡི །གཅོད་ འདི་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེས་ན ནས ས་བརྒྱུད་ ལ་ ཡིན ་ཕས་ གཅོད་ ལོག་གི་ 'མེད་ཅིང་། ཁུངས་བཅུན་ང ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཅོད་ཀྱི་གདེང་ 
ད བཤད་ཉུང་ངུ་འདི་གླ གང་ལོ་ཡོས་ ཟླའེ་གནམ ་གང་ཉིན་ པར་ཀྲར་ཨ་རྭ་གས་ སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄། །ན་མོ་ 'པྲནྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ལ་ ཕྱག་༢ འཚལ་ནས། རྟོག་གེ་བ་ཡི་ཁེངས་སེམས་གཅོག་པའི་ 
ཕྱིར། །དྲི་བ་ འེ བཅའ དྲི་བཤད་ བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ ལ ལ་སྤྱིར་ གཅོད་ཡུལ་ ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ། གཉན་ས་གསུམ་ དུ་དྲིལ་ དགོས་པར་ ་འདུག་ 
པས། གཉན་ས་ལ་གང་ཐ གིས་ གཉན། གཉན་ ས་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིན ཚུལ་ དང་དར་ཚུལ་ བཅི ་བའི ་གཅོད་པ པ་ལ་གང་ གིས་ 'སྔ། བྱེ་བྲག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་བསྡུ་ན་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་གསུམ་ 








༢ ༨ ༡ ་ 


༄༅། །ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཆོོ་སོ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལས་དཔག་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 


ཡོང་ཟེར་པ་རེ་གྲང་ཞི ་ད་ད་གྲོས་པའི་སྲ་སྡང་མཁའ་འགོའི་བ།སྔར་བྲསེན་པར་མ་ཆོང་པར་བདྲགས་དྲགྲོར།་ཟེར་པ་དེ་གང་ཡིན། རངྡོན་ 
ཡོད ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། རྒྱུན དུ་དགོས་པའ་སྒྲ་སྐད་མཁའ་འགྲོའ་གསང་བསྟེན་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒྲགས་དགོས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡན། དོན 


ཡུལ་དང་གཅོད་མཁན་གཉིས་གང་གིས་སྔ། བཅད་པའི་གཅོད་དང་མི་གཅོད་པའི་གཅོད་དང་བཞག་པ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། ཡང་ 














གཅོད་པ་ལ་ལས་དྲན་ ༈་གཅིག་: མདུན་ དུ་དགོས་ཟེར་ བ་ བ་དེ་ གང་ ཡིན། སྟོབས་ ལྡན་གླ གླུང་ཆེན་ ་གཅིག་ ཆིབས་སུ་བཅིབས་ཟེར་བ་དེ་གང་ ཡིན། གློག་ཊ ལྕམ་འཕར་མའི་ ༨་ཞགས་པ་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་དགོས་ཟེར་ བ་དེ་གང་ཡིན། ྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ ་བོ་ ་གིང་གང་གི་ ཚུལ་ 'དགོས་ཟེ ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། ཉེའུ་ཆུང་འཕར་མ་ཐུར་མས་ ས་ཁ་ནས་ ལེན་ །དགོས་ ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། རྒྱ་མཚོར་ 
ཉལ་ བའི་ཆུ་སྲིན ་སྣ་ཁུངས་སུ་བསྐལ་པའ རླུང་གཏོང་དགོས་ཟེ ཟེར་བ་ དེ ་གང་ཿ ཡིན། གནད་རྣམ་པ ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་ བ་དེ་གང་ ང་ཡིན། གྲུང་ཆེན་ སྨྱོན་ པ་ལ་གཡུལ་ཐབས་ ཀྱི་ གར་ཆང་ , 
བླད་ དགོས་ ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། གནས་བརྟན་རྒད་པོ་ ་གཞི་ཡི་ ཉེར་ བསྐོ་དགོས་ཟེར་བ་དེ ”གང་ཡིན། གནམ་ལྕགས་ཀུ ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་ ་སེང་གེ་ དཀར་ མོའི་འོ་མས་ངར་བླད་དགོས་ 
ཟེར་བ་དེ བ་དེ ་གང་ཡིན། རིན་པོ 'ཆེའི་སྦུར་ལེན་ རྡུལ་ནང་དུ་བཞག་ དགོས་ ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། མདའ་ལན་ལ་ སྒྱོགས ་ཆེས་ ཟེར་བ་དེ ་གང་ཡིན། གཅོད་ པ་རྣམས ་མཐོ་ བརྟན་བྲག་ལ་ 
རྫོང་རྩིག་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། ཁེབས་ཀྱི་ཞ་མོ་ཆེ་དབུ་ལ་གསོལ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། གསེར་གྱི གྱི་ས་གཞི་ལ་གནམ་གྱི་ཆར་པས་བྲན་དགོས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། ནམ་ 
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རྨ ༄༅། _ །མཁའི་དབྱིངས་ ;ལ་ གནས ཆས་ཟེར་ ་བ་དེ་གང་ཡིན། སྐྲེག་ མོ་ལག་ པའི་ གར་ སྟབས་ དགོས་ ཟེར་ ང་བ་དེ གང་ཡན། ཡང་སེམས་ ཅན་ གྱི་དབུ་ལ་ 'གཅོད་རྒྱུ་ གཅིག་ ཡད 


“ ཟེར་བ་དེ དེ་གང་ཊ ཡིན། དེའི་ དུས་ སུ་མི་ གཅོད་ པ་ལྔ་ ཿཡོད་ ཟེར་བ་དེ་ གང་ཡིན། ལམ་ས་ ཐོབ་དུས་སུ་གཅོད་ རྒྱའི བདུད་ཿ གང་ཡིན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ དུས་ སུ་གཅོད་ རྒྱའི་ 
ཟུ བདུད་དེ་གང་ཡིན། བདུད་དེ་གཅོད་ དགོས་ སམ་མ མི་དགོས་ཟེར་བ་དེ ་གང་ཡིན། ཡང་ཐབ་ ཁུང་ག གི་མེ་མདག་ གསོད་ དགོས་ ཟེར་ ང་བ་དེ་ གུང་ ཡིན། གླང་པོ་ཆེ་ གེགས་ སུ་མི་ བཅུག་ _ 


བའ པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། སྔ་རྟིང་ཕྱི་མས་མི་གནོན་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་། ཤ་དང་རུས་པ་སྒྱེད་པུ་བཙུགས་པར་མི་བྱ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། ཾས་བདད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བཀག་ ྱ 
དགོས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། འདབ་བརྒྱུད་པདྨ་མཁའ་ལ་མི ་གཡེང་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མེ་དྲོད་རྫིང་ལ་མི་འཕྱར་ཟེར་བ་དེ་གང་ ་ཡིན། དུས་དྲུག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ 
ཀྲ སྤང་བ་དེ་གང་ཡིན། ཡང་ཅི་ཡང་མི་གཅོད་པ་དེ་གཅོད་ཡིན་ཟེར་བ་ཨེ་བདེན། བདེན་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གཅོད་པ་ཨེ་ཡིན་ན། མི་བདེན་ན་ཐེ ཐེག་ཆེན་བློ་འདས་ 
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ཀྱི་དགོངས་པ པ་ དེས་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་གཞི་རྩ་ མི ཆོད་ དམ། ལརང་ གཅོད་ཊ འདི མདོ་སྔགས ་ཕར་ ཕྱིན་ གང་ལ་ གཏོགས་ ན། ས་ ཆས་ དང་གནམ་ ཆོས་ །གཉིས་ངོས་ གང་ལ་ པ་འཛིན། ལོ་ 
གཅོད་ དང་མོ ་གཅོད་ གཉིས་ གུང་གིས་ཤན་ འབྱེད། རྒྱ་ཆོས་ དང་བོད་ཆོས་གཉིས་ གང་ ལ་ གཏོགས། བཀའ་མ་ དང་ གཏེར་ཿ མ་ གཉིས་ གང་ལ་ གཏོགས། བཀའ་ཡིན་ ནམ་ བསྟན་ 

བཅོས་ཡིན། ཡང་གཅོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ དེ ་གང་ ཡིན། རེས་ ་ཚེག་ དེ་གང་ཡི ཡན། དབྱེ་ བ་ དེ་གང་ཡིན། མཇུག་ བཔ་ དེ་ གང་ཡིན། མཐུན་ པ་ དེ་ ་གང་ཡིན། རྩི་དུག་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
འབྱེད་ ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ལག ་པའི་ལྟོ་རྒྱ ་རདྒབ་ གསོར་ བ་ནི་ གང་ཡིན། གནམ་ ས་གོ་ ་ལོགས་ འཆི་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་འཇའ་ཁྱོག་ ཟེར་བ་ གང་ཡིན་ ནོ། །འདི་ རྣམས་ མ་ཤེས་ ས་ན་ 
མུན་ནག་ ནང་གི ་འཐོམ འགྲོས་འདྲ་ བས་ གསུང་བར་ ཞུ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ལྔ ལྔ བྱུ་རུ ་ལྔའི་དྲི་ བ་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཕེ། རྗེ་བླ ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །དེས་ 
ན་གསལ ་བྱེད་ འགྲེལ་ བ་ གཅེས། དང་པོ། གཉན་ས ་ན་འགྲོ་ ་བའི་༔ དུས་སུ། ལུས་ ་རོ་ཡ ་ཚུལ། སེམས་རོ་ ཁུར་ཚུལ། ལྟ་ འདྲེ ་གཅན་ སྤྱང་ཚུལ། གཉན་ས་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི ཀཱི ་ཚུལ་ 





རླ ༅། །དུ་འགོ། ཚུལ་འདི་བཞི་ཤེས་ན་རི་ཁོད་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། དུང་པོ་གཤན་ས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕཱི་ལ་སིན་སྡེབརྫུད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རི་བྲག་ 


ཆུ་ཤིང ་གི་གཉན་ས་ 'དང་གཅིག །ནང་བདག ་འཛིན་གྱི་ ཞེན ་པས་འཆང་བའེ་འཁོར་འདུས་ 'གཉིས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཚང་བའི ནད་ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའ་ན ནད་ཀྱི་ ང་ཁྱེར་ནི། །མ་ལུས་ 
གྱ ཀྱི་གཉན་ཊ ས་དང་ག གཉིས། གསང་བ་མ་ རིག་གཟུང་འཇིན་ཤྱི ཧྱཾ་རྩ་བ་ན་ཀུན་རྟོ་ རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གྲོ་ ]་གོང་ཁྱེར་ ང་དང་གསུམ་ ཡོད། གང་གཉན་ན་སྦྱར་འདྲའམ་ བྱེ་ 


ོ བྲག་ ཏུ་འདྲི། སྤྱིར་ འདྲ་ན་རྣམ་པར་དག་པའེ་སེམས་འད་གཉན། ཅའ་ ིཕྱིར་ ༨ན། ནང་བདག་ འཛིན་ བྲག་དམར་ འདི། གཏིང་འཁོར་བའི་ རྒྱ མཚོ་ ཆེན་པོ ་ལ་ཟུག་ནས། དེ ལ་ ° 
མ་རིག་གཏི མུག་ ཀླུ་གདོན་ གྱིས་ ཚང་བཅས། ཉོན་མོངས་བ བརྒྱད་ཀྲི ་བཞི་ སྟོང་གི ་ཆུ་ལག་ཕྱོགས་བཅུར་གྱེས། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ ཊཱ་རླབས་འབྲུགས། བྲག་ དེ་ལ་ 
“ཤཱ ང་རྒྱལ་བཙན་ གྱིས་ཕོ་བྲང་བཏབ། ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ཀླ་བདུད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། རྩེ་མོ་ མོ་ཐོག་བཅས་སྤངས་རི་སེར་པོས་བ བཏུམ་པ་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་གདོན དོན་དང་ས་བདག་འདུ་ 
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ཚོགས་བྱེ བུད། ཡང་རི་ལ་མ་རིག་ །དུག་ཤངག ་ཐང་ནག་གཅིག་ 
བྱེད་ཀྱི ཀཾ ་བདུད་བྱ་ནག་ འཕུར་ ལྡིང་བྱེད། 


རྒྱུད་ལྔའི་ལམ་ འཕྲང་རྩ་བ་ཟུག ། 
རྩུབ་ཡང་འདི་ཙྩུབ 


བསཅུ 


པོའི་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་། རྩ་འདབ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱུ གནས། _ ཡིད་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས། 





འགོང་ཕོ་ བྲང་། 


ནང་ལྟར་ ན་ སྲོག་ ཆླུང་འབྲུགས་ པ་ཁྲམས་ འདུས་པ་ འདི་ གཉན། 


༤༨ 


བྱང་རྨུགས་ཀྱི་སྤྲིན་ནག་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། སྟུན་གྲགས་ཀྱི་འབྲུག་མོ་ཀླད་ལ་ལྟིར། 
།སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི་གཉན། 
། འཇིགས་པ་འདི་ཆེ། དེས་ན་པཱཾར་ བདག་འཛིན་གྱི་སེམས་འདི གཉན་པས ་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲི་ན། 

གསང་བ་ལྷ་ལྟར་ན་ ཆོས་སྐུའི་ བཞུགས་གནས། 


སྐྱེས། 





གསང་བ་ལྟར་ན་སྦྱིར་གཉན་ས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན། 


ཐོག་ དེར་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡལ་ ག་ གྱེས། _དགའ་ བྲོད་ ཞེན་འཛིན་གྱི་ལོ་ ་འདབ་རྒྱས། གཅེས་འཛིན་ སྟེམས་ 


༨༨ ༤༽. 


ལ་པ་གློ་བུར་གྱིས་ཡིད་ རྒྱག་བྱིད། སྐྱེ་བ 
དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་དབངས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ , 
ཕྱི་ན་ཆུ་མིག་ཀླུ་གཉན་དེ་གཉན། 


ནང་ཕུང་ 
གདོན་ ལྟུར་ན་རྒྱལ་ 
དེ 'རྣམས་ གཅོད་ པའི་གཅོད་ པ་ 

















ཟླ ༄༠། །གང་གིས་སྔ་བ་ཡིན་ཚུལ་དྲི་ན། སུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད། འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི འི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


དེེ་སྔ། དར་ཚུལ་མཚན་དུ་བཏགས་པའི་གཅོད་པ་གར་གིས་སྔ་ན་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལབ་ ལུང་ཨེ་འདབས་ཀྱི་ཐུ བུམོ། བདུད་བཞི་ 
ྷ རྩད་གཅོད་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་སྔ། ཡུལ་ 'གསུམ་ནི། ཕྱི་ས་ཆུ་རི་བྲག་ དང་ལྟ་ འདྲེ་དགྲ་ ་བགེགས་ལ་ གཅོད་ ་པའི་ཡུལ། ནང་སྒུ་ལུས་ཕུ ཕུང་པོ་འདི་ དི་གཅེས་ འཛིན ༼ནད་ 


། གདོན ་ལ ་གཅོད་ པའི་ཿ ་ཡུལ། གསང་བ་ སེམས་ཉིད་འདི གུང་འདིན་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ལ་ པ་གཅོད་ པའི་ཡུལ་ ལ་ལོ། །མི་ འཇིགས ་པའི་ གདེང་ གསུམ་ནི།  ལྟ་ མྲེད འདྲེ་མེད་ལྟ་ བའི་ 


གདེང་། །སྟེམས་ཐོགས་མེད་པ་༈ྭེ སྤྱོད་པའི་ གདེང་། །རེ་དོགས་མེད་པ་འབྲས་བུའི འ་གདེང་གསུམ་མོ། ་མོ དགོས 'པའི་རྣོ་སོ་གསུམ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངར་དང་ལྡན་པ་ 


། 
་སོ། །གང ཤར་ཨྱི་སྣང་བ ཐད་ཀར་གཅད་པ་དེ་ཉམས་ལེན་སྤི་རྣོ་བ། གང་འདུལ་སྱི་དམིགས་པ མདའ་མཚོན་ལྟར་གསེཿ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་རྷོ་སོ་གསུམ་ 




















མོ། །དེ་ལས་དཔག་ པའི་བྱེད་ལས ་སྒོ་གསུ མ་ནི། བདག མེད་རོ་ ལྟར་སྐུར་བ་ དེ་ལུས་ ཀྱི བྱེད་ལས། འཛིན་མེ ཿམེད་བྲག་ཆ་ ལྟར་ཤིས་པ་ དེ་ངག གི་ ་བྱེད་ ལས། གཡོ་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བཞག་ཐབས ་སོ། །རྒྱུན དུ་དགོས་པའི་ གསང་ བསྟེན་ནི་ལྕ ལྕེ་ཡ་ རྐན་ལ་ སྦྱར་ཏེ་ཡཾ ཡི་གེ་ཕཊ ་ཅེས་བརྗོད་ པའོ །དགོས་པ་ པ་ནི། མཆོག་ དང་ 

ཐུན་མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ དགོས་པ། དགོངས་པ་ ནི་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པ་ལ་ ་དགོངས་སོ། །འཕེན་སྐུ ་སྐྱར་ གཉིས་ ནི། རཾག་པ་གཏད་ མེད་ དུ་འཕེན་ཞེ ན'ཞེང་སྒྱུ་ ( 
ལུས་ཞེན་མེད་ དུ་སྒྱུར་] ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་ མཁན་དང་ གཅོད་ཡུལ་ གཉིས་ལ་ གང་གིས་སྔ་ན། ན། ཡུལ་ ཤིས་ དབྱེར་མེད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་གནས་པས་སྔ་ ཕྱི་མེད་ པར་ 
གསུངས། རྒྱུལ་ བའི 'ལུང་ནས་ཀྱང་མཉམ་ པོར་ གནས ་པའི་ ང་བདུད་གསུངས་ པས་ཤེས་སོ། །མི་ གཅོད་པ ་གསུམ་ནི། བཀྲ་ མཚུན་གུ ཀྱི་རྒན་སྲི་མི་ གཅོད། ཡོན་ ཏན་ཅན་ 
གྱི་དུར་སྲི་མི་གཅོད། གློ་བུར་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགྲ་སྲི་མི་གཅོད་དོ། །ཡང་ཁ་ལ་ཉན་པའི་བྲན་གཅིག ་རྒྱུན་དུ་དགོས་ཟེར་བ བ་ནི། བླ་བཟུང་བྲན་འཚོལ་བའི་དམིགས་ | 
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༨ ༄༅། །པ་སྔོན་ དུ་གཏོང་བ་ ལ་ཟེར་ བ་ཡིན་ ནོ། །སྟོབས་ལྡན་ གླུང་ ཆེན་ཆེ ཆབས་སུ་ བཅིབས་ དགོས་ ཟེར་ བ་ ་ནི། ཟིལ་ གནོན་ གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 


ནོ། །གློག་ལྕུམ་འཕར་ མའི་ ཞགས་པ་གཅིག་ ལག་ཏུ་བཟུང་དགོས་ ཟེར་བ་ནི། ཐེར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ཉེའུཆུང་འཕར་མ་ཐུར་མའི་ཁ་ནས་ལེན་ 
དགོས་ཟེར་བ་ ནི། ལན་མི་འདུག རྒྱ་མཚོར་ ར་ཉལ་ བའིཆུ་སྲིན་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ འི་སྣ་ཁུང་དུ་བསྐལ་°ཏ ་པའི་རླུང་ གཏོང་དགོས་ ཟེར་བ་ནི། མ་ བསླྲུང་བ་ སློང་བར་བྱེད་ པའི་ དམིགས་ པ་ལ་ཟེར་ 


། བ་ཡིན་ནོ། །ྒོ་སྲུང་ྲོ་བོའི་གིང་གང་གིས་ཚུལ་འཛིན་པ་ནི། ཕྱི་རུ་དྲག་དམིགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ལ་གཡུལ་ 
བའི་གར་ཆང་བླད་པ་ནི། སྤྱོ་འདུལ་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟུན་རྒད་པོ་གཞིའི་གཉེར་ལ་བསྐོ་དགོས་ཟེར་བ་ནི། མི་རྡོག་རྗེས་སྲུང་དམེགས་པ་ལ་ཟེར་ 


= 


ཤཱ བ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མས་ངར་བླད་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ 























ཆེའི་སྦུར་ལེན་  རྡུལ་ནང་དུ་བཞག་ ཟེར་བ་ བ་ནི། ལྷ་འདྲེའི་གཟི་བརྗིད་ ཕྲལ་བ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། _ །མདའ་ལན་ལ་སྣྱོགས་ཆོས་ཟེར་བ་ནི། ཐོག་གི་ཿ ་དམི གས་པ་ལ་ཟེར་ བ་ཡིན་ 


ལྷ ནོ། །མཐོ་ ་བརྟན་བྲག་ལ་ རྫོང་རྩིག་ཟེ ཟེར་བ་ནཾ། ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པའི་ '་བཙན་ རྫོང་ལ ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །བེབས་ ཀྱི་ཞྭ་མོ་ཆེ་དབུ་ལ ་གསོལ་ དགོས་པ་ནི། དཀོན ་མཆོག་ 
ཌི གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན ་ནོ། །གསེར་གྱི་ས་ གཞི ་ལ '་གནམ་ གྱི་ཆར་ པས་བྲན ་དགོས་ཟེར་ བ་ནི། སྨོན་ འཇུག་ གཉིས་ ཀྱི ་སྒོ་ནས་ སེམས་བསྐྱེད་ པ་ལ་ཟེར་བ་ 


༨ 


ལཾ ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ ་ཆོས་ ་ཟེར་བ་ན། དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་ གནས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒེག་མོ་ལག་ པའི་གར་སྟུབས་ ཟེར་བ་ནི། 
ཁ་བསྒུར་གྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ མཁས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ སུ་གཅོད་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད ཡོད་པ་ནི། ཐོགས་ བཅས་ཀྱི་བདུད་དོ། །དེའི་ 
དུས་ སུ་མི ་གཅོད་ པ་ལྔ་ ནི། མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་ མཚོན་ དང་དུག་དང་ ལྔའོ། །ལམ་ས་ཐབ་ཀྱ་དུས་ སུ་གཅོད་ རྒྱའ བདུད་ ནི། གོང་གི་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཐཾ ་ཐོགས་ 











ཡཾ £ ༄༅། །བཅས་ ཀྱི་བདུད་ རྣམས་སོ། །འབྲས་བུས་སངས་རྒྱས་ དུས་ཀྱི་ གཅོད་ རྒྱུ་ རྒུ་བདུད་ ནི། དགའ་ སྙེམས་ དྲག་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ ནི་མ་ བཅད་ཀྱང་ 
རང་ཆོད་ 'དུ་འགྲོ་ ་བའྲོ། །ཐབ །ཁུང་གི་མེ་མདག་ ་གསོད་ དགོས་པ་ནི། བདག་འཛིན་ད དང་སྟེམས་ རྟོག་ ཁུ་འཕྲིག་ མེད་པ་དེའོ། །གླང་པོ་ཆེ་གེགས་ སུ་མི་བཅུག་པ་ནི། ལོ་ 
གཅིག་ལ་གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་ཐེངས་ གཉིས་སུ་མི་བསྡོད་ འགྲོའོ །སྔ་རྟིང་ཕྱི་མས་མི་ག །ནོན་པ་ ནི། ས་ གཅིག་ ཐོག་ཏུ་ གཉིས་མི་བསྡད་དོ། །ཤ་རུས་སྒྱེད་པུ་མི་ _ 


 བཙུགས་པ་ནི། ཨ་དཀར་དང་རྡོ་གཏན་ཟུག་ལ་ཐབ་ཁ་མི་བཅའ་འོ། བློ་སྣ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་བཀག་པ་ནི། བྲག་ཟུར་དང་གཡང་སའི་རྩེ་ལ་གནས་མལ་ཡི་བཅའ་ པ 
འོ་། །འདབ་བརྒྱད་པདྨ་མཁའ་ལ་མི་གཡེང་བ་ནི། མལ་གདན་མི་སྦུགས་སོ། །གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མེ་དྲོད་རྫིང་ལ་མི་ཕྱར་བ་ནི། ཉལ་ས་གྲང་མི་བཅུག་ 
ཤཱ གོ ༈ས་དྲུག་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་སྤང་བ་ནི། དུས་དྲུག་མ་ཡིན་པར་ཕཊ་ ཧསྒྲ་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ཅི་ཡང་མི་གཅོད་པ་དེ་གཅོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཨེ་བདེན། བདེན་ན་ 














སེམས་ཅན་ ན་ཀུན ་གཅོད་པ་ཨེ་ཡིན་ན། མི་བདེན་ན་ཐེ ན་ཐེག་ཆེན་ བློ་འདས་ཀྱི ་དགོངས་ པ་ ་དེས་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་རྩ་ གཅོད་ དགོས་སོ རོ །གཅོད་འདི་མདོ་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ 
གང་ལ་ གཏོགས་ན། ཐབས་ གས་་སྔགས་ དང་འབྲེལ་ ཞིང་། ཤས་ རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པས། དེ ་གཉིས་ཀ་ ཚང་བ་ཡིན་པས་ ཟུང་འབྲེལ་དུ དུ་གཏོགས་ སོ། ། 
ས་ཆོས་ དང་གནམ་ ཆོས་གཉིས་ གང་ལ་ གཏོགས་ ་ན། འདི་རྒྱུ རྒྱལ་བའི ་བཀའ་དོན ཐོག་ཏུ་ཕབ་ བསྟེ གསུངས་པས་གནམ་ཆོས་ 'ལགས། གསང་ སྤྱོད་ རྙིང་མ་ ལ་སོགས་ གཏེར་ དུ་སོང་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ས་ཆོས་ལགས་སོ། །ལོ་ གཅོད་ དང་མོ་ གཅོད་ གཉིས་ ཤན་གང་ གིས་ཕྱེ་ན། ཡབ་ བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཕོ་གཅོད་ལགས། ཡུམ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མོ་གཅོད་ ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱ་ཆོས་ དང་བོད་ཆོས་གཉིས་པོ་ ་གང་ལ་ གཏོགས་ན། རྒྱ་ཆོས་བོད་ལ་ དར་ཿ བ་ཐམས་ཅད་དེ། བོད་ཆོས་ རྒྱ་ལ་གྲགས་པ །ཁོ་མོ་ཙམ་ གསུངས་སོ། །བཀའ་མ་ 
དང་གཏེར་མ་གཉིས་གང་ལ་གཏོགས་ན། རྒྱལ་ བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པའི་བཀའ་ནས་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བས་བཀའ་མ་ཡིན་ལགས། ས་ འོག་ གི་གཏེར་མིན་ཀྱང་། 
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# ༄། །མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀློང་ནས་གཏེར་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གཏེར་མ་རུ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་རུ་གཏོགས་སོ། །ཡཱམ་ཆེན་ 
མོའེ་ འི་ཐུགས་སྦྲུལ་ཡིན་པས་བཀའ་མ་ ཡང་ཡིན (ལ། དུས་ཕྱི ཕྱིས་ བསྟན་ བཅོོས་ཀྱི་ ཐོག་ནས་གསུངས་པས། བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་ཡིན་ང པས་གཉིས་ཀར་ གཏོགས ་སོ། །ཡང་ 
ཱ གཅོད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ བདེ་གང་ཡིན་ན། ན། སྣང་ ་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་བ [་བདག་གཞན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ྱེ་མེད་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པའོ། །ངེས་ ཚིག་ནི ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 


ལཿ གཞིར་རརབྱུརཔ ཤས་ངར་དངལྡན་པས་དེ་གཅོད་པས་ན། གཅོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ཕྱིའི་གཅོད། ནང་ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྒྱུར་ན་ ནང་གི་ ང 
གཅོད་། ཤག་ གཅིག་རྩད་ནས་གཏོད་པ་དེ་དོན་གྱི་གཅོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་དབལ་ སྐུས་བཅད་པ་ལྟ་ བུས་གཅོད། དུག་ལྔའི་ 
ཤཱ སྡོང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབལ་སས་གཅོད་པ་དང་། ང་བདག་གི་རྩ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཅོད་པ་སྟེ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་པ་ནི། ཆོས་མདོ་སྔགས་གང་དང་ཡང་ 














མཐུན་པས་ ས་མཐུན ་པའི དཔེ ་དུག་ འབྱུང་ངོ་། རྩི དུག་ སྔགས་ ཀྱིས་འབྱེད་ཟེར་བ་ནི། ཆཚར་ ཚད་ཆོ་ ཆ་འཛྲུལ ་ཤན འགྱེད་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་ལ་ཟེར་ བ་ཡིན་ནོ། 
ེ ལག་པའི་ ལྟོ་རྒྱབ་གསོར་བ་ནི། ཞ་དྲག་གི་དམི གས་པ་གསོར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 

གཏད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག་གོ 
ལ་བརྟེན་ནས། 


།ཕྱག་རྒྱ་ 
།གནམ་ས་གོ གོ་ལོག་ན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ འཇའ་ཆོག་ཟེ ཟེར་བ་ནི ནི། ལོག་ ཆེན་མཐའ་ལ་ 
།གནད་ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་ བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ བ ་འདི་གེ་མོ་ ་གཅོད་པ་རྡོར་ལུ་སོགས་གཅོད་ པ་མང་ ལོས་བསྐུལ་ བ་ 
༧ (ཨ'་ རྭ་གས་སྦྱར་ བའི ་དགེ་ བས་འབྲེལ་ ཐོགས ་བདུད་ བཞེའི་གཡུལ་ ལས་སྦྱར་ ཞིང་རྒྱལ ་ཡུམ་ཐུགས ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ བར་ཤོག །སྦར་ མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། ༼ཅ༽ །གཏོཿ ད་ཀྱི་བྲུང་ཁུངས་བཤད་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ཛྙ་ན་ཌཀྐི་ཡེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ མདོར་ 'བསྡུས་བརྗོད། ། 
ཆོས་བདག་ཌཱཀནུམས་ཙཾས་བཀའ་གནང་སྩོ སྩོལ། །འདི་ ཉིད་ མཐོང་ཐོས་ 'རྣམས་ལ་ བྱིན་ གྱི་ས་ ་རློབས། རི ཡང་ ཀུན་ཏུ་བཟ བཟང་མོ་ 'ཞེས་ཀྱུ ཏང་བྱ། 

རྡོ་རྗེ ཕག་ མོཾ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། བདག་ མེད་མ་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ། རྗེ་བ བཙུན་སྒྲོལ་ མ་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ སྟེ། དེ་ཡང་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ལྷ ་མོ་ ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁ ་ཕྱུག་ 
གཉིས་ཁྲོ་ མོའི་ཆ་བྱད ཅན། དེའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ ཧུ སྣ་ལ་ འོག་ མིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ གཅིག་ 

















༄༅། །སྤྲུལ། དེའི་ དབུས་སུ་འཕགས་བཞེ་བ ཞི་བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། སྟོང་ཉིད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ དེ་ཉི ཉད་ཿ སེམས་ཅན་ བསོད་ 
ནམས་ བསགས་པའི་རྟེན་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་ མའི་སྐོན་ལམ་དང་ ཐུགས་རྗེས་ བསྐུལ་ནས། ཡུམ ་ཆེན གསེར་ མདོག་ ཕྱག་ བཞི་ཆ ་མ་ལ། འཁོར་ 
ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ ས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ དང་ སེམས་མ་དཔག ཏུ་ མེད་པ་ དང་བཅས་པ་སྤྲལ་ ཞིང་། སྨོན་ ལམ་གྱི་མཐུ་ ཐུ་ལས་གྲུབ་ 
བོ། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དབུས་ནས། རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ་མཐེང་ཁ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་མ་ སྤྲལ་ལོ། །དེའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་ 














རའ 
ཤྲ 
4] 
-- ཟླ 
ཤཿ 
272 





རྗེ་བདུད་འདུལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟ་ལྔར་སྤྲལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔར་སྤྲ ལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ག སེར་གླིང་མ་ཞེས་བྱའོ། །གསེར་གླིང་མ་དེས་ལྟ་ཡུལ་དང་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཞེས་པའི་ཐ་མ་ནི་མ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཉིས་སུ་སྐྱེས། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས། འདི་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྟ་ 
༠<ཀཁའ་བབོ་མ་ཕེར་སོ་གརྒིག་ཁསལ་རས་ལ་རར་མཁལ་འགོ་རལམར།་༢རོར།་བསན་དོ། རཇེ་རང་སལ་པ་ཇེ་རླམས་གའྲིག་འཇབྲས་་ ་གར་དི་ཡལང་པརི་འ་སྲོས་ ངོ 
ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ སེར་མོ གཅིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་སྤུལ་པ་དེ་རྣམས་གཅཾག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་པནྙཾ་ཏ་སྒོན 
ལམ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། མུ་སྟེགས་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ནང་པར་བཙུད། དེ་ནས་པོ་ཏ་རིའི་བྲག་ཕུག་ན་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཁྲོས་མ་ལྟ་ལྔ་དང་རྗེ་བཙུན་ 














སྒྲོལ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨོ་རྒྱན་པ དྲ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར། བོད་དུ་ཁྲོས་མས་འབྱོན་དགོ་ ས་པར་ལུང་བསྟན། ཁྲོ ས་མ་མཐིང་ནག་གཅིག་ 














ཙཿ ༄༅། །གིས་གྲི་གུག་གིས་བེམ ་རིག་ ཕྲལ། སྒུ་གདུང་མི ་ཉམས་པར་བྱིན་ གྱིས་ཿ བླརབས་ནས། བོད་ བུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ (དུས་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་གདུག་པ་ 'བཞི་ 
བོད་ན་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་སྦུལ་པ་བཞི་མཛད། ལམ་ འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི གྱི་དོན་ཊ མཛད་ པ་ མ་གཅིག་ ཞ་མ། རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་སྒོ་ན ནས་ འགྲོ དོན་ 
„ མཛད་པ་ཞང་ལྕམ་ [འབྲང་ཆུང་མ། ཕུག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་སྣོ་༔ ནས་འགྲོ་ དོན་ མཛད་པ་ཤིལ་བཟའ་ ༧་སྒྲོན་ནེ་མ། མཾ གཅོད་ ྱིསྒོ་ ་ནས་ འགྲོ་ །དོན་ ་མཛད་ང པ་མ་ ་གཅིག་ཊ ལབ་སྒྲོན་དང་བཞི་ ་ཡིན་ 


༧ ནོ་། །འདུལ རྒྱུའི་བདུད་མོ ་བཞི་ནི། སྤར་པ་དཀར་ མོ། ཆང་མོ་ནམ་ མཁའ། ཤེལ་མོ་རྒྱ་ལྕམ། ཞང་མོ་ལྟ་7 ཁྲིད་ དང་བཞི ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་འགྲོ་ དོན་ 
ནུས་པ་བཞི་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ལ་ཕྱི་གྲང་མཚོ་མེར་བྱ་བ་ན། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཡུམ་འབུམ་ལྕམ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོར་ 
༔ འཁྲུངས་ཏེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ནས་རྲི་ལམ་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་། ཡུམ་རྒས་པ་ཡང་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཅིང་སྟེང་དུ་འོད་དཀར་ཟུག་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
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ཅད་མ་ ་སྒྲིབ་ པར་མཐོང་བ་དང་། ལྟུམས་ནས་ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་བསྒྲང་བ་ དང་། ཨ་མ་ ང་ཡི་ གས་ གསར་པ་གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་ པ་ ་གཅིག་ གྱིས་གསུངས་སོ། །སྐུ་བལྟམས་པས་ དྲི 
བཟང་གིས་ཁྱིམ་གང་བ་ དང་། འཇའ་ 'འོད་ དང་རོལ་མོའི་སྒྲ ་དང་མེ ་ཏོག་ གིས་ཆར་བབ་བོ། དེ ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་འཇའ་ ཞོད་ ཀྱི་ ནང་ན་ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ དུ་བཞུགས་ཏེ་ཿ ཏེ་ཨ་ 
མ་ཁམས་བདེའམ་ གསུང་ཞིང་ཨ བསྒྲང་ངོ་ ། །ལྩེ་སྙེ ལྕེ་སྙེང་དུ་གླིཿདམར་ པོ། དཔྲལ་བར་ ཧུ ་གཅིག་ ག་སྣང་བ་ལ་ཨ་ དཀར་པོ་ ་དང་འོད་། ཁ་དོག་ལྔ་ ཏཱ རྔ་ཙམ་ཡོད་པ། སྤྱི་ གཙུག་ ཏུ་འོད་ 
དཀར་པོ་ ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་ ཨ་དཀར་ པོས་མཚན་པར་ སྣང་ངོ་། །ཕུག ་སོར་དྲ་བས་ འབྲེལ་ བ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་འཆར་ བར་འདུག་ གོ། །དེ་ 
ནས་ དགུང་ལོ་ ་གསུམ་ནས་ ཧྲཱིཿདང་ ཨཱཿདང་ཏཱ་རེ ་དང་ག་ ་ཏེ་དང་ཧ་རི་ནི ས་རྣམས་ འདོན་ཞིང་། མཆོད་། ཁང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱེད། ལོ་ ལོ་ལྔ་ནས་ ཡི་ ལཾ་གི་ བརྡ་བསྟན་ ཅམ་ 
གྱིས་ཤེས་ནས། ལོ་བརྒྱད་ནས་ཉིན་རེ་མདོ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ཚར་རེ་ཐོན་ཏེ། མངའ་བདག་རྒྱས་པོས་གདན་དྲངས་ པས་པཏྟི་ཏ་ དང་དགེ་བཤེས་མང་པོ་འདུག་ པའི་དབུས་སུ་མདོ་ སྡུད་ 




















རོ ༄༅། །པ་སྐད་འགྱུར་གསུམ་ གྱི་ས་ བཀླག ་ཅིང་མདོའི་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་། དཔྲལ་ བའི་ སྤྱན་གྱི་ཨ་ སོགས་ མཚན་ རྟགས་། ལ་དྭད་ཿ པ་ སྐྱེས་ ནས། རྒྱལ་ པོ་ སོགས་ ཁྲོམ་ ད 
འབུམ ་ཕྲག ་གསུམ ་ཅམ་འདུས་ནས་ལབ་ སྒྲོན དུ་མཚན་ གསོལ་ ཞིང་འབུལ་ བ་རྒྱ་ ཆེར་ཀྱས ་སོ། །དེ་ཟ ནས་ དགུང་ལོ་ ་བྱཅུ་ནས་ ཉིན་ རེ་ལོ་ ཏི བཞི་ རེ་ ཆཚར། བྱང་ གསུམ་ ནས་ བརྒྱད་ རེ་ 
„ མོར། ནས་ཞོ་ གཅིག་ བརྟག་ ཡུན་ ་ལ་བརྒྱད་སྟོ སཱོང་པ་ཚར་རེ ་འགྱུར་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཀློག་ པས་ཚར། ལོ་བྱཅུ་ དྲུག་ནས་འབུམ་ ཕོ་ ཏི་ བཅུ་གཉིས་པོ་ ་སྐད་ འགྱུར་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཀློག་ པྲས་ ཉིན་ 


' ཚར་ཐོན། དེ་ནས་ གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ཅན ན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལུང་དང་བཤད་པ་རྒྱ རྒས་པར ་གསན། བླ་མས་པད་ཞ་ དམར་ང ལོ ་འདབ་མ་བ བཅུ་པ་ དར་ སྣ་ཚོགས་ བརྒྱུན་པ པ་ པ་ཞིག་ 
གསོལ་ ནས་འ འབོལ་སུམ་བརྩེ གས་ལ ༣ བཞུགས ་ནས་ མཆོད་ གནས་མཛད་པས་ ཇོ་མོ་ ་ཞཱ་ཆུ ཆུང་མར་གྲགས། དེ་ ་དུས་དམ་ པ་རྒ རྒྱ་གར་མ་ གཅིག་ མཇལ་ དུ་བྱོན་ན ནས། རྒྱ་གར་ ཀྱི་པྟཾ་ ཏའི་ 
¦ སྐུ་སྐྱེ་ཡིན ་པའི་ངོས་ འཛིན་ དང་འགྲོ་ ་དོན་འོང་ བའི་ ལུང་བསྟན་ཀྱང་གསུངས། སྐྱོ ་སྟོན་ བསོད་ནམས་བླ་མས་ དོན་གྱི གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་ ག་དར་ ལེགས་ པོར་ཆོད་ཅིག་བྱ བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
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དང་༈ ཆོས་ལ་ཞལ་ འདོན མཇད་ པས ་ཤེར་ ཕྱིན་བདུད་ ཀྱི་ལེའུནས། རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ན་གཅིག་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ་བདག་ མེད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ ནས་ ཚེ་ འདིའི་ འཁྲུལ་པ་ ཞིག་ པར་ 
གྱུར་ རར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱོ་ སྐྱེ སྟོན ་བསོད་ ནམས་བླ་མ་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ ལོའཾ་ དབང་ཞུས་དུས་ ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ འབེབས་པའི་ དུས་སུ། མ་ གཅིག་ སྐུ་ྲ ནམ་ མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་གར་ཐབས་ ཉི་ཤུ ཤྭ་ཙཱ་ 
གཅིག་ མཛད། གསུང་ས སྤྲའི་སྒྲ་སྐད་ དུ་དབྱངས་ཡན་ ལག ་དྲུག་ཅུ་མཛད། ཐུགས རྡོ་རྗེ རྗེ (ྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ སྐྱེས་ནས། ནས། ཁང་པའི་རྩིག་ བཔ་ལ་མ་ ཐོག་ པར་འཕུར་ ནས་ཤིང་ སྡོང་ 
པོ་གསེར་ལྷག ་ཅན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་དྲག ་པོ་ཟླ་ སྐྱོང་བཏུལ་ན ནས་བསྟན་ པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། དེའི་མ་ཧྭ་མཱ་ ཡཱ ་ལྔ་དང་ཁྲོས་མ་ ལྟ་ལྔ་དང་བདག་ མེད་མའི་ལྟ་ ཚོགས་ ཡུམ་ ཆེན་ མོ་ལ་ ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱ རྒྱས་རྗེ ་བཙུན་བྟེ ན་སྒོལ་ཿ མ་ རྣམས་ དངོས་ སུ་བྱོན ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ ན་ཏོ། དེ་ན ནས་བླ་མ་ཞྭ་དམར་པ་ དང་ ཡར་ ་དིང་བ་ བ་ ་སོགས་ ལ་བྱམས་ ༈་ཆོས་དང་ རྫོགས་ ཆེན་ཆོས་ 








དྲུག་ ཕྱག་ ཆེན། དུས་འཁོར་ སྦྱོར་དྲུག་ དོ་ ་ཧ་སོགས མང་དུ ་ཞུས། དེ་ནས་ལྷ ་སར་ཇོ་བོ་ ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་ པས་ འཇའ་འོད་ དང་རོལ་ མོའི་སྒྲ ་དང་མེ་ཏོག་གི ཐྲ ཆར་བབ་ བོ། །དེ་ནས་ 








4; ༄༅། །དམ་པ་མཇལ་བས་དམ་པས་ཀྱང་ཕྱག་ འཚལ ་ཞིང་བསྟོད་ པ་མཛད། ཞི་བྱེད་སྐོར་དང་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་མན་ ངག་དབང་དང་ནམ་ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ སོགས་ གདམས་ངག་ 
དཔག་ ཏུམེད་པ ་གསན། དེ་ནས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་དང་ཁྲོས་ མ་ ནག་མོ་བ བདེ་ཆེན་དཀར་ མོ་ དང་། དཔལ་ །(ལྡན་ ལྟ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལན་མང་ དུ་ལུང་བསྟན་ ཞིང་ ། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱས་ ཙྱང་བཀའ་ གནང་ནས། སངས་རྒྱས་ ཐོད་ པའི་སྤྲལ་ པ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ པཌྟཾ་ཏ་ ཐོད་ པ་ བྷ་ ཏུ་དང་ བབས་ཤེས་ཀྱིས སྦྱོར་ བ་ བ་མཛད་ པས་ འོད་ ཟེར་ཆེ ཆེན་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ བྱུང་ ༦ 


ཱུ ནས ཡོན་བདག་མོ་རྒན་མོ ་གཅིག་ཡོད་ པས་མེ ་མཆེད་ པ་རང་སྣམ་ནས་ལྟར་ ཕྱིན་པས། འོད་ཁ་དོག་ སྣ་ལྔ་འཇའ་ལྟ་བུ་ འཁྱིལ་བའི་ ནང་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་འདྲ་ཏ བ་གཉིས་ཁ་ སྦྱོར་ དུ་ 
འདུག་པ་ པ་མཐོང་ནས་ དད་པ་ སྐྱེས། ཕྱིར་ནངས་རྒན་ མོས་མ་གཅིག་ལ་ཟུར་ཙམ་ ཞུས་པས། ལུང་བསྟན་ཕལ་ ཆེར་བདུད་ཀྱི་ བསླུ་བ་ ཡིན། །ཕོ་མོ་ག ཉིས་ འགྲོགས་ན་བ (བདུད་ ཀྱིས་ 
¦ ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཡོན་བདག་མོ་ཡང་ཁྲིས་འདྲེས་དད་ནས་འོང་། །ཞེས་གསུངས། དེར་ཟླ་གཅིག་ལ་འབུམ་ཚར་སུམ་ཅུ་འགྲོ་བར་མཛད་ནས་ཆོས་ཡོན་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 














ནས་སྲས་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ སེའི་ཀོང ་པོ་སྐྱབས་ གཉིས། སྲས་མོ་ལ ་གྲུ་ཆུང་ངམ་ལ་འདུལ་དང་གསུམ་འཁྲུངས། དགོང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ ནས་ སོ་ བཞིའི་ བར་དུ་པ པྟི་ ཌྟཾ་ཏ་དང་མཉམ་དུ་ 
བཞུགས དེ་ནས ་མཁའ་འགྲོའི་( ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་འཁོར་ལ་ སྐྱོ་བ སྐེ་བའཾ་ ཚུལ་མཛད་ནས་ཡབ་ 'དང་སྲས་རྣམས་བཞག་ནས། བླ་མ་ 'གཉིས་ཀྱི་ དྲུང་དུ་ དུ་བྱོན་ནས་བསོད་ནམས་བླ་ 
མ་ལ་ཁྲོས་མ་ལྷ་ ལྟ་ལྔའི་ དབང་ཞུས་ནས། བསྐྱེད་འ རམ་ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པའི་ ༥ེ་ཚུལ་ མཛད། གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་སེ སེམས་བསྐྱེད་དང་དགེ་བསྟེན་མའེ་གདམས་པ་ ཞུས་པས། བླ་ 
མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ལ་ རིགས་ ་གསུམ ་མགོན་པོས་བ བསྐོར་ ནས་སྡོམ་ ལུང་གནང་བའི་སྣང་བ་ བྱུང་། དིང་རིར་༔ བྱོན་པས་ དིང་རི་ང ་བས་བསུ་བ་བྱས། དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་དམར་ པོ་དངོས་ 

སུ་གཟིགས་ཤིང་། མདོ་ ་ལུགས་ཡུམ་ ཆེན་ མོའཾ་ འེ་དབང་ ཞུས་དུས་ ཡུམ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ པ་དངོས་ན སུ་ ཨུབྱོན་ ནས་ ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ གཟིགས། དམ་པས་ 
གཉན་ས་ རི་ ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་ཆོད་ལ་ ཟངས་རིར་འགྲོ་དོན་ སྐྱོངས་ཤིག་ གསུངས་པས། མ་ གཅིག་ གིས་ མཁའ་ འི་དང་ ཇོ་མོ་རྗེ་ཆེན་སོགས་གངས་གཞན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཅད་ ནས་ 


རའ 
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¿( ༄༅། །ཟངས་ རིར་ བྱོན་པས་བཅན་ ་རྒོད་ཟ ཟངས་རི་འཁྱིལ་པ་ དེ་བྱུང་ ནས་ འདིར་ བཞུགས་ལ་དགོན་པ་ ཐོབ་དང་ ངས་ཡོན་ ན་བདག་ བྱེད་ ཟེར། དེར་ལོ་ ་གསུམ་བཞུགས་པས་ 
བསྟན་པ་ ཉི་མ་ཤར་ བ་ལྟར་བྱུང་། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ 'སྡེ་བཞི་དང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཐང་ལྷ ཡར་ཞུད་ཡར་ལྷ་ཤམ་ པོ། འོ་དེ་ གུང་རྒྱལ་ལ་ སོགས་པས་ཆོས་ ཞུས་ཤིང་བསྟན་ པ་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། ཤོལ་ཕུལོ་ཙཱ་བ་དང་དགེ ་བཤེས་སྟོ སྟོད་ལུང་བ་དང་གྲུབ་ ཆེན་ཕམ་ ཏིང་བ་ སོགས་ བྱོན་ ནས་བགྲོ་ གོ་གླེང་དང་དྲེ དྲེ་བ་ མཛད་ པས། གང་ལ་ཡང་ ཐོག་པ་མ་བྱུང་ . 


ལབ ས་སྒྲོལ་མ་ད དངོས་ ཡིན་པར་ཐག ་ཆོད། གནས་ ཟངས་ར་མཁར་དམར་དགོན ་པ་ན། །མ་ །མ་གཅིག་ལ ལབ་ཀྱི་ སྒྲོན་མ་བཞུགས་པ་ ་ལ། །ཆོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ གཅོད་ བྱ་བ། །ནད་ 
ཐི བརྒྱ་རྩ་བཞི་ གདོན་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའི་མི་ ཚུགས ་ཤིང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ལ་ འགོད་ པའི་ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ཟེར་བའི་ སྙན་གྲགས་ འཛམ་ གླིང་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ 
ཟླ །དེ་ནས་འཆིང་ཕུ་ན་བ བཞུགས་དུས། རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བྱོན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་དངོས་སུ་གནང་ 














ངོ་། །དེ ནས ་ཟངས་རིར་ བྱོན་པས་ མགོན ་པོ་ བྲག་ ལྷ་ ལྷ་མགོན་པོ་ ་ག ཉིས་ ས་འཁོར་ དང་ བཅས་པས་བྲས་པ་ཡང་ མཛད། ནུབ་གཅིག་ ནི ལམ་ ན་ དག་ པའི་ 'སྣང་བ་ ཆེན་ ཁོ བྱུང་བའི་ ཕྱིར་ 
ནངས་ ཡབ་སྲས རྣམས་ སླེབ་སྟེ སྟ། ཡབ་མུམ་ གཉིས་ རྟོགས་ཿ པ་པ བསྡུར་ ང་ཞིང་ སྨྲོན་ ལྔམ་ བཏབ། །ཁམ་བཟར་ གི མགུར་ རེ་རེ་ ་རཾ་མཛད་ ནས་ ཡབ་ར་ རྒྱ་གར་ དུ་བ ཤོན། སྲས་ གྲུབ་སེས་ ཡབ་ 

ལུགས་ ཀྱི་བདེ ་མཆོག་དང་མི་འཁྲུགས་པ་རྣམ ་འཇོམས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་རྣམས་ཤེས། སྲས་མོས་ཕག་ མོ་དང་ཁ་སར་པ་ཌི་ དང་ཀློག་ ཡིག་ མབས་ པར་ཤེས། དེར་གྲུབ་སེ་སྨྱོ་རྒྱུལ་ 
གྱིས་ ཐེབ་པ ༥ལ། མ ་གཅིག་ གིས་ གདམས ངག་ གནང་ནས་ དུར་ ཁྲོད་ དུ་ཞག་ བདུན ཉལ་ བས་ནད་ཞི་ནས རྟོགས་པ་ འབྲུངས། དམ་ ས་ར རྒྱ་གར་ སྤྱན ་དངས་ ནས་ རཔ་ ཏབྱུང་བས་ ཐོད་ 
སྨྱོན་བ། ་བསམ་ མའབུབ་ རྟགས་དབང་དང་གདམས་ ངག་ གནང་བས། ཁོང་དམ་ སམ་ལ་ དད ནས་ ངའི ་ལ་ དམ་ པ་ ཡིན་ ཟེར་ཊི ཞང་ རྒྱུན་ཏུ་གསོལ་ བཔ་ འདེབས་ སཔ་ལ་ཕ་ དམ་ པར་ གྲགས་ སོ། །དེ་ 
ནས་ ཐོད་ སྤྱོན ་བསམ་ འགྲུབ་ཤམ་ ལོ་ གངས་ (ལ་ བཏང ནས་ཟླ ་གཅིག་ ཅོམ་ ནས། མ ་གཅིག་ ནས་ གམབའ་ལ་འཕུར་ ནས་ ཤམ་ ལོའི་ གངས་ ལ་ བྱོན་ ནས་ ཞག་ བདུན་ བཞུགས། སྲས་ལ་ 
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4; ༄༅། །དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ནས། སྲས་ཀྱིས་མ་གཅིག་ རྡོ རྡེ་ཕག་ མོ་དངོས་སྲུ་ ཡུ་གཟིགས་ཤིང་འཇའ་འོ འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ ཏོག་ གི་ཆར་ བབ། པདྨ་མཁའ་ 
. འགྲོ་དྲི ་མེད་མ་ལ་འཚོ་བ་ ྦྱོར་ བར་བཀའ བསྒོས་ ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་པ ་ཀྱིས་གསུངས་ ནས་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་བྲག ་གིས་བཅད་ ད་ནས་བཞག མ་ གཅིག་ཆ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 
„¿ བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ ལ་གཤེགས ་ནས་ཟངས་རིར་ བྱོན། ཟླ་བ་གསུམ ་ཙམ་ནས་སྲས་ལ་སྐོམ ་པའི་སྣང་བ་ གཅིག་ བྱུང་ཙམ་ན་འོད་ཉ ཉི་མའི སྲབ་མདའ་འདྲ་ བ་ཞིག་གིས་ བརྒྱུད་ནས་བུད་ 


ྲ་ མེད་ དམར་མོ ་གཟི ་བརྗིད་ཅན་ ཞེག ་བྱུང་ནས་ བདུདཙི་ ཞལ་བུ་གང་ ཕྱིན་ ནས་འཐུང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བས་གང་ནས་ འཇིག་ །རྟེན་ཊཾ གྱི་ཟས་ལ་ སྲེད་པ་མེད་ པར་གྱུར་ ཏོ། །མ་ པ 
གཅིག་ ནི ་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ སྟེ། རྒྱལ་བློན ་དགེ ་བཤེས་ མཛེ་ སྤྲང་ཡན་ཆད ་ཀྱིས། བཟང་ དགུའི་ གཏུག་ས་ངན་ ་དགུའི་ བསྟེན་ར ས་ བྱེད་ཅ ཅང་། འཁོར་བཟང་ངན་ལྔ་ 
 སྟོང་ཅམ་རྒྱུན ་དུ་ཡོད་ཅིང་། བལ་ཡུལ་ནས་ མཇལ་མི ་མང་པོ་རབ་འོང་ཞེང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ ་བུང་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ པའི རི་ཏྲནམས་ འདུས་ནས་བོད་དུ་བུད་ 











མེད་མིག་གསུམ་ཡེ ད་པ་གཅག་གས། རྒྱ་གར་དུ་མེད་པའི་ཆོས་གཅོད་ཟེར་བ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་གྲགས་པ་འདི། ཡང་ན་ཡུམ་གྱིས་སྦྲུལ་པ་ཡང་ན་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་ཡིན་པས་རྩད་ 
བཅས་དགོས་ཟེར་ནས། པིཾ་ཏྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་བཏང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འོང་སྟེ། ཕྱིར་ནངས་ཟངས་རཾར་སླེབས། དེ་ནས་བང་ཆེན་བཏང་སྟེ་མདོ་དབུས་ 
ཁམས་གསུམ་བལ་པོ་ཚུན་ནས། མི་ཕོ་མོ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལོ་ཙྭ་བ་མཁས་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་འདུས། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་བདུན་ཙམ་གྱིས་དབུས་སུ་ལོ་ སྱ 
ཙཱ་བས་བསྒུར་ཏེ། པཌྟཾ་ཏ་གསུམ་དང་མ་གཅིག་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་གཅིག་ལ་གླགས་མ་རྙེད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་དར་རས་དང་། མ་གཅིག་གི་སྐྱེས་ 

༦༡ ཀཀ༽ ཕོ་བ ༡-* 6 ༡-༣༩,༨---+ འི. (༢༡༡༢ ༡༤༠༡ ༡༢༥༤ ༡༽༠༨༽ ས་བ ༡༡" ༢༡༡༢ ཡོ ༡” ཿ ༡༡༢ རཀ རེ་བ ལེ་ལོ ༡། འི ༡༡ ༡༡༡2" ༦ 
རབས་རྣམས་དང་བཀའི་ཀ་ཚོམ་དང་། ཡང་ཚོམ་དང་། ཉིང་ཚོམ་ཡང་བཤད། མ་གཅིག་གིས་རྒྱ་གར་སྐད་ཐོག་མེད་དུ་གསུང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་པཌྟཾ་ཏར་སྐྱེས པའི་གདུང་པོ་ཏ 
རིའི་བྲག་ཕུག་ན་བཀྲག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ། དེ་བཞུས་ནས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་། མགོ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒལ་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་མཆོད་རྟེན་རེ་ 
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ྲ ༄། །རེ། བྲང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐེ་ཚིགས་ལ ་རིགས་ཐ ་གསུམ་ མགོན་ པོ་ལ་ སོགས་ རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ འབྱུང་གསུངས་ནས། དེ་ ཨེ་ བདེན་ ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 


པཏྟི་ཏ་ གསུམ་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕུར་ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ གདན་ དུ་སོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་། པརྟི་ཏ་ ལྔ་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ དང་ བཅས་པ་པོ་ཏ་རི་ལ་སོང་ནས་ གདུང་ 
, གཞུས་པས་ཇི་ལྟར་ གསུངས་ལྟར་བྱུང་ནས། དབུའི་རིགས ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གདན་ ན་དུ་བཞུགས། རིང་བསྲེལ་ བྲེ གང་བྱུང་བ་རྒྱལ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བགོས། ཐུགས་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ བྱོན་ པ་ པ་དེ་ 


6 བོདདུ་སྤྱན་ང ་དངས་ནས་ མདོ ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱཾ གྱི་འཚོགས་པ་ རྣམས་ལ་ངོམས་ ནས་བྱིན་ བླ་དབས་ མཛད་ན ནས་དམ་པས་ དིང་རིར་ སྤྱན་དྭངས། པྟི་ཏ་ གསུམ་ གྱིས་མ་ ་གཅིག་ ཁྱེད་ 
ྒ; ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྤྲུལ་པ་ངོ པ་ངོ་ ང་མཚར་ཆེ་ཇི་སྐད་ གསུང་པ་ལ་ནོར་འབྲུལ་ ཅུང་ཟད་མ བྱུང་ཟེར་ བས། རྒྱ་བོད་ཐམས་ ཅད་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ པར་གྱུར་ཅིང་རྒྱུ་ གར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མ་ གཅིག་རྒྱ རྒྱུ་གར་ 
÷ དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། མ ་གཅིག་ གྲིས ་རྩོམ ་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ རྒྱ་གར་དུ་བསྐུར་ཏེ། རྒྱ་གར་པ་ཐམས་ ཅད་ཡིད་ ཆེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་དར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ 
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མ་གཅིག་ སེང་གེ ་དཀར་མོ་ ༥༣ ཞོན ་ནས་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་ནས་ ནམ་མཁའ་ལ་ ལ་གཤེགས་ཏེ ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཚོགས ་འཁོར་ བསྐོར་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོ ་དང་བཅས་པ། ནོར་ཊ བུ་ཕུན ན་ཚོགས་ པའི་གླིང་ དུ་བྱོན་ ་ནས ས་ཚོགས་ འཐོ ར་མཛད། ཞག་བཅཅུ་ བཞི་ བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཨུ་དུམ་ཝ་ 
ར་བཤད་ ནས་སྨྲིན ་གྲོལ་ལ་བཀོད། ནོར་བུ་གླིང་གི ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ །དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ ལོ ཆེན་པོ པོ་ སྡེ ་བཞིའི ་གནས་སྲ་ཞག་རེ་རེ ་བཞུགས་ནས ་ཆོས་གསུངས། དེ་ ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ ་བཞིའི་དམག ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ནམ་ མཁའི །བམས་ནས་མར་ བྱོན་ཏེ། གངས་ཕུག་ མོ་ཆེའི་སྐོ་ཕྱེས་ནས་སྲས་དང་ ་མཇལ། དེར་ སྲས་མོ་རྒྱན་བཞི་ སོགས་སོ སློབ་མ་མང་པོ་ 
དང་། ཁྲོམ་སུམ་སྟོང་ཙམ ་འཚོགས་པ ་ཐམས་ཅད་དག་ པའི སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ཏེ། འཇའ་ འོད་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲག །མེ་ཏེ ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས ཀྱི་ཆར་ བབ། 














བར་སྣང་ཁམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ ་བར་མ་གཅིག་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ ལ་འཁོར་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལ། དེའི་ སྟེང་དུ་ ཡུམ་ཆེན་མོ་ 











3 ༄༅།། །ལ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། དེའི་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མས་ བསྐོར་བ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་། ཚེ་། 
དཔག་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི '[ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ ས་ཐོད་པ་གཤེད་དམར། མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ཁྲོས་མ་ལྟ་ ལྔ་འཁོར་ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དཔག་ 
པེ ཏུ་མེད་ པ་དང་བཅས་པ། འོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ ་ཐིག་ ལེ་ ཐྲིག་ ཕྲན རེ་རེའི་ནང་ དུ་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི གྱི་མདོག་ ཅན་རེ ་རེའི་དབུ་ ཐོག་ན་ གསེར་གྱི གྱི་གདུགས་སུམ་བརྩེགས་རེ་འཁོར་བ། 


ལར གཅིག་ གི འོག་ཏུ་ རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་འབོར་ད དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ གྱི་ གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ དང་བཅས་པ་ མངོན་སུམ་ སྣང་བས། སྲས་ མོ་རྒྱན་བཞི་ཡང་ 
„ རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ཚོགས ་བསྟབ་ཅིང་གླ་གར་ བྱེད་དོ། །དེར་ འདི་ལྟ་ བུ་འོང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ ཞུས་པས། མ་ 'གཅིག་ གི་ཞལ་ ནས། ང་ཕྱི་ ཉེར ལཱ་མོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཡིན ། 


ཟོ ནང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན། །གསང་པ་ ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡིན། །དབྱིངས་ཉིད་ལྟར་ན་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་ ཐོག་ མར་ གང་ གའི་ལྷ་མོ་ལ། །པར་ དུ་ 

















མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་ ༢་དངོས་ གྲུབ་ཡིན། །ཕྱིས་འབྱུང་བོད་དུ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུ རྒྱུལ་མ། །ད་ལྟ་ ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་ བུ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ན། ང་ཉིད་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ རྒྱུ་འབྱུང་ནས། དམ་ ཆོས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ བྱེད་པར་ ར་གསུངས་ སོ། །དེའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ནི ་དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་ ཡིན་པར་ གསུང་ཞིང་ཁྱད་ཿ པར་དུ། མདོ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། སྟེགས་མ་རྩོད་པ་བརྒྱ་པའི་ དུས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། །རྒྱུལ བའི་ ཡུམ་ གྱི་སྦུལ་པ་ནི། །སྒྲོལ་ མའ་མཚན ་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་ པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུས་པ་ལས། ང་ཡི་བ བསྟན་ 
པའི་སྙིགས་མ་ ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་ ཞེས་ 'བྱང་ཕྱོགས་ལྗོངས། །ཤེས་རབ་ ཡུམ་ཆེན་ ན་ཐུགས་སྤྲ་ སྤྲལ་ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བྱ་བ་ འབྱུང་། །སྐྱེ་མེད་ སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན ་ཅིང་། །གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་རྒྱས་པར་ཉུལ། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་གྲྭ་ཐང་དུ་ 
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རླ ༄༅། །གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་ཿ གངས་ ཕུག་མོར་ཆོས་ གསུང་ཞིང་ཚོགས ་འབོར་བྱས་ དུས་དག་ སྣུང་ཆེན་པོ་ རྔ བྱུང་བས། མི་ སྡེ་ ཀུན་ གྱིས་འབུལ་བ་ རྒྱུ ཆེར་ བྱུང་བ་ ལྟའི་ མཆོད་ 
ད པ་ལ་བསྐུར་ནས། དེ་ནས་ མ་ གཅིག་ ལྩོ ་བྲག ་ཏུ་བྱོན་ ནས། མདོ་ སྔགས་ཟུང་ འཇུག་ གི་རྣམ་ང བཤད་ཆེན་མོ་དང་། རིན་ ཆེན་ རྒྱ་ :མདུད། དམ་ ཚིག་ ཉི་ཤུ ཤུ རྩ གཅིག ་གིས་རྒྱ རྒྱས་ 
བཤད་ སོགས མང་དུ་མཛད་ ནས་ ཟངས་རིར་ བྱོན། ཐོད་སྦྱོན་ཿ ་གངས་ཕུག་མ མོ་ཆེར་བ བཞུགས ནས་ཡོད་ཙམ་ ན། ཞིང་སྐྱོང་གི ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཞེས་བྱ་ བ་ བུད་ མེད་ ཁ་ 


ལྡ དོག་ ལྔའི་འོད་ འཕྲོ་བ་ གཅིག་ གིས་ ལུང་བསྟན ་ནས། རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ཌཱེ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ གཅིག་གི་ཆོས་ ལུགས་སྦྱི་ཌ ཁོག རྣམས་ཤེས་ ཀྱང་ཉམས་ ལེན་གྱི་དོན་རྩ་ ཕུང་པོ་ མཆོད་ སྦྱིན་ དེ་ ད་རུང་མ་ ༠ 
ཤིས་པས། ད་ལྟ་ཙྩད་ དར ་ཆོད་ཅིག་ ཟེར་ནས་ བུད་ མེད་དེ ་འོད་ དུ་ཡལ་ ལོ། །དེ་ནས ་ཐོད་ སྒྱོན ་དཔོན་སྐྲོབ་ཟངས་ འིར་ བྱོན་པ ་པས་མ་ 'གཅིག་ །གིས་ ཕག་ མོ་ མོ་ལྟ་ ལྔའི་ ༥་དབང་ མཛད་པ་དང་ 
1 འཕྲད་པས། ཐོད་ 'སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གཅིག་ ཕག་མོ མོ་གཙོ་ འཁོར་ལྔ་ལ་ དངོས་སུ་ མཐོང་། །སྲས་ མོ་ རྒྱན་ བཞིས་ མ་ གཅིག་ ཕག་ མོར་མཐོང་བའི་ ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་ འོད་ དཀར་ སེར་ དམར་ 
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ཤྲ 
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;‡ 
ཌཱ 


ལྡང་མེ་ལོ་ ་ལོང་ཅམ ཞིག་ རབ་ཏུའབར་བར་མཐོང་། འདི ལྟར་མ མཐོང་བྲས་ཅཾ ་ལགས་ཞུས་པས། ད་ ལྟ་ཐ་མལ་ལབ་སྒྲོན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡབ་ལྔ་ ཡུམ་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས། །བཞུགས་སམ་འདུས་ པའི་ཕོ་བྲང་ནི། །ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྐལ་ ལྡན་བུ། །ཞེས་ གསུངས། ༈ དེ་ནས་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཤད་དང་ ལུས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བུ བྱ བ་ཚུལ་རྒྱ རྒྱས་པར ང་གནང་ངོ་། །དུས་སྙིགས་མའི ་འབྱུང་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་༈ ྤྱི་དང་ ཁུད་པར་གཅོད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ འབྱུང ཚུལ་ ལུང་བསྟན་མང་ དུ་མཛད། སྲས་ 
ཆེ་བ་ ནི་ཿ ཆུང་ངུ་ནས་ ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ར་ལུག་ བརྐུས། ཆེ་ནས་ཁྲམ་པའི་ དཔོན་ བྱས་ནས་ཇྔག་རྐུན་ ཁོ་ན་བྱས་པ་ལས་ ས་རྐུན་ རོགས་ བྱ་ཁོ་ ་རང་དང་བྱཅུ་ ཅུ་གཅིག་ བཅས། སྔགས་ སྡེ་ 
གཉན་པོ་གཤིན་རྗེ་ རེ་སྒྲབ་ པའི་ཆུ་འགེལ་ ས་གླང་བུ་གཅིག་ཡོད་° པ་བརྐུས་ནས་ ཟོས་པས། རྐུན་རོཿ རོགས་ བཅུ་སྔགས་° པའི་མཐུ་ཡིས་ཤི་བས་ ཁོང་མཐུ་ ལ་སྐྲག་ནས་མའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན། 
མས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་གནང་བས་ནུབ་མོ་སྔགས་པའི་གཏོར་བཏེག་ཞབས་སུ་ཉལ། ཉིན་མོ་གཉན་སར་བསྒོམས་པས། ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་སྔགས་པ་གསུམ་ཤི། ཁོང་ 























ཤཀ ༄༅། །རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་ནས། མ་ གཅིག་ ཡུམ་སྲས་ལ་བབ་གཏད་ནས་ བཤགས་པ ་ཡུལ་ ལོ། །མ མ་ལ་ སྲས་ ས་ཀྱིས་སྐྲ ཕུད་ ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བ་ དོན་ གྲུབ་ 
| བཏགས་། གྲུབ་ པ་ཐོབ་ ནས་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གླང་ ལུང་དགོན་ དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་ བཞུགས་ཇེ ་སོ། །དེ་ ནས་མ་ གཅིག་ གི་ སྐྱེས་ རབས་ ཆེན་ མོ་ མདའ་ ཚད་ཀྱི་ལྡེབ་མ་བརྒྱད་ 
#ླ བརྒྱ་ རྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་ པ་ སྟོད་ ཧོར་ཡུལ་ ལ་དུ་དར། སྐྱེས་ རབས་འབྲིང་པོ་ལྡེ པོ་ཝེཔ་མ་ ལྔ་ བརྒྱ་ ང་གསུམ་ཡོད་° པ་ ལྕོ ་བྲག་ ཏུ་གཏེར་ཊ དུ་སྦས། སྐྱེས རབས་ཆུང་བ་ ལྡེབ་བ བརྒྱ་ དང་ཉེར་ ལྔ་ཡོད་ པ་ པ་དེ་ 


ཤཱ གར་ཡང་དར། གཅོད་ ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད ་ཆེན ་མོ མོ་ལྡེབ་ མ་ བཞི་ བརྒྱ་རེ་ལ་ཕོ་ཏི་རེ་བྱས་ པའི་པོ་ ་ཏ་ བཞི་ བཅུ་ཞེ་ གཉིས། དེ་ "བཞིན་ ཏུ་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ རྣམ་ བཤད་ ཆེན་ཆེ མོ་ཕོ་ ཏི་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ ་གཉིས། མདོ་སྔགས་ ཟུང་འཇུག་ གི ་རྣམ་བཤད་ ཆེན་མོ་ལ་པོ་ ་ཏི་ བཞི་ང བཅུ་ཞེ་ གཉིས། ཆོས་ཚན་ མ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅས་ པ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ ཕུ་ལྷོ པ་སྐྱེ་ ཐོག་ 
× རྣམས་ སུ་གཏེར་ དུ་སྦས་ སོ། །མ ་གཅིག་ གྲི ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 'གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ རྣམས་ ཐོད་སྒྱོན ་བསམ་འགྲུབ་ལ་གནང་། མདོ་ ལུགས་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ ་རྣམས་རྒྱལ་ 





དོ 








བ་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར་རྣམས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་སྲས་མོ་རྒྱན་བཞི་ལ་གནང་། ཁ་འབྲོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་སྟོང་སྡེ 'ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་དང་། 


གྲོལ་སྡེ་ གང་གི ་འབྱུང་གནས་ སོགས་ལ ཊ་གནང་། སློབ་མ་ བཀའ་བབས་ པའི་གདམས་ངག་ཅན་བཏཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རང་ ང་གཞན་གྱི གྱིས་དོན་ནུས་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་རེ་ གསུམ་ 
བྱུང་། མཛེ ཛེ་ནད་ སྤྲི ་པ་བརྒྱ་ རྒྱུ་དང་སོ་ ་གསུམ་ལ་ སོགས ་པ་སོས་ནས་ ལུས་སྔར་ལྟར་བ ་བདེ་བར་གྱུར་ ནས། ནད་ དང་གདོན་ གྱིས་ཉེན་ པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ ་ཐོགས་ཤིང་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་ སྣ ་ཟིན་པ་ཅི ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་ ། །དེ ་ནས་མ་ ཿགཅིག་ དགུང་ལོ་ དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའེ་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་ བ་དོན ་གྲུབ་དང་ཐོད་ སྤྱོན་ བསམ་འགྲུབ་ གཉིས་ཀྱིས། 
དབུས་གཅང་ རུ་བཞིའི་གྲྭ་ སྡེ་རྣམས ་བསྡུས་ནས་ཟངས་རིར་ ཚོགས་འ ་འཁོར་བརྒྱ་ རྩ་དང་ཟས་ ནོར་རྣམས་( འགྱེད་ བྱུས། འབྲུག་ ལོ་དགུན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་གཾ་ གི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་མ་ གཅིག་ གིས་ 
ཞལ་ནས་སྲས་གཉིས་ལག་པ་ཟོད་གསུངས་ནས། ཞལ་མཆིས་ རེ་གནང་བ བའི་ནང་དུ། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་ དུ་ཚེམས་ གཅིག་བྱུང་བ་ལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག་ ་ 
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ཧོ ༄༅། _ །བྱུང་། ཐོད་སྨྱོན ་བསམ་འགྲུབ་ ཀྱི་ཕྱག་ཏུ ཏ་ཚེམས་ གསུམ 'བྱོན་པ་ལ། གཅིག་ ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཅིག་ ལ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་ མ། གཅིག་ ལ་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་ ལ་གཅིག་ ྱོན་ཏེ། ཏེ། རྲས་ལ་ སྒྲོ ་ལམ་ཞལ་གདམས་གནང་ནས ་ཐོ་རངས་ཁར་ སེང་གེ ་ལ་ཆིབས་ ནས་ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག ་ཏུམེད་ པས་བསྐོར་ ནས། ལུས་མ་སྤངས་བར་ 
ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ་ ་རྒྱན་གྱི་ ་གནས་ སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ ཐོད་སྦྱོན ་བསམ་འགྲུབ་ཤམ་ ལོའི་གངས་ལ་ བྱོན་ ནས། དགེ་ འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ག གདུང་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་ཤིང་གསོལ་ བ་ 

བཏབ་ བོ། །རྒྱལ་བ་དོན ་གྲུབ་དང་ཟངས་ རིའི འེ་གྭ་ ཚང་རྣམས་ ཀྱིས། མ་ གཅིག་༔ གི་ ན་ཿ བཟའ་ཆ་ གཅིག་འ ལ་ སྦྱིན་ སྲེག་ ཕུལ་ནས། གདུང་ཁང་ སྒོ་ནས་གསོལ་ འདེབས་ ་མཛད། པ 
ཕྱོགས་ ཉ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ ་ཀྱེས་གདུང་མཆོད་ ཆོ་ ངོག །མཛད་ཅིང་། དུང་གཡས་ འཁྱིལ་ ་དེ་ ཁྲོམ ་རྣམས་ ལ་རྟེན་ ཞལ་ དང་བྱིན་ རླབས་ མཛད། དེ་ནས་ སྲས་གླུང་ལུང་ དུ་བྱོན་ནོ། ། 
: སྲས་མོ་ལ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཁྱོན་པ ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ནོ། །སྤྱིར་མ་གཅིག་ལ་ བུ་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱང་ ། བརྒྱུད་ 
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པ་ པ་འཛིན་ང པའི་སྲས་ བཅུ་དྲུག་ སྟེ སྲས་པོ་བཞི། སྲས་མོ་བཞི། རང་དང་མཉམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ གོ །སྲས་ བཞི་ནི ་འཁྲུངས་ཿ པའི་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན གྲུབ། བརྒྱུད་ འཛིན་ 
གྱི གྱི་སྲས ་སྟོང་སྡེ ངག་ གི ་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཟིན་ གྱི་སྲས་རྒྱལ་ བའི་འབྱུང་གནས། སྒལ་ལྡན་གྱི གྱི་སྲས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ ཀྱི་སེང་གེ ་དང་ བཞིའོ། །སྲས་མོ་རྒྱན་བཞི་ནི། ནི། ལབ་ལུང་གི་ 
འབྲོང་བཟའ་ཅན་ནེ རྒྱན། གང་བར་ ལྕེ་གྲོང་གི ་ཞང་དཔལ་ལྟུམ་རྒྱན། རྣོ་མདའ་ཡི ་སྲིང་མོ་ཚེ་འབུམ་རྒྱན། འཕེན་ ཡུལ་ གྱི་ཉང་མོ་ བསོད་ནམས་རྒྱན་དང་ བཞེའོ། 
མཉམ་པའི་སྲས་བརྒྱད་ 'ནི། མཁྱེན་པ་རང་དང་མཉམ་པ་སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན། རྟོགས་ པ་རང་དང་མཉམ་པ་ ཕོ་སྐོར་སེང་གེ ། །བིན་༔ རླབས་རང་དང་མཉམ་པ ་སྨྱོན་པ་རང་སངས། 
བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་ ་དོལ་པ་ཟང་ཐལ། ནུས་པ་ རང་དང་མཉམ་པ་ ཞིག་པོ་ ་ཧུར་ ཐོན། ཐུགས་རྗེ་རང་ དང་མཉམ་པ་ རྩི ་སྟོན་དར་ ་མ། སྤུལ་པ་རང་དང་མཉམ་པ་རྒྱ་ 





སྒོམ ཧག་ ཐོན། འགྲོ ་དོན རང་དང་ མཉམ་པ ་ཀོང་པོའི་རྗེ་བ བཅུན་ ཟིལ་ གནོན་ དང་ བརྒྱད་ དོ། །དེ་རྣམས་ (ལ་ར བརྒྱུད་ པའི་གཅོད་ ལུགས ནམ་ མཁའི སྐར་མ །ཙམ་ བྱུང་སྟེ། མདོར་ བསྡུ་ 


།རང་དང་ ÷ 

















:: ༄༅། །ན རིགས་ ཀྱིས་སྒོ་ ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ དང་ཉམས་ བརྒྱུད་ གཉིས། ་བ་པོའི་ སྒོ ནས་ལོ་རྒྱུད་ དང་མོ ་རྒྱུད་ གཉིས་ཏེ། ཟུང་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་ཚུལ་ གྱི་ སྒོ་ 
ནས་བཀའ་མ་ མ་དང་ གཏེར་ མ་ གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ གཞུང་ཁྲིག ་ཅན་ དང་ཁ་ འཐོར་ཁྲིག་མེད་ གཉིས་ ཏེ། གཅོད་ ལུགས་ ཟུང་བཞི་ཡ ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ གདུང་བ རྒྱུད 
¦ བྱུང་ལུགས་ན། ་ནི། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན གྲུབ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུས་སྲས་ གཉིས་ ས་ཡོད་པའི་ཆུ ་ཆུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁམས་ཐུ་ཡ ་ལེ། ཆེ་བ་ཚངས ་དབྱངས་རྒྱལ་ལ་སྲས་གསུམ་དང་སྲས་ མོ་བཞི་ 


ཤྩ ཡོད་ པའི་ཆེ་བ་ སྟོན་ ཆུང་། ཆུང་བ་ སྐྱུ ་མེད་འོད་ གསལ་ ཆེན ན་པོ། འཕྲིང་བ་ལ་ ཐོད་ སྨྱོན བསམ་འགྲུབ་ཏུ་བཏགས་ སོ །སྲས་ཆེ མོ་ ་ལེན་ཏོ་བྱ་བ་མ་གཅིག་ གི་ སྤྲུལ་པ་བྱུང་ནས། 
གཅོད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་རྒྱས་ སུ་མཛོད 'ཅིང་། མ་གཅིག་ཐི གིས་༔ ལུང་བསྟན་ལས་ རྒྱལ་ བ་ དོན ༈གྲུབ་ཀྱ 'གདུང་ རྒྱུད་ ཡིན་ རིང་ད་ དུ་འབྱུང་ ཞིང་ ། ཆེས་ བརྒྱུད་ང གནམ་ གྱི་ སྐར་མ ་ཙམ་ཐོ། ཕྱོགས་ 
' མེད་དུ་འབྱུང་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོད་ སྦྱོན་བ བསམ་ འགྲུབ་ནི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྟོན་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་བར་ དུ་ཤམ་པོའི་གངས་ལ་ 











སྒྲབ་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་བུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་ལུགས་ནམ་ མཁའི་ 'དབྱིངས་༔ སུ་ རྫོགས། དེ་ ཡང་མ་ གཅིག་ ནས་བ རྒྱུད པ་ བཞིའི་ བར་དུ་གཅཉོད་ ལུགས་དྲ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད། དེ་ནས ཅུང་ཟད་ཉམས་ཀྱང་ལྟར་ སྣང་ཡོད། བརྒྱུད་ པ་དགུ་ནས་ གཅོད་ལོག་དར ་ཏེ། ཆ མ ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྒྱ་གར་ང པཌྟཾ་ཏར་ སྐྱེས། མུ་སྟེགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་པ་ལ་ 'བཙུད་ དུས་མུ་སྟེགས་ཀྱི ་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་པ ་གཅིག་ རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ ༨་དུ་འཕུར་། ཏེ་བྲོས་ནས། མ་ གཅིག་གི་ བསྟན་པ་ལ་ གནོད་ པར་ སྒོན ལམ་བཏབ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས། སེར་ 
གཟུགས་དོམ་ར་ཅན་ དང་ནག་པོ་དགུ་ཕྲུག་ ཅེས་བྱ་བ་ རྐང་དུང་ར་ཁ ་དང་ཁྱི་ལྤགས་གྱོན་པ་ དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ཟན་ ལ་སོགས་གཅོད་ལོག་ སྣ་ཚོགས དར། དེའི་གཅོད་དང་གཅོད་ 
ལོག་ འདྲེས་ནས་ཁྲག་དང་འོ་མ་ འདྲེས་ པ་ལྟར་ ཕྱེ་དཀའ་ བའི་ དུས་སུ། མ་ ཿགཅིག་ཤེས་ རབ་གསལ་ལྡན་བྱ་བ་མ་ གཅིག་ གི་ སྤྲུལ་པ་ གཅིག་བ བྱུང་ནས་ མཆིམས་ཕུ་ནས་ གཅོད་རྣམས་ 
གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དང་། མ་ གཅིག་ གིས་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཁུ་སྒོམ་ ཆོས་སེང་གེའི་ སྐྱེ་བ། ཀུན་སྤང་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་བྱ་བ་བྱོན་ནས་གཅོད་ལོག་ཐམས་ཅད་ ཚར་ 


1 
ཤི 
3 
ཀྭ 
སེ 
༡༣ 
“ཱ 


| 

















དོ 











ཧུ ༄། །བཅད། གཅོད་ མང་པོ་གཏེར་ནས་ བཏོན་ ནས། གཅོད་ལོག་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ནས། མ་ གཅིག་ གིས་ལུང་བསྟན་ པ་ལྟར་གཅོད་ལོག་ གི སྒྲ མི་ གྲག་པར། མ་ 
ྣ གཅིག་གི་གཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ལོ་ལྔ་བརྒྱུ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡིན་པས་ད་ནི་གཅོད་ལོག་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། ། 
#ླ དེ་ཡང་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ ནས་ལྟ་འདྲེ་ དང་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ ནི། མ་གཅིག་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ ན་ལ། ཟས་ ནོར་ འདོད་ པའི་སྒོ་ ༈ནས་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ ནས་ཁྲག་ 


ངླ ཐབས་སོགས་ལྟ་ འདྲེ་ལ ་ཐུབ་ཐུབ་ ་བྱེད་ན་ གཅོད་ལོག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ རང་བྱུང་བས་བོད་ ཀྱི་རི རི 'གཉན་ཕལ་ ཆེར་ལ་ གཉན་ ཐོག་བཅད་པས་རི་ཕལ་ཆེར་ རང་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བསྟེན་ དུ་གྲགས་ཤིང་གཅོད་ ཀྱི་བསྟན་པ་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ བར་ མཛད་པ ་དང་། ཆོས་ གྲུགས་ རྒྱ་མཚོ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ རྣམས་ཌ ཀྱིས་ ”ཀྱང་གཅོད་ ཀྱི་ 
2 བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་ལྕེ་གཅོད་སྒར་དང་ཟུར་མང་སོགས་སུ་གཅོད་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་གཟི་ཕོ་དབད་དམ་ལ་ 











བཏགས། གཅོད་ ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་ དུ་མཛད་ ནས་བསྟན་པ་ལ་དུས་ ཕྱིས་ གཅོད་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ རྒྱ་ཆེར་ གསལ་ '་བར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ རྡེ མི་ བསྐྱོད་ ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅཉོད་ 
ཚིགས་བཅད་ མ་འདི་ དང་། དེའི འགྲེལ་ པ་ པ་དཀོན ་མཆོག་ འབངས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི ་གཅོད་ ཁྲིད་ ཟབ་མོ་ ་འདི ་ཉིད། _སྒར་ ཆེན་ཆོ ་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ ཆེར་ཤིན་ ཏུ་དར་སྲོལ་ ཆེ་བར་ བྱུང་ནས་ དེང་ 
སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ་ཀྲར་ཀཾ་ཚང་འདི་ཉིད་ ་ལ། གཅོད་ལོག་ གི་དྲི་མས་: མ་གོས་ཤིང་། དེའི་གནད་ཀྱི ཀྱིས་ གཅོད་ལོ ལོག་གི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ཿ བའི་འདྲེ་ ངན་རྣམས་ ཀཾ་ཚང་འདི་ལ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་༔ ་ཕུང་པོ་རྣམ་ བཤད་ཆེན་མོ་དང་། མ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བླིང་བཞི་ མ། དམ་ ཚིག་ །་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཟབ་ 
ཆོས་ དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུ རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་ བ་དོན ་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ ། གཅོད་༔ གཏེར་མའི་ལོ་ རྒྱུས་ སོགས་གོ་བསྟུན་ནས། ཚིག་ ཞུང་ཞིང་དོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། ཀརྨ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་འདོད་དོན་ལྟར། དགེ་སྒོང་ཀརྨ་ཨ་ རྭ་གས་སྦྱ སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆཾས་པ། །མ་གཅིག་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོཿ ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བཤགས། ། 
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ཟླ ལསསསྟག་གགསས་ས་ ཟབས 'ཀའྲི་ག་འབ་སི་རྔོན་ལར་རེར།བཟྲང་སླེ ༥དའའི་ག་ལ།་འར།་རའ། ང། ང་རལ འ་འ ཐབ 
: ༄༅། །འད་བྲས་དག བས འད ཉད མཐང་པས་རྣམས། །མ གཅག ལབ ཀྱ་སྒྲན མས་རྫས བཟུང་སྟ། །བདུད བཞའ གཡུལ ལསྣ་ནམ་པར་ རྒྱལ རྒྱུར ༡། །མཆག 


དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་འཕོས་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དུ། །མ་གཅིག་ཌཱཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བར་ཤོག །ཞང་དེར་པདྨོ་མཆོག་ལ་བརྲུས་སྐྱེས་ 
ཤཱ ནས། །ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ནུབ་ཁྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག །གཅོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ 


¡ 


ཡཿ རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 





༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། ༼ཆ༽ ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





1. ཁང" 9121 














༄༅། །ན་མོ་ ལཱ་རཱ་ཧི་ཡེ ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གསལ་བཀོད་བྱ། །ཡར་མར་ཚེ་བཅུ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་ལ། །རས་ 
བྲིས་སམ་ནི་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུ་བཀོད། །གཏོར་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བཤམས། །ཌཱ་དྲིལ་ལག་མཆོད་མདུན་བཤམས་སྟན་ལ་འདུག །གྱིར་སྒོམ་སྦྲགས་ལ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཡང་ 


༨ ༢ - 


རུང་།། རྭ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གསལ་མདུན། །ཨ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལར། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། །ཞུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། འན་གསུམ། རྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ པད་སྣོད་ནང་ 














༄༅། །དུ་ལྟ་ རྫས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། _ །ཁ་དོག་ དི་ ་རོ་ ད་ནུས་པ་ ཕུན ་ཚོགས ་འདི། །གནོད་སྦྱིན ་ཕྲིན་ ཁོ འབྱུང་པོ་ ཡི་ དྭགས་ དང་། ཿ ་ཟ་ 
ྱོ་བེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་གནས་གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །དཀར་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་ 
ཇོཿ | །ན ནག་ ནག་ཕྱོགས རྣམས་ ནི་ གཞན་ དུ་འགྲོ ་བར་ གྱས། །དཀོན་ཿ ་མཆོག་ བདེན ་པའི་ བཀའ་ ལ' ཁྱོད་ མ་ འདའ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ ཡེ ཀ་ པཱ་ ལཿ བ་ 

ཧི། སྤར་ བིཔྣཱན ་གནྟ། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ 








ཀྱིས། །དུར་ ཁྲོད་ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ་གྱིས་ རླབས། །བར་ དུ་གཅོད་ང པ་དབང་ ཏུ་བསྡུས། །ཾ ཐ་པ པར་ འདྲེན ་པ་ རྡུལ་ དུ་རློགས། །ཨོཾ་གྷ་བྷ་གྷ་ཏ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་ ས་གཅོད་ནི། ཧཱཾ ཉོན་ཅིག་ བགེགས་ དང་ལོག་ འདྲེན་ཟ ཚོགས། །ང་ ང་ནི་ཁྲོཿ ཁྦས་ཿ མ་ ་རིགས་ ལྔའི་སྐུ སྐུ། །ང་ཡི་ ་བཀའ་། ལ་མ་ འདའ་ བར། །འདི་ རུ་མ་འདུག་ 
གཞན་ དུ་དེངས། །ཅི་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་ཐུགས་ ཁྲོས་ ནས། །རིགས་ལྔཿ ་ལྔའི་ གཱ་ གུག་ མཚོན་ང་མིས། །ཊྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་རྣམས། །རྤུལ་ 
ཕྲན་ བཞིན་དུ་ དྲ བླར ་པར་ རྱུར། །དེ་ པས་རང་རང་ གནས་ སུ་དེངས། །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་པའྟཌཀྐི རན ནི་གནོད་ བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྲེས་ བགེགས་ བསྐྲད་ནས། མཆོད་པ རའ རླབས་ནི། 

ཨ། ཐོད་ ལའ ི་ཤང་ད་ཚུལས་མཆོད པའི་ སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་དཔག་ཡས་ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་ པར ར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ པྲུ་ཇ་ ཨཱཿ ཿཧཱ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ ་དམ་ ལྟ་ཿ ཡི ་ཚོགས། ། 
དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་ ང་ཌྐི ་ཆེས་ སྐྱོང་ལ། །དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ ་བའི ་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་ བསྐྱེད། །བདག ་གི་ སྤྱ བོར་ རྡོར་ སེམས་ཧེ ཧེ་རུ་ 
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༧ རྟག་ཏུ་བཞུགས ་གསོལ་ འདེབས། 


དཀ 


ཿ ། དཀར་ ད་གསལ་ རྡོར་ དྲིལ་ པ་བསྣོལ་ན ནས་ ཡུམ་ དང་ སྦྱོར། 
| ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་ སྟང་ཧཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ པས་ བསྐོར། 





།གར་ དགུའི་ ཉམས་ ལྡན་ གཡས་ བརྐྱང་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས། །གདོད་ ནས་ དམ་ ཡེ དབྱེར་ མེད་ 


།བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབ་ཉམས་ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག ཨོཾ་ཤ ཧི་ཌ ཌ་རུཀ་བརྙ བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ། རྒྱས་པར་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ བླཊ། རྡོར་ 


སེམས་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མཐུས། །བདག་ཉིད་ ཁསམ སྐུར་གྱུར་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཨ་དང་ཧ་ རི་ནི་སའི་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཁྲོས་མའི་ ལྟ་ ཚོགས་ 


བཅས། །ཕེ་ཝེ་སྒྲ་ཡིས་ནམ་ མཁར་ བངས་ བཞུགས། 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླས་བརྒྱུན་པ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 


རྭ སྦྲལ་ མཆོད་ སྤྲན་རྒྱ་ རྒ་ མཚོས་ མཆད། །སྔག་ པའ ལསནམས་ གརབྱིས་ མཐཝལ་ པ་ཞང་བཤགས། །འཕགས་ སྐྱས་ བསོད་ ནམས་ གཀྲུན་ (ལ་ བདག་ ཡི རངྱ། །ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ ཞིང་ 
།དགེ ་བྲས ་འགྲོ་ ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ ཕྱིར་ བསྔོ། །ཡུམ ་ཆེན་ཤྭག་ ཐུབ་འཇམ དཔལ་ འཕགས་པ་ ལྟ། །དམ་ པ་མ ་གཅིག་ ཁམ་བུྱམ་ ཡལེ་ དང་། 


། 
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རང་ལ་ ཐིམ་ པས ་དབང་བཞི་ཐོབ། །འགྲོ་ ཀུན ་བདེ་ ལྡན་ སྡུག་ བསྔལ་  ཀུན་ དང་བྲལ། །བདེ་ དང་ འབྲལ་ 'མེད་ བཏང་སྟོམས་འ 2 གནས་ཤོག །ཅེས་ པས་ ས་ཚོགས་བསགས། སྲུང་འཁོར་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ཤུནྡྷཿསརྦ་ དྷཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཊ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་མེ་དཕུང་འབར། རྡོརྗེའི་ལྟེ ་དབུས་ ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ 
ལྟ་བུར། །ཨོ་རྒྱན་ རང་བྱུང་གནས་མཆོག་ཆོས་ འབྱུང་དབྱིབས། །མེ་ རི་རྡོ ར་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད; ཀྱི དབུས། །ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་ རིན་ ཆེན་ཿ བརྩེགས་པ་ཡི། །ལྷ་ བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ 





མཆོག་ཆེན ་མཆོག་ ཕྲན ་སོགས། །གཞལ་ ཡས གྲུ་ བཞི་སྒོ་ ་བཞི ་མཚན ་ཉིད་ རྫོགས། །དེ་ ནང་ ཆོས་འབྱུང་རྩེ ་ཕྲ་ཐུར་ དུ ཟུག ། །ཐ་ གདེང་ གྱེན་ བསྟན་རྒྱ གློ ཆེ་ཡངས་ པའི་ དྭྲབས། 


ཡེ་ཤེས་འབར་དང་ རྟོགས ལྡན་ གནམ་ མཚོ་བ། །རང་བྱུང་རྡོ (རྡེ་རྣམས་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕག་མོ་པད་ འབྱུང་མཚོ་རྒྱ རྒྱལ་མངའ་བདག་ རེ །ཉེ་ མ་འོད་ཟེར་ཉང་སྲས་མདོ་ 
རས་ སོགས། །རྟ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས ་དང་ཁྲོས་ མ་ 'ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །འོད་ཞུ་ 


། 














པཱ ༄། །འདབ་བཞི་འདབ་ བརྒྱུད་པད་ཉི ཉི་རོ་ཡཾ སྟེང་། ང་སེམས་ཨ་ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ ་འདུ་ལས། །རང་ ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས རྗེ ་ཁྲོས་མའི་ སྙུ །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ ད 
ད སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་འབར། །ཀུན་ཌ རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ ཤཱ གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པས་རྣམ་ རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་ཕྱར། །གཡོན་ པས་ འགྲོ་ ལ་ རྗེས་ཆགས་ཐོད་ ཁྲག་ 
གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་པས་ ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་ བསྡུས། །དུས་གསུམ་ཿ ་གཟིགས ་པའི་ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུགས། །བདུད་ བཞེ གདུག་པ་ཟ་ ་བྱེད་མཆེ་བཞེ ཞི་གཙིགས། ། 


ཟལ ལྡགས་ འདྲིལ་ རྐན་རྡེབ་ཕཾ པཾ་སྒྲས་བདུད་ ཚོགས་ བསྐྲད། །ཐབས་ཤེས་ ཞབས ་གཉིས་ གཡས་བསྐུམ་ བྷ་གར་ གཏད། །སྲིད་ པར་མི་ འཁྲུལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །གཡོན་བརྐྱང་ 
ལྐ གར་ གྱིས་དབུགས་བྲལ་ 'སིང་གར་མནན། །ཞེ་ལ མི གནས གཉིས་ འཛིན་༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །ཧེ་ རུཀ་ དངོས་ཁ་ཊཾ་མཆན་ དུ་བསྒྲེང་། །དྭག་གསུམ་ཅུད་ གཅད་ སྐུ་གསུམ་རྷུན་ 
2 གྱིས་ གྲུབ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་འབེབས་ དབུ་སྐྲ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས། །རྟོག་མེད་ཆོས 'སྐུའི་ཕག ་ཞལ་གྱེན་དུ་ངུར། གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་ཕྱི ཕྱིར་ ཕག་ཟེ་མེ་དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 




















༡༧ 
--3ླ 
ཤཿ 
ཤྲ 
ཟླ 
/‡ 
ཌཱ 


ལྡན་ཐོད་སྐམ་ དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་པའི་རུས་པའི་རྒྱན། ཞེ་ སྡང་འཇོམས་] ཕྱིར་ དུག་སྡུལ་ག་ཤལ་དང་། །འདོད་། ཆགས་ འཇོམས་ ཨ་ཕྱིར་ རྭཀྟའི་ ཐྲིག་ལེས་ 
སྤྲས། །ང་རྒྱུལ་འཇཾམས་ ཕྱིར་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ དང་། །གཏི་ མུག་དག་ ཕྱིར་ གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་གསོལ། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་ ང་ཞིང་ཆེན་ སྟོད་གཡོགས་དང་། །འབྱུང་ 
པོ་ཚར་ གཅོད་ ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས ་བརྒྱན། །ཧ་ཧའི སྐྲ་སྒྲོགས་ འགྲོ་བ་ བ་དབྱིངས་ སུ་འདྲེན། །བདུད་དཔུང་བ བསྲེག་ཕྱིར་མེ་ 'དཔུང་ཀློང་ ན་ འགྱིང་། །གཙོ་ ཙེ་མོའི་ཕྱོགས་ བཞིར་ཁྲོས་མ་ 
རིགས་བཞི་དང་། །དེ་རྒྱབ་ བ་ཕྱོགས་ བཞིར་ རིགས་ བཞིའ་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཀྱ ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱི་ཡི་མཚམས་བཞི་ ལ། _ ཤར་ལྷོ་ ་དམ་ཚིག་ལྷོ་ ནུབ་སྣ་ ཚོགས་དང་། །ནུབ་ 





བྱང་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཤར་འཇིག་ རྟེན་ཧྱི། ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་བཞི་ཕྱེད་ ད་གཟུགས 'འཛིན་པ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་བ བྱཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་སྒེ རྒག་ ཅིང་བཞད། །གར་དགུའི་ ཉམས་ལྡན་དབུ་སྐྲ་ སིལ་ 








གུར་ གྲོལ། །གྲི་ ཐོད་ འཛིན ་པའ་ གར་ གྒྱས་།ཁ་ ྭ པཾ་འཁྲུད། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ གསོལ་ པད་ཞ ཉ ་འོ་ 'སྟེང་འགྱིང་ ། །དེ་ ནས་ ལུས་དཀྱིལ་ནི། །བདག་ ལས་རང་ བྱུང་ གདོད་ ནས་ གཞལ་ ཡས་ 











།བང་། །སྟོང་གསལ་ ཕྲུམ་ ཕུས་བཏབ་ ལྟ་ བུའི་ནང། །རྩ་གསུམ་འཁོ་ ར་ལོ་ལྔ་བཅས་ གསལ་ བ་ ཡི། །འཁོར་ ལོ ལོ་ལྔ་ དབུས་འདབ་ བཞི་ རིགས མཐུན་ མདོག །མུ་ 
རྭགས་ཿ ་ལྔར་ཕྱག་ མཚན་གྱུ གྱིས་ བསྐོར་ བའི། སྤྱི བོར་ཧ་ལས་ བདེ་ཆེན་ །དཀུར་ མོ་ དང་། །མགྲིན་ པར་ ནི་ ལས་ དམར་ མོ་སྒྲ ་སྒྲོགས་ མ། །སྙིང་གར་ ཨ་ལས་ཁྲོས་མ་ ནག་མོ་ 
།ལྟེ་ བར་རི་ལས་སེར་མོ་ དོན་ གྲུབ་དང་ ། །གསང་ང བར་ས་ལས་ ས་སྣ་ཚ ་ཚོགས་ མཐར་ ང་ཕྱིན་ རྣམས། །རང་རང་ མདོག་ མཚུངས་ཌཀྐི་ བཞི་ རྲེས་ བསྐོར། །སྒལ་ ཚིགས་ རཾག་ 
།རྩིབ་ ལོགས་ ་གཡོན་པ་ གསང་ཡ ཡེ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །བ་ སྤུའི་བུ་གར་ གངས་ ས་མེད་ ཌཀྐིའི་ 
།བར་ཊ ་མཚམས་ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ དབྱངས་གསལ །དང་། །འཇའ་འོད་ཐིག་ཕྲ ཕྲན་ཁྲ་ དང་ཤིག་ཿ སེར་ ་གསལ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་རྩ་གནས་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པ་ ནི། །གཙོ་ ་འཁོར་ ཀུན་ 
ཾ གྱི་གནས་གསུམ་ཡི ་གེ་གསུམ། །མག་ གོ་བོར་ཨ་དང་ཡན་ལག་ཡི་གེ་བཞེ། །སྤྱི་བོར་ཨ་ སོགས་ གནས་ བཞིར་ཡི་ ཡི་གེ་ བཞི། །ཀྱད་པར་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་ འདབ་ཀུན། །དབུས་ 


འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །རྩི རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོའི་ཚོགས། 
ཕུ ཚོགས། 














མཐིང་ལ་ སོགས ་ཕྱོགས་མདོག་ཨ་ 'ཡིག་ རེ། །སྟིང་དབུས་ཁྲོས་མའི་ཐུགས ཀུར་འདབ་ བཞིའི་སྟེང་། །ཨ་དང་ཧ་ རི་ ནི སའི་འོད་ཟེར་ ར་གྱིས། །ཨོཾ་རྒྱན་རང་ བྱུང་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ 
ནས་། །འཁོར་ བཅས་ལོ་ལ་ སྒྲ་ཡི ས་སྤྱན་དྲང ་ཏེ། །འདར་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི ཕྱག་རྒྱ་བའོ།། ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ བདག་ཿ ཉིད་ ལ། །ངཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ 
གྱུར་། སྤྱི ་བོར་གུ གུ་རྟུར་ མགྲིན (བ་ ཡུམ་ ་གྱི། །བྱང་ བྡེམས་ རྒྱུན གི /དབང་ བསྐུར་ བདེ དེ་ཆེན 'རྒྱུས། །བདག་ ཉིད་མཆོད་པས་གཙོ་བོ ལག་མཆོད་ནི། །ལག་པ་བསང་ཞིང་ཆོས་ འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ བྲི། ། 
ཨ་ལས་ལག་ མཐིལ་ཆོས་འབྱུང་འདབ་ བཞིའི་དབུས། །ཨ་ དང་ཧ་རིནི་སའི་ཡི་གེ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ ས་དོན་ གཉིས་ བྱས་ ནས་ཡོངས་ སུ་ཚུརན། །ཁྲོས་མ་ལྷ་ ལྗ་ རྒྱན་ དང་ཆ་ 9 ཡུགས་ 
གསལ། །ས་ བོན་ འོད་ཀྱི ཀྲིས་ ཡྲེ ་ཤེས་ སྤྱན་: ་དངས་ ཏེ། །ཝེ་ཝཾ ལཾ་ཛ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧཿ སྭ་གཉིས་ མེད་གྱུ ར། ཕྱི ྱ་ནང་ གསང་ གསུམ་ མཆོད་ ་སྤྲིན་ རྒྱ་ ༈་མཚོས་མཆོད། །ཨ་ །ཨ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་ཊ ༩ 
ཨཱཿརཱུཾ།། །འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ངང་། དུག ལྔ་རྩད་གཅོད་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ བསྟོད། །ལག་ པའི་ལྟ་ ཚོགས་འོད་ཞུར་ བདུད་རྩི་ཐིམ། །བདུད་རྩི་ ཟེག་ མ་མཐེབ་ སྲིན་རྩེ་ 
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“ རང་ལ་ ཕོག་པས་བ་སྤུ་ཌཀིའི་ གཏམས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྲོས་མའི་ཚོགས། །ཆོས་བདག་ སྲུང་མའི་ཞ ལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ །འགྲོ་ 'དུག་ ཡི་ པ་དམ་ལྟ་རུ་གསལ་བ་དང་། ། 








༨༩༦ 


མ། །ཆགས་ དང་མཆོད་ཿ ལ་ལ་ ཕོག་ བདུད་ རིར་ གྱུར། ། 





།ནས་ འཕྲོས། ། །གནས་ལ་ཕོག་པ པྲས་ ཨོ་རྒྱན་ རང་ བྱུང་གནས། །མགྲོན་ལ ལ་ཕོག་པས་དཔའ་བོ་ ཌཀྐི་ 
གནས་བདག་ཐ གཞི་ བདག་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །ལག་ཞལ་ངུང་ཞིང་བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་བསྐྱེད། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ། །ཧཱཾ སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །བུགས་ 


རྗེས་སྤྲལ་པས་བདག ་གཞན་ གཉིས་ ཀྱི་ དཔལ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི ི་སྒ ་དབྱེ་མ། །ཤིས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱུཾ། རྟོག་མེད་དགྱེས་ པའི ཚུལ་དུ་ 


¡ སྒུ་སྤྲུལ་མ། །ནག་མོ་ཁྲོས་མས་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱ གཡས་ 
ུ ན་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། 


།བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ཚོཿ ་ཆགས རྣམས་ སྐྲག་ པར་ བྱེད། །ཉོན ་མོངས་རྣམ་ པར་ རྟག་ པ་རྩད་ ནས་ གཅད། །ཕྲན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ ཁྱེད་ ;ལ་ ཕྱག་ 
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འཚོལ་ བསྟོད། །གཡོན་ ན་ 'ཐོད་ པ་ཁྲག་ བཀང་ བསྣམས་པ་ ནི། །ཐུ ཐུགས་ རྗེའི་ ཆགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་འགྲོ་ དོན་ མཛད། །སྟོང་ཉིད་ སྟིང་ རྗེའི་ འབྲེལ་བའི་བ བདག་ ཉིད་ ཅན། ། 
ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ་ ་དོན་ མཛད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད། །ཕྱག ་མཆོན་། ཁ་ཊཱ་ག་ནི་ཐུགས་ ཀར་ འཛིན། །དུག་ གསུམ་ རྩད་ གཅོད་འ འཁོར་ བའི་ གཡུལ་ ངོ་ སེལ། །སྐུ་གསུང་༔ ཐུགས་ དང་ 
མཉམ་ སྦྱོར་ ཁྲཾ་ ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་' ལྷུན་ གྲུབ་ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྤད་ གསུམ་རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའི་ ཕྱིར།༽ །འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་མོ་ མོ་ཕག་ གི་ གདོང་ པ་ , 
ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲཾ ཞལ་ འཇིགས་ པའི་ཁྲོ་ ་གཉེར་ཅན། །མཐུ་ སྟོབས་ བདག་ཚ ་མོ་ [བྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ་བསྟོད། །གདུག་ པ་ཟ་ བྱེད་ འཇིགས་ པའི་མཆེ་བ་ གཅིགས། _ །བདུད་ དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་ འདྲིལ་དྲག་ པོའི་རྐན་སྒྲ །རྡེབ། །སྟོང་ཉིད་ སྒྲ་སྒྲོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུག་གསུམ་འཐོར་བྱེད་སྤྱན་ 
གསུམ་ མེ་ལྟར་ འབར། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ ཐོད་ པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་ལྔ་རབ་ རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ། །ཡོན ་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་མ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱུཾ། ཇོ་ 
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ཤཱ ༦ _ །མཚར་ཆེན་མོ་དགགེས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན། 
རྨི འགྲོ་ འོོ ན་ མཛད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད། །ཕག་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ངུར་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། 


„¿ དུ་སྡུད་པར་བྱིད། ། 


“ ཁམས་ གནས་ རིགས་ དབང་དུ་སྡུད་པར་ བྱེད། 


༧ བསྒྲོགས་ པ་ ཡིས། 
འགྲོ་ རིགས ་བཞི ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཡིས། 


།རིགས་བཞི་མ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་རྣམས་ཕོ་ཉར་འགྱེད། 


།དུག་ ལྔ་ འཇོམས་ཕྱི་  དུར་ ཁྲོད་ ཧྲས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། 


།ཕཐ ་སྐད་ངུར་ངུར་བར་དུ་བསྒྲོགས་པ ་ཡིས། །གཟུགས་ །བྲམས་མ་ ལུས་ དབང་ དུ སྡུད་ པར་ བྱེད། 
།ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ ཡི། 
།མཁའ་( འགྲོ་དབང་ སྡུད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། 
།བམས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློགས། 





།དགྱེས་པའི་ གད་མོས་འཁོར་བ་སྐམ་སར་འདྲེན། །རྟགས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ། ཕག་སྐད་རུར་ངུར་སྟེང་དུ་བསྒྲོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་ མེད་ཁམས་རྣམས་ དབང་ 
།ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་འོག་ཏུ་བསྒྲོགས་པ་ ཡིས། །འདོད་ 
།ཕག་མོ་དབང་༔ སྡུད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། །ཕག་སྐད་ དྲག་པོ་ ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནག་མོ་ ཁྲོས་མའི་སྐུ། སྐུ། །མཁའ་ 
།དེགས་པ་གདུག་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡྟུད། །མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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ལ་ ལ་འགྱེད། །བཀའ་དང་དམ་བཞིན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་དགྲ་བགེ གས་གང་དམིགས་བརླག་པར་འགྱུར། དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གནས་ལྔར་ཁྲོས་ མ་རིགས་ལྔ་ 
ཡི། ། །ཐུགས་ ཀར་ ཉི ཉེ་སྟེང་རང་ རང་ས་ བོན་མཐར། །སྤྱི་བོར་སྐུ་སྔགས་བཛྲ་ བྷ་ར་ཧ། །མགྲིན་པ པ་ གསུང་ སྔགས ་ཀྲོ་ ཏཾ་ ཀཱ་ ལི་ དང་། །ཐུགས་ ཀར་ ་ཐུགས་ སྔགས་ཧ་རི་ནི་ས་ 
བཞ། །ལྟེ ་བར་ ང་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཡོན ་ཏན་ སྔགས། །གསང་བ བར་སྤར ཀརྨ་ ཕྲན་ལས་ སྔགས། །གཡོན་ དུ་འཁོར་ བྲས་ འོད་ཟེ ཟེར་ཤོགས་བཅུར་ འཕྲོས། །འཁོར་ འདུས་ མཐུ་ བྱིན་ ་ཀུན་ 
བསྡུས་ བདག་ ཊལ' ཐིམ། །ཨོཾ་ བྲར་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏཱ་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སརྦ ་ཀརྨ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་ཉང་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དྭང་། ཨོཾ་བ ཇོ བྷ་ར་ ཧི་ ཀོ ་ཏི་ ཀཱ་ ལི ་ཧ་ར་ན་ས་ བར ཌཀི་ ནི་ 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ལྟ་ལྔ་ཇོ་མོ་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སྔགས་བསྟུས་པ་ཨ་ཧ་རི་ནི་སའོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ་བཅུ། །ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཟླ་བ་དྲུག །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི། ། 
འགྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱུན་བསྟེན་ ཡི་དམ་བྱས་ རྱུར་ཀྱང་། །འཆི་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ། །འཇའ་འོད་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ཆར། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་མཁའ་སྐྱོད་ཁྲིད། །སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་རིང་ བསྲེལ་ 

















ཾ ཀཱ ༄༅། །དང་། །དག་ པའི་ སྣང བ་དཔག་ མེད་འབྱུང་། །སྲངས་རྒྱས་ས་ལ་འཕྱུགས་ མེད་ གསུངས། དི ནས་མདུ དུན་བསྐྱེད་ སྒྲུབ་ པ་ནི། །ཨ། མདུན་ འདིར་ ཨོ་ རྒྱན་ གནས་ མཆོག་ ཆོས་ འབྱུང་ 
་ དབྱིབས་། །མེ་རི་རྡོ་ རྡོ་ར་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །ཐོད་པའི་གཞལ ཞལ་ཡསྤགུ་བཞི་ུབཞི་པ། །དྭག་པོ པོའི་ཕོ་བྲང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་དབུས་ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ 
„ མ་ གདན་ ཐབས་ སྟེང་། །འདབ་བརྒྱད་འདབ་ བཞི་ ་པད ་ཉི་ རོ་ཡཾ ཡི་སྟེང་། །ཨ་ ཡག་མཐང་ནག་ ་འོད་ རྐ་ འཕྲོ་ ༥་འདུ་ལས། །བཅོམ་ །ལྡན་ ཐུགས་རྫ རྔེ 'ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་ ནི། །རབ་ ཁྲོས་ 


:ོ དབུ སྲའི་གསེབ་ ནས་ (ཕག་ ཞལ་ ངུར། །གུར་ ང་དགུའི་ ཉམས་ "ལྡན ་མེ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགས། །ཕྱོགས ་བཞིའི་འདབ་ བཞི་ནུང་དང་ ཕྱི་ གཉིས་ནུ། །ཀྲོས་ མ་ རིགས་ བཞི་ མཁའ་ འགྲོ་ 
སྡེ་བཞྭཾ རྣམས། །ཕྱོ ཤོགས་ཀྱི ཀྱི ༡མདོག་ ཅན་མྱི་ ཡི ་མཚམས་ བཞི རལ །དུར་ ཁྲོད་ ཌྐ ་བཞ་ པོ་ ཕྱེད་ གཟུགས་ འཛིུ། ། །འཁོར་ རྣམས་ སྐྲ་ གྲེལ་ སྒེག་ བཞད་ ལང་ཚོ་ ཆྭ་རྒྱུས། །ཤུན་ ཙྱང་ 











སཱ དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ གསོལ། །གྲ ཐད་ བསྣམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཾ་འཁུད། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་ རྣམས དང་། །ཨ་དང་ཧ་རི་ནི་ རའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །ཨོཾ་ 








རྒྱན་ རང་བྱུང་གནས་ དང་སོ་ ་ས་ གླིང་། །རང་ བཞིན་ གནས་ནས་ འཁོར་བཅས་ སྤྱན དྲངས་ གྱུར། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རྭ འོག་ མིན་ ན་ཆོས་དབྱིངས་ ་ཞིང་ཁམས་ ནས། །གྲུབ་ 
ཐོབ་བླ་མ ་གཤེགས ་པ ཨུ་གསོལ། །སྐུ་ །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ ནས། ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ '་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཧཱུ། ། སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཁྲོས་མ་ ནག་མོ །་གཤེགས་ སུ་གསོལ། རི 'འགྱུར་ གནས་ཿ ་པའི་ གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་: ་ཆེན དཀར་མོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཏེར་ འབྱུང་ཡིད་ བཞིན ་གཞལ་ཡས་ནས། །སེར་ 

མོ་ ་དོན གྲུབ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཤིས་ རབ་བཅུན ་མོའཾ་བྷ བྷ་ག་ནས། །དམར ་མོ་ པཿ ་སྒྲོགས ་གཤེགས་སུ ཡུགསོལ། །ཐན་ལ ལས ཐོགས་ མེད་ ཕོ་བྲང་ ནས། །སྣ ་ཚོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ མ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ བཞེ ་མཚམས་བརྒྱད་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །མཁའ་ཿ འགྲོ རྣམ་ བརྒྱད་ གཤེགས་ར སྲ་ སུ་གསོལ། །ཌཀྐིའི་ ཚོགས་ རྣམས་ གཤེགས་ ཙམ་ ན། །རིན་ ཆེན་ རུས་ 
རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ། །དབུ་རྒྱན་ཐོ ཐོར་ཚུགས་ལྡེ ་ལྡེམས་ སེ་ལྗེམ ལྡེམ། །རོལ་མོ་ སིལ་ སྙན་ སི་ལི ་ལི། །གླ་ལེན་ གར་ བྱེད་ ཁུགས ་སེ་ ཁྱུག །ཧཱཾ་ དང་ཕཊ་སྒྲ་དེ་རཾ་རཾ། །བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ པ 
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18. ཤི 


པ་ཉིད། 
ཡི ་གདན་ སྟེང་དུ། །ཐུགས་ རྗེའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ ལྷ་ཚོགས རྣམས། 


པ་ལ་བརྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ དག །ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ ལ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ལྔ། 











སྨུག་ནག་ནི། །རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་ཌ་རུ་རྐང་གླིང་འབུད། 


།ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
མདུན ་ཀྱི་ནམ་མཁར་ སྤྲིན་གཏིབས་ པ ལྟར ་ཊྱོན་པར་བསམས་ལ། བཞུགས་ཿ སུ་གསོལ་བ་ནི། 
།དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ བཞིན། །གཉིས་མེད་ ཟུང་འཇུག་བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །ཆོགས་ཁང་ དུར་ཌ ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་ བྲང་ འདིར། 


།ཌཀྐི ་ཐམས་ ཅཧད་ དབང་ སྡུད་ ཟིལ་ གནོན་ སུར། 








།ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བ་ ཌཀྐི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ 
སྤ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ 


བྱིན རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ འབྲེབས ས་ཕྱིར་ བཞ ཞུགས་ སུ་གསོལ། 


།དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 





།ཏ ཌི བརྒྱད ༥ལ་ རང་རྟགས་ དབུ་ བརྒྱན ཅིང་། 











ཡ་ཛཱཾ། དྲ་ཤྱ་ཧོཿ 


ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཝེ་ཝཾ་ 


། །སྤང་ཐོབ་ བྦལ་ བའི་ འབོར་ འདས་ མཉམ་ 


།བཛྲ་ཌཀྐི་ ནི་ས་མ་ཿ ཡ་ 'ཏ་ལྷན། 


།སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རོ་ 


ཅེས་དམ་ཚིག་ 


།ག ཅོ་མོའི་དབུ་གཙུག་ པད་འབྱུང་ 
ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། 


། 
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དགྭ་སྣང་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ སྤྲིན ཆོགས ་བཅས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་ངང་ལས་ ཐུགས་ 
རྗེའི་ སྐུ། །རྒྱུལ་བའེ འི་བསྐྱེད་ ཡུམ་རྡོ་རྗ རྡེ རྣལ་འ འབྱོར་ ར་མ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད ་འབྱུང་བའི་ གནས། །ཐུགས་ རྗེ ཁྲོས མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱཾ བདེ དེ་ཆེན་ 
དཀར་མོའི་འཇིགས་པ་ཀུན ་ལས་སྒྲོལ། །སེར་མོ་ དོན་ གྲུབ་ ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་མཛད། །དམར་ མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །སྣ་ཚོགས་ མཐར་ཕྱིན་ མངོན་སྐྱོད་ 
ལས་ སྣ་ནམས ་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེཿ བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ། །བདེ་ སྟོང་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཨ། ཐོད་པའི་སྣོད་ དུ་ཧཱཾ་ཡིག་ ལས་བྱུང་ 
།ཀུན་བཿ ་བཟང་མཆོད་ ་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲཾ་སརྦ་པུ པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞི་ནི། ཧཱུཾ། རབ : ་ཞིང་གཙང་མུར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཡན་ལག་ 

།ཨྲ 





བརྐད་ལྡན་དྲམ་མེད་པའི་ཆང་ །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཆབ་འདི། དུ བསམ་པ འང ། ། ལ་ ་བཛྲ་ཨརྡཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱརཱཾ། ཧཱ རྒྱལ་ 











2 


ལཱ ༄། །བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ ་ཅན་བག་ཆགས་ དྲི་མ་ཧཱ སྦྱང་སླད་དུ། ། །ཁྲོས་མའི་ སྐུ་ལ ་ཞབས་བསིལ་ འདི་ གསོལ་ བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ ཀྱིད 
' མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་པཱྱ་པྲ་ཏིཛྟཱ་སཱནཱཾ། ཧཱུཾ། ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡཾ། །དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ཐུགས་ རྗེ ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤི ཤཱཾ་བཛྲ་ ང་པའ ཏིཛྟཨཱ ཧཱུ། ཧཱཾ ཙནྡན་དྲི་ཞིམ་ ་ག་པུར་སྨན་རྣམས་དང་། །བཟང་ ལོ་ 


| རྣམ་ གཉེས་ ལ་ སྲོགས་ སྦྱར་ བ་ཡི། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་ ལྡན་ བདུག་] སྤོས་ དམ་པ་ འདི། །ཐུགས ་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཤ ་བཛྲ་ དྲདྷ ་པྲ་ ཏིྟ་ཨཱརཱུཾ། ཧཱུ། ཧཱཾ སྤྲིན་ 
༧ མེད་མཁའ་ལ་ 'ཉི་མ་ཤར་བ་ ལྟེར །ཡེ་ཤེས་ རབ་ བ་ཏུ་གསལ ་བའ འི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མ ་རིག་ །་མུན་པ་སེལ་ བའི་ སྣང་གསལ ་འདི། །ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཁྲོས་མ་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ། པ་འབུལ། ། 
2 ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིྟ་ཨཱརཱཾ། ཧཱུཾ། དྲི་ཞིམ་སྨན་དང་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱར་བ་འདི། །ཐུགས་མཆོག་མཉེས་བྱེད་བྱུག་སྤོས་ 

















དམ་པ ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཆོཾ ཤཱི་བཛྲ་ གནྡྷ ་པྲ་ པ་ཏྭིྟ་ཨཱཿ ཧུ ཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ དང་ རོ་ མཆོག་ ་ལྡན་པ་ ཡི། །ལྟ་ དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ཚིམས་བྱེད་རོ་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ ཁྲོས་མ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི བྲཛྫ་ནི་ཝི་དཱ་པ་ཏྷཱི་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ དྲིལ་ཆེན་ 
སིལ་སྙན་རྣམ་རོལ་ཚངས་པའི ་དབྱངས། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དག་དང་ལྡན་པ ་ཡིཾ། །ཡིད་ འཕྲོག་ གསུང་སྟན་རོལ་མོ་ ་དམ་པ་ འདི། །ཐུགས་ཟྗ རྗེ ་ཁྲོས་ཿ མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཤབཱ་པྲ ཏཾ ཧཱ སྒུཡི་བསྟོད་པ་ནི། རྩུ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ་ལས། །རང་བུ བྱུང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ རྡེ ཁྲོས་མ་ ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ག་ཁོ་མོའིཆ་ ་བྱད་ཅན། , །གཅེར་བུ་རྟོག་བྲལ་ད དབུ་སྒྲ་ཐུར་ དུ་གྲོལ། །ཁྲོ་གཉེར་སྦྱན་ གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ བ་ཏུ་གཅིགས། །སྤྱི་གཙུག་ ཕག་ཞལ་སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་ བལྟ། །ཕག་ 
མོའི་ངུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རྒྱལ་མཚན་ཁ་ཊཾ་ག་ནི་གྲུ་མོར་གཏད། །ཕུག་རྒྱ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན། །མེ་ ་དཔུང་ཀློང་ན་ ཞབས་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །པད་' ཉིད་ དུས་མཚན་རོ་ཡི་ སྟེང་ནས་ན མནན། །བདེ་ སྟོང་ཉམས་ ལྡན་འབར་བའི་གར་གྱིས་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ རྗེ་ ཁྲོས་ཿ མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གསུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། རྨ ཆོས་ཉིད་ རང་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ཡི། །ཨཱ་ལི་ 'ཀཱ་ལི་ ་རོ་བོར་རབ བ་བརྗོད་ཅིང་། །ཨཱ་ར་ 

ལི་ཞེས་ བཞད་པའི ་གད་ རྒྱང་སྒྲོག །ཕཾ་ཕཾ་སྒྲ ་ཡིས་མཁའ་ འགྲོ་དབང་ དུ་སྡུད། །ཧཱཾ་གེས་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟོང་ཉིད་ ཆོས་སྒྲས་འགྲོ་བ་ པ་དབྱངས་ སུ་སྒྲོལ། །. 
ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག སྒྲས་ ལོག་ལྟ་ཚར གཅོད ་ཅིང་། །བདེ་ བ་རབ་རྒྱས་ཨ་ ས་ཧཾ་སྒྲ ་འབྱིན་ ཅིང་། །གསུང་ དབྱངས་དྲུག་ཅུས་ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཐུགས་ཌྗ རྔེ ་ཁྲོས་ མའི་ གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད། །ཐུགསཀྱི་བསྟོདཔ་ནི། ཧཱཾ དོན་ དམ་སྟོང་ཉཾ ཉིད་ཿ བདེ་ ཆེན་ ༈་དག་ པའི་ཐུགས། །ཁ་ །ཁ་དོག་ མཚན་མ་ བརྡོད་ པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཉོན་ མོངས་རྣམ་ དག་ཿ ཡེ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་ སྟོན་མ། །འཁོར་ བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདེ ་སྟོང་ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ 
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ཐོས་དྲན་པ ས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 





།འབར་བ་གསུམ་ གྱིས་དངོས་ 'གྲུབ་ སྟེར་ མཛད་ཅིང་། 
ཕྱག་( ་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་བསྟོད་པ་ནི། རྭ 
ལ་ཡོན་ཏན་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འགགས་མེད་གསུང་གིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། 
གྲུབ་སྟེར། 
མོང་དངོས '་གྲུབ་ སྟེར་ མཛད་མ། མ། 
རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལ་ སོགས ་པ། 


།ཡེ་ཤེས་མ། མཁའ་འགྲོ་ བདེ ་གཤེགས་ཀུན་ གྱི་ཡུམ། །རྡོ་ 
།བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། 


།དགའ་བདེ་ གཉིས་ 


དོན་དམ་ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ལས་མ་ མ་གཡོ ས་ཀྱང་། སྣང 


རྡེ་ལག་ མོའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། 
།རིགས་བཞིའི་བསྟོད་པ་ནི། 


ཡེ ་ཤེས་ འཆར་མཛད་མ། 


མེད་ 
སྟོང་ད 


ད་ག ~~ ོ 


།ཕྲིན ༥ལས་ཐུགས རྡེའི་འབྲོ་ ་པབ་ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལ། །ཐུགས་ རྔེ །ཁྲོས་མ་ བདེ་ཆེ ཆན་རྣལ་ འབྱོར་ མ། །འབར་། ལ་ལྔ་ རྫོགས ་ཕྲིན་ལས་ ཀུན་ གྱི བདག 
།དམ་ རྫས་བ: དུད་རྩི ་འབར་བ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །ཞེ་ 
ཧཱཾ ཧ་རི་ནི་ ས་ལས་ བྱུང་མཁའ་འགྲོ་ བཞེ། 





དབྱེར་ མེད་ འཇའ་ལུས་གཟུགས་ སྐུའི་ ཚུལ། 
།སྤྲོས་བྲལ་ ཐུགས་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེ ་སྐེམས། །ཡོན ཏན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དངོས་ 


།ཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལ་ 
རྣམ་དག སྐུ་ 





།མཆོག་དང་ཐུན་ ` 








།ཉོན་ 





ཤཱ ༄། །མོངས་བཞི་དག་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི ་སྲུ། །ཕྲིན་ ་ལས་བཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཀར་སེར་ དམར་ལྡང་ རིགས རྣམས་ ་བཞི་ཡི་གཙོ། །རིགས་ བཞིའི་ རིགས་ 
མཚོན་རང་རྟགས་དབུ་བརྒྱན་ཅན། _།རང་རྟགས་ གྲི་ཨུག་ ཐོད་ ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དུག་རྣམས་རྩད་ གཅོད་ ཉོན་ མོངས་ཞལ་ དུ་གསོལ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཁ ་༈་གྲུཆེ གྲུ་མོར་ 
ྦ བརྟེན། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོ གུལ་རུསཿ པའི་རྒྱན་གྱིས་ སས་བརྒྱན། ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ ཐོད་རློན་དོ་ཤལ མཛད། །ཞབས ་གཉིས་ ་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི གདན་ལ་བཞུགས། །ཌཱཀ ་ཧ་རི་ནི་ རེ 


ལྗ སའ་སྒྲ ་འཕྱིན ཅིང་། །རིགས ་བཞེ ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། །ཁྲོས་མ་ རིགས་ བཞིའི་སྐུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །དམ་ རྫས་བདུད་རྩི ་འབར་བ་ འདི་ ་བཞེས་ལ། ལ། 
༧ ཞི་རྒྱས ་དབང་དྲག ་མངོན་སྤྱོད་ལ་ སྲོགས་ པ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ ལུས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཧུཾ། ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །དུར་ ཁྲོད་གནས་པའི་ 
༧ མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་སྐྲ་གྲོལ་མ། །སྒེག་བཞད་གི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ཐོགས། །ཅོད་ཕན་རྒྱན་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཆས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་དང་ལྡན། །དུར་ 


























ཁྲད་ཌཾཀྐི་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན 
གཡོན་པས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། གུ་རུ་སརྦ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཌཀླི་ཨྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། འབུས་རྒུན་བུ་རམ་བཅོས་པའི་ཆང་། །ཤེས་ 


རབ་མ་དའི་མཆོད་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ ས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐཾག་ལེ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ཞག །ཚོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རཀྟ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་ 
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ཀཱ ༄།  །བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཐུགས་རྡེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་ ཧོ བཅས་ལ་འབུལ། །ཤ་རུས་ཁྲག་དང་ཀླད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ འི ལྔའི་ 
( མཆོད་ པ་འད། དཿ ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་མ་ འཁོར་ དང་བ བཅས་ལ ་འབུལ། །མ་ཧྭ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ནང་ལྟར་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ རྡོ རྡེ་ཕག་མོ་ ་ན། ། 
་ྦ སྲིད་གསུམ་རྣམ་ རྟོག་འ འཇོམས་ པའི འི་ཕྱིར། །འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན ་མོ་ མ་ཕག་ གི གདོང་པ ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁྲོ་གཉེར་ ཅན། །མཐུ་སྟོབས་ བདག ་མོ་ 'ཁྱོད་ ;ལ་ རུལ་ འཚལ་ བསྟོད། ། 


ཤྭ ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ནི། །དབུ་སྒྲ་དམར་ནག་ ག་སྨིན་ ལྟར་ ར་གཏིབས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཆར་ ང་ཆེན་ འབེབས། །ཉོན་མོངས་ རྩད་ ནས་ གཅོད་ པའི་ རྟགས། ། 
; འཇིགས བྱེད་ཁློ་མོའི་སྐུ་ལ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱུཾ། མ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ནི། །དུག་ གསུམ་འཐོར་བྱེད་སྤྱན་གསུམ་མེ་ ལྟར་འབར། །ཡེ ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ཐོད་སྐམ་ དབུ་ལ་ 
བརྒྱན །ཡོན་ཏན་མཐར་རྱིན་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན། སྒེལ ཆེན་དཔའ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ནི། །གདུག་པ་ཟ་བྱེད་ 











མོ་ ནི། །ངོ་མཚར་ཆེ ཆེན་མོ མོ་དགྱེས་ པའི ་གད་ རྒྱང་ཅན། །དགྱེས་ པའི་ ༨་གད་ མོས་འཁོར་བ་ སྐམ་སར་ འདྲེན། །ཁྲོས་པའི ་གད་ མོས་ དགྲ [་བགེགས་ རླག་ པར་བྱེ ་བྱེད། །གསུང་མཆོག་ ངོ་ 
མཚར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། །ཧཾ། བཅོམ '་ལྡན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ མེ ༼ན། ཞལ ་གདངས་ལྡགས་ འདིལ་ རབ་ཏུ་ བསྐྱོད། །སྐྱ མེད་ཆོཿ ཆོས་སྒྲས་ སྟོང་གསུམ་ འགེ ངས། །སྟོང་ཉིད་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ ་ནཾ། །གཡས་པས་ ་གཅོད་ བྱེད་གྲི གུག་འཛིན། །མི་མཐུན་ ཏི དང་མུ་སྟེགས་ ཚོགས རྣམས་ ་གཅོད། ། 
ཤིས་ རབ་ མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འེ ལོ། །ཧཱུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །གཡོན་ པས་ ཐོད་པ་ཁྲག་ བཀང་ བསྣམས། །ཐུགས་རྗ རྗེས་ ་ཆགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་འགྲོ་ དོན་ 
མཛད། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན ་པའི། །ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བ་ སྐྱོབས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཧཱཾ། བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ ངོ་ཆྗེ་ ཕག་ མོ ་ནི། །ཕྱག་ མཚན་ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ 


འཇིགས་ པའི་མཆེ་བ་ ་གཙིགས། །ལོག་ འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ ཊ་གནོན ་པའི་རྟགས། །ཟིལ་ གནོན་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ བསྟོད། །ཧཱུཾ། བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ 
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༡༨༩ ༨༩༦༨ 


° ༄༅། །ཐུགས་ ཀར་ ་འཛིན། །དུག་ གསུམ ་རྩད་གཅོད་འཁོར་ བའི་ གཡུལ་ཊ ངོ་ཟློག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ ཁྲེ་མོའ་སྐྙུ། །འབྲས་བུ་ལྟུན གྲུབ་མ་ལ་ ཕྱུག་ ད 


སུ འཚལ་ལོ། །ཧཱུ། བཅོམ་ལྡན་ཌ རྡེ་ཕག་མོ་ནི། །ཞེ་སྣང་འདུལ་མཛད་སྡུལ་གྱི་སེ་རལ་འཕྱང་། །ྱ་གུལ་འཇོམས་མདད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ 


ཧྱ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རྟགས་ 'འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་གཉིས། །བསླུབ་ „ 


སཱ དང་སྤྱོད་ པའི་ སྱོར་ང བ་ལས། །དགའ་བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཡིད་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ དྲ མ་ ཿམེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ སེ ཅིག སྐྱེས། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་རང་བཞན་ 
གྱིས། །པདྡ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ སྦྱོར་ཏེ། །དགྱེས་ པ་ ཆེན ་པོ་མཆོག་རོལ་པའི། །ཀུན་ རྫོབ་དོན ་དམ་ བྱང་སེམས་ མཆོད་ པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ ཁྲོས་མ འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། ། 


སླུ བ ཨོཾག་ཧ་སྔརཔཱ་ཙ་མེགྷ་ཨཱཧ། གསང་བའི་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག །གྲི་གུག་གཡས་ན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། 
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ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ཐུགས་ཀར་གཏད། ཆའ 
ནམ་མཁའི་གནས། །རྟོག་ མེད་རོ་ཡི ་གདན་སྟེ སྟེང་ན 
འཚལ་བསྟོད། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ 
དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འདི། 
འདི་། །དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོས་བཞེས་སུ་གསོལ། 


འཇོམས་དྲག་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དབང་བསྒུར་ཕག་གདོང་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་མདུན་བསྙེད་བསྟེན་སྒྲབ་ནི། 


།དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ལེགས ་པར་ བརྒྱན། 


༨༩ 


ཉོན མོངས་རྣམ་ རྟོག་ ལས་ བྱུང་བའི། 
།བྲོས་མ་ རིགས ་ལྔས ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཉོན ་མོངས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ བྱུང་ བའི། 


།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། 


།རལ་པ་དམར་ནག་ སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས། 
།བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ འགྱིང་ བག ་ཅན། 


།ཐོད་ དྭ་སྐམ་ ལྔ་ ཡྲིས་ དབུ་ལ་ བརྒྱན། སྤྱི གཙུག་ ཕག་ཞལ་ 
།མཁའ་( འགྲོ་ ཟིལ་ ལ་གནོན་ ཁྲོས་པའི་ གཟུགས། རྡོ རྗེ་ རྗེ་ཕག་ མོའི་སྙུ་ ༢ ཡ་ཕྱག་ 
།བདེ་སྟོ ་སྔོང་ཡེ་ ཤེས་མཆོད་ བྲ ་འདི། །གྲུབ་ ཐོབ་བླ་མས་ བཞེས་ར སུ་གསོལ། །ཉོན་མོ མོངས་ 


ཧུ མཚན་མོ་སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་གནས། །གར་བྱེད་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན། དབུད་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཁྲོས་ མའི་ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ ནི། 


།གནས་ བརྒྱད་ ཡེ ་ཤེས་མཆོད་ པ་ 
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༄༅། །དམར་པོོ་རི་བས་བཞི་མུ་ཁུད་ལྡན་པ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨ་མཐིང་རྩི་བས་ལ་ཡི་གེ་བཞི། །མུ་ཁྱུད་སྔགས་རིང་གཡས་སུ་བཀོད་པ་གསལ། །བདག་གི་ཐུགས་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་དེ། །གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བཞི། །འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཾ་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནས་སྐབས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། སྒྲབ་དུས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླའོ།། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ 
བསངས། རྟོང་ཉིད་དྲན་པས་སྡངས་ལ། ཨཱཿ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱིད་སྟེང་ཉིད་དུ། །རང་བྱུང་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞུ་བའི་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཡི། ། ` 
འོད་ཟེར་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ཧཱཾ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁ་དང་མངར་དང་སྐུར་བ་ 

















དང་། །ཚ་དང་ རྩུབ་དང་ལན་ ཚྭའི་རོ། ། །གཟུགས་དང་སྒྲ དང་དྲི དང་རོ། །རེག་ བྱ་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི། །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། རྡོ་རྗེ ཕག་མོའི་ཐུགས་ 
དྲམ་ བསྐང་། །འཁོར་གྱཾ གྱི ་མཁའ་འགྲོས་ དགྱེས་པར་ ར་རོལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཨ་ལ་ ལ། །མཆོད་ པ་དམ་པ་འད བཞེས་ ལ། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ད 

་དབང་ ལོངས་སྦྱོད་བསོད་ནམས་སྤེལ། །དུས་མིན་འ ་འཆ ་སོགས་ བར་ཆད་ཟློག །གུ་རྭུ་ཧ་རི་ནི་ས་ 'གྷུ་ན་ ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ ཧྭི། ཞེས་བཏགས་ པས་འཐུས་ལ། རྒྱས་པར་ན། ཧཱཾ། རང་ 
བཞིན ན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས ་རྗེ་སྤྲལ་ པའི སྐུ། །མཁའ་ འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །ཕྲིན་༩ ལས་མཚུངས་མེད་བཀའ་ 'བརྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས་ཿ ནས་ཀྱང་། །རིན ་ཆེན་རུས་པའི་ 'རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །རོལ་མོ་ 
སྒྲ་སྟན་ མང་པོ་སི་ལི་ལི། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །འདེར་གཤེགས་དམ་ བསྐང་ཚོགས ་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། ། 
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ལྟུ ༄༅། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོ མོང་ ང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་། དུ་གསོལ། ཧུཾ སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ། ། 
། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། །བདེ ་སྟོང་གཉིས་ མེད་འབར་བའི་གར་ དགུ་ལྡན། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་ 
ེ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །རོལ་མོ་སྒྲ་སྐན་མང་པོ་སི་ལི་ལི། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །འདིར་གཤེགས་དམ་ 


པྲ བསྐང་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ ་བཞེས། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ ཀྱང་། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའེ་ཕོ་ 
༧ བྲང་ནས། །ཕྲིན ་ལས་བཞི་མཛད་ཌྲོས་མ་ རིགས་ བཞི ་ནི། །རིགས་ བཞི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི ་ཚོགས་ དང་བཅས། །རྣམ་ འཕྲུལ་ མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་ གཏིབས ནས་ཀྱང་། ། 
2 རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །རོལ་མོ་ ་སྲ ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི། །སྣ ་ཚོགས ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །འདིར་ གཤེགས་དམ་བསྐང་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
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ཨ་ལ་ལ་ཏེ ་དགྱེས་ པར་རོལ་ ནས་ཀྱང་། །མཆོཿ ག་དང་ཐུན མོང་དངོས་ གྲུབ་བསྣལ་ དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ ཕྱོགས་མ མཚམས་ དུར། ཁྲོད་ ཆེན་ པོའཾ་ གནས་ བརྒྱད་ ནས། །སྣ་ ཚོགས་ ལས་ 
མཛད་ མཁའ་ 'འགྲོ་ མ་ བརྒྱད་ནི། སོ་སོའི རྭགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་དང་ བཅས། །རྣམ་འཛུ འཕྲལ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ ་ནས་ཀྱང་ ། །རིན་ ཆེན་ རུས་། པའ་ རྒྱན་ ཆ་ ཁྲ ལ་ 
ལ། །རོལ་མོ་སྨྲ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི། །སྣ་ཚེགས་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །འདིར་གཤེགས་དམ་བསྐང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ་ „ 
ནས་ ཀྱང་། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་གླུ གྲབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཧཱཾ། བཀའ་དང་ད དམ་ཆིག་ གཉན ་ལོའི་ཕོ་བྲང་ ནས། །བསྟན་པ་སྲུང་ ཞིང་ བར ་ཆད་ཿ སེལ་ མཛད་ པའི། ད པ 
ཆོས་ སྐྱེ་ང་ སྲུང་མ་འ འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས། །རྣམ་ འཕྲུལ་ མཁའ་ ལ་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ ནས་ ཀུང་། །རིན་ ཆེན ་རུས་པའི་ རྒྱུན ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །རོལ་ མོ་ སྒྲ་ སྟུན་ མང་པོ་སི་ལི་ 








ལི། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །འདིར་ གཤེགས་དམ་བསྐང་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 














།དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་མཱཧུཾ་གྷ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་པཱྭ་ཙ 


ཙ་མེ 
¡ ༼གཏོར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྣྲོལ་མ་ལྔ། ། །ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ར 


མ དསྲབཨ མི་དཾ་བྷ ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ། ཾཤཾ་བཛ་བ་ར་ཧིམ་ཧཱཡ་ིནི་ཨི་དཾ་བཱལ 
ཌཀི་ནི་ཕཾ། རྣཌྷ་ཌཀི་ནཱ་ཕ། པདྨ་ཌཱཀི་ནཱི་ཕཾ། ཀྨ་ཌཱཀི་ནཱི་ཕེ། 

“ཧོཿ ཨ་ ཨ་ཏྲི་ཀྲ་ མ་ཐཱ། ས་མ་ཡ་ཁ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
།ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་ ཚོགས ་རྣམས་ འཇོམས། 


སྟ 
རོ་ག 
ཏ་ 


སྲ་མ་ཡ་ཌཀི 


ཨཱཿ 
ཅ 
ཛྷཱ 


ཌཱ 
ཧཱ 


གསུམ་དང་། བསྟཾད་ 


གཏུམ ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 


དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་ཕུལ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། 


ན་གི་ཧན་ཕཱ་ཙ་ཧོཿ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། 
ཕཾ། དྷི་ཤཱ་ཌཀི་ནཱི་ཕེ། སར་ཌཱཀི་ནི་ཕ། 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རུ བཅོམ་ མ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། 
།མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། 


ཨ། རླུང་མེད་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་ 
ག་པའི། །འོད་ ཀྱི་ས་ གཏོར་ མགྲོན་ སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་ བཞུགས། །ཝེ་ེ ཕེ་ཝཾ། མ་ 
ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


ལོ་ཀྐ་ཌཱཀི་ནཱ་ཕཾ། 


གསུམ་དང་། ངཱ 

ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་གྷི་ཧ་ 
།འཇིག་ རྟེན་གསུམ་པོ་ 
།མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ འདི་ 











བཞེས་ལ། །ཞི་ དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་ དྲག །འགུགས་དང་བསྐྒྲད་ དང་གཟིར་ བ་དང་། །ཕྲིན་ཐ མས་ཅད་འགུབ་པར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འདི ས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདེ་འ ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། ། །དེ་ནས་ཚོགས་ བར་པས་བསྐང་གཏོར་གསོ། མེད་ན་ཕུགས་གཏོར་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། བསྐང་བ་ནི། ཧཱཾ། དག་ 
སྣང་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ ཡས་ནས། _ །རིགས་ གཙོ་དཔལ་ ལྡན་ ཧེ་ཿ རུཀ །ཅཱ་ བར་ ར་བརྱུད་པ པའི་ བླ་ མ རྣམས། །བཟོད་ མེད་ གདུང་གུགས་ དྲག་ ཝོ་ ལས་ །ཚོགས་ད དང་ གཏོར་ མས་ 2 
ཐུགས་ ས་འ ཿ ། །རང་བྱུང་ཨོ་ རྒྱན་ གཞལ་ ཡས་ ནས་ །ཐུགས་ རྗེ ཁྲོས་ མའི ལྷ་ ཚོགས རྣམས། །བསྐྱེད་ རྫོ གས་ ལྟ་ སྤྱོད་ ་ཉིང་འཛིན་ དུང་། །ཚོགས་ དང་ གཏོར་ མས་ ཐུགས་ པ 
།རྣམ་ ཤིས་ ཞེ་ སྡང་གནས་ དག་ པའི། །ཁྲོས་ མ་ ནག་ མོའཾ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །གཟུགས་ ཕུང་ གཏི་ མུག་ གནས་ དག་ པའི། །བདེ ་ཆེན་ དཀར་ མོའ་ ཐུགས་ དམ་ 

རྨ བཔ་ང་ རྒྱལ་ གནས་ དག་ པའི། སེར་ མོ་ དོན གྲུབ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །འདུ་ཤེས་ འདོད་ ཆགས་ གནས་ དག་ པའི། །དམར་ མོ སྒྲ སྒྲོགས ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། 
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།འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་གནས་དག་ པའི། 
།ཤ་རུས་ས་ཁམས་གནས་དག་ པའི། 
།དབུགས་དང་རླུང་ཁམས་གནས་དག་པའི། 


།ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། 
།བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་དག་ པའི། 
།ཡུལ་བརྒྱད་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི། 





།སྣུ །སྣ་ཚོགས་ མཐར་ ་ཕྱིན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།རིན་ ཆེན་མ མཁའ་ འགྲོའི་ འ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། 
།ལས་ ཀྱི་མཁའ་ ཐའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།སྣ ་ཚོགས་ མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང། །མཚན་ མར་ལྟ་བ་གནས་དག་ པའི། 
།འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།ཕྱག་ དང་ ཆུ་ཁམས་ གནས་ དག་ པའི། 
ཏུ དང་མེ་ ཁམས་ གནས་ དགུ་ པའི། 
།རྟུག་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། 


།ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི། 


།ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ གནས་ དག་ པའི། 


རྡོ རྡེ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་ 
།པདྨ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་ 
།དམ་ ཚིག་ མཁའ་ འགྲོའི ཐུགས་དམ་ 


།ཐམས་ ཅད་ མ།བའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ དམ་ 


།དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 


།ཁྲོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ལྷ་ཚ ཚོགས རྣམས། 
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བསྐང་། 
ཀྱེས། 
དུས་ནས་བདག་ སོགས་འགྲོ་བ རྣམས། 
མ་ཡ། ཧཱཱཾ་ས ་མ་ཡ། གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས། 
ཐུགས་གནས། 


།བསྐང་ངོ་ཊ ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཞལ ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི, ཀྱ་ས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ། །ལྟ་ བ་ཡངས་ པས་ཐུགས་ང དམ་ ཀི 
།ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


།ལས་ཀྱི་ ཌཀིས་ སྟོང་གསུམ ་གང་། 


།བདུད་རྩི་ སྨན ་གྱིས་ ཐུགས དམ་བསྐ པབ །ང་། 


།དེ་ནས་ བཤགས་པ་ནི། 
འི པའི་ དབང་གིས་ སྒྲབ་གཉས་ཅ་ བསགས ་པ། 

་སྷ་ན་ཙཀྲ ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ ་ ཡ་སོགས། ཡིག་བརྒྱཊ་བཟླའོ། 
།གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཚོགས། 


| །བྷཱ་ལི ང་གཏོར་ མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།སྤྱོད་པ་ཞེབ་མོས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། 


།རཀྟ་དམར་ གྱིས་ པ་ཐུགས་དམ་ ད 
།ཐུགས་དམ་བསྐང་བ བའི་ བྱིན་ང བླ་རབས་ 


ཧྭ གུ་རུ་ཌཱཀིའི་ འི་ཚོགས རྣམས་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཐོག་མེད་ 


།རབ་ ཏུ་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་ གསོལ། 
།དེ་ནས་ ཚོགས་ དུམ་ལྷིྲ་ བྱས་ ལ་ཁུག་ ཁུག་གིས་ སྨག་ལ། 


རཾ 


།ཞུག་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། 


།ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་ ་ཱ 


ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོས་ མའི་ 
།ཆིངས་ 

















ཟ ༄༅།། །ཤིག་རྡོ [་རྡེ་ཞགས་པ་ མ། །སྡོམས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ སྒྲོག མ། །མྱོས་ ཁར་ གྱིས་ཤིག་དྲིལ་ བུམ། །ལྷ་ དང་ཕྲོལ་ཅིག་༔ ཕྲ་མེན་མ། །བདུད་ དང་སྤྲོད་ཅིག་ཤྭ་ 
| ཟན་ མ། །དབུགས་དང་ཕྲོལ་ཅིག་དབུགས་ལེན་མ། །རྣམ་ཤེསྲ་སྤོར་ཅཾག་ ཌཀི་མ། དུ རུས་ གཏུབས་ཤིག་ཞིང་སྐྱོང་མ། །དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྦྲབས། །བཅོལ་ བའི་ 
ཀྲ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ མར་ མཛོད། ྷ ཨོཾ་བཛྲ་ རབྷ རར ་ཧི་ཀྲོ ཇར ཀཱ་ ི ཧ་ར ར ་ནི ་ར ་ལོ་ ཀ་ ཌྐི ་ནི་བཛྲ་ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་ཕུར་པ་ བཏབ་ལ་ལིང་རོ་ཤ་དུམ་བྷནྡར་བཅུག་ ལ་ 


༩4 གཏོར་མར་བསྟབ་ལ། ཧཱཾ འཇིགས་ བྱེད་ ཁྲོས་མའི་ལྷ་ [ཚོགས རྣམས། །གནམ་ས་ ཙམ་གྱིས་ ཞལ་ཕྱེ ཕྱེས་ལ། །གངས་༢ རི་ཙམ་ ཧ་མཆེ་ བ་གཙིགས། །གློག་དམར་ཙམ་གྱིས་ 
; ལྡགས་རྐྱོངས་ལ། །བདག་ལ་སྡང་ བའི་དྲགྲ་དང་བགེགས། །ཚོགས་ སུ་རོལ་ ཅིག་ཆ མཁའ་ འགྲོ་ མ། །བཞེས་ཤིག་རོ རོལ་ ཅིག་ཌ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ྦ །རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ 
# དྲོངས །འཁྲུལ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨ་ ཧ་རི་ནི་ས་ཌཀྐི ་ནི་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལིང་རོ་བཟློག་གཏོར་རམ་གཏོར་མ་གསོས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། དམར་ 











གཏོར་བྲན་ལ་སྤྲོ་ན་འབུམ་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །རི་བོ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ ན། །རྩུབ་གྱུར་ ཚལ་གྱི་ ནུབ་བྱང་ན། །རི་བོ་ཐ ཐམས་ཅད་རུས་ པའི་ 
རབ སནུནྣམས ་ཐམས་ ཅད་ ཁྲག་ དང་ནག །རྩི་ཤིང་ཐམས་ ཅད་མདའ་ དང་ མདུང་། །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ སོད་ དང་རྐྱོབ། །རབ ་ཏུ་འཇིགས ་པའི་གནས་ མཆོག་དེ དེར། །རིགས་ 
།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ འཇིགས་པ ་པའི་ འི་ས། །ཌློ ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི རུས་པའི །རབ་ ཏུ་འདིགས ་པའི་གནས་མཆོག་དེར། །གཙོ་ མཆོག་ ཁྲོས་མ་དེ་ ན་ 

ཌོས་མ་ རིགས་བཞི དེན་ བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ བརྒྱད་དེ་ན་ བཞུགས། །ཧཱུཾ། རྟོག་ མེད་ཕག་ མོའི་ཞལ་ 'དུ་བྱུང་བ་ལས། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ 

མཁ་ འགྲོ གྲོ་འབུམ། །དབུ་སྐྲ་དམར་ནག ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ ལ།__ །ཐུགས རྗེ་ ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ ་ཡིས་དབུ་ལ་ བརྒྱན་པ་ལ། །རིགས་ 
ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། སྤྱན་གསུམ་ སྡྔང་མིག་རབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་ལྔ་དང་ 
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| ༽། _ །ལྡན་པ་ལ། །དུག་ལྔ་རང་སར་ གྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་ཀྱང་རབ ཏུ་བསྐྱོད་ པ་ལ། །སྤྲུལ་པ་ གློག་ལྟར་ འཁྲུགས་ པའི་མཁའ་ འགྲེ 
| འབུམ། །འཇིགས་ པའི་མཆེ་བ་རབ་ བ་ཏུ་གཅོགས་པ་ལ། ལ། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་ ནས་ གཅོད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ ༼ཧི་ཧི་བཞད་ པ་ལ། །འཁོར་བ་ སྐམ་སར་ བྱེད་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་ ཀོ་འབུམ། ཁྲོས་པའི་གད་མོ་ ཧ་ཧ་རྒོད་ | པ་ལ། །བདུད་ སྲིན་ ཐལ་བར་བརླག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །གཡས་ཀྱི་ གཱི་ གུག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། །སྲོག་ གཅོད་ 


རཱ དབུགས་ ལེན་ 'བྱེད་ པའི་ མཁ འགྲོ འབུམ། །གཡོན་ གྱི་ཤྲོ ཐོད་ ཁྲག་ དམར་ པོ་ གསོལ་ བ་ ལ། །དམ་ ཉམས་ སྟིང་ཁྲག་ འཇིབ་ པའི མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ། །ཁ་ཊཾ་ག་ནི་རྩེ་གསུམ་ 
དཱ བསྣམས་པ་ལ། །དུག་ གསུམ་རྩད་ ནས་ གཅོད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཐོད་པ་སྐམ་ རློན་གསུམ་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་༩ ར་ །བམས་ གསུམདཔང་ དུ་སྡུད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། དྷ 
ཟླ མཐེང་ནག་ དར་ གྱི་ཅོད་ པན ་འཕུར་ བ་ལ། །སྲིད་ གསུམ་རྩད་ ནས་ གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཌ ་རུ་གསེར་གྱི གྱ་དལ་ཆུ་ ཆུང་འཁྲོལ་ བ་ ལ། །སྙན་བརྒྱུ་ རྒྱུད་གསང་ སྤྱོད་ འཛིན་ པའི 
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མཁའ་ འགྲོ་འབུམ། །དངས་ཤིང་ཡུ་བ་ དཀར་པོ་ ་འདྲིལ་ བ་ལ། །ལྟ་མིན་གཡུལ ངོ་ཟློག་ཏ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །སྙུན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་རབ་ ཏུ་མཛེས་པ་ལ། ལ། །ཡབ་ལ་བསྟེན་ 
བཤུར་ བྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ུག རྒྱ་དྲུག་ གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་དྲུག་ རྫོགས ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ གྲྭ་འབུམ། གདུག་པ པ་ སྡྲུལ་ གྱིས་ག་ཤལ་ མཛད་པ་ལ། ། 
མཛེ་ནད་ ཁྲག་སྒུག་ བཏང་བའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །ཐོད་ རློན་ལྔ་ བཅུས་དོ་ ་ཤལ་བྱས་པ་ལ། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །ང་རྒྱལ་སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་བྱས་ 
པ་ལ། །སྡིག་ ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །གཅེར་ བུ་སྒྲ་ „་གྲོལ་གར་ཐབས་བཞུགས་པ 'ལ། །ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ པའེ མཁའ་འགྲོ ་འབུམ། །གཡས་ ” 
བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ཚུལ་ པ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །རྟོག་མེད་ཉམས་དང་ ལྡན་། པའི་མཁའ་འགྲོ་ །འབུམ། །མེ་རི་མེ་དཔུང་ དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །ཐ་དད་ རྟོག་པ་བ བསྲེགས་ པའི་ 

མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི གདན་ ལ་བཞུགས་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ ཏུ་རྔམས་ པ་ལ། །གཏི་མུག་རྩད་ 














༦ 


༄༅། །ནས་གཅོད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །སྐུ་སྤྲལ་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་ ཚོ་ཉི ་ཤུ་དྲུག །མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་ སྐད་ དི་རི་ རི། །དམར་ ་གྱི་ གཏོར་མ་ ་འདི ་བཞེས་ལ། །དོ་ 
ནུབ་སྣང་བའི་དགྲྭ་ལ་ཡ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལས། །ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྐུ་མདོག་ 
སེར་མོ ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ ལ། །ང་རྒྱལ་རྩད '་ནས་གཅོད་ པའི་མཁའ་འ། ་འབུམ། །སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་མདངས་དང་ ལྡན་ པ་ ལྭྲ། །འདོད་ ཆགས་རང་སར་ གྲོལ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ། །སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ གུ་རབ་ །ཏུ་ བརྫིད་པ ་ལ། །ཕྲག་ དོག་ ཚུད་ ནས་ གཅོད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །ཤཱར་ཐུཾ གྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །རྡོ རྗེ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ངོ 
འབུམ། །ལྕོཿ ་ཡི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་; ནས། །རན་ ཆེན་རི ན་རགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ༢བ། འབུམ། །ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །བུང་ གི་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །ལས་ཀྱ ཀྱི ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཤར་ ལྷོའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི དུར་ ཁྲོད་ ནས། །དམ་ ཚིག་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ལྕོ ༈་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱུ ཀྱི་ དུར་ 


$® 
° 














7 
༤ 
ཤེ 
-‡3 
232 
-ཤ3ྲ 
རཾ 
¿4 
ཟླ 








ཁྲོད་ན ནས། །སྣ་ཚོགས་ར རིགས ཀྱི ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །ནུབ་བྱང་ ཕྱོགས ་ཀྱི་ དུར། ཁྲོད་ ནས། །ཐམས་ཅད་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ །འབུམ། །བྱང་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ '་དུར་ ཁྲོད་ ནས། ! ། 
ལླེ འཇིག་ རྟེན ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །འཁོར་གྱི་ གྱ ་མཁའ་ འགོ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་བཅུའི་ འི་ཚོགས། །མཁའ་ འགོའི་ བརྡ་སྐད་ དི་ རི རི། །དམར་གྱི གྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལ། འལ །དོ་ 
ཱུ ནུབ་ སྡང་བའི་ དྲག་ ལ་ཡ། །བར་ཆད་ བྱེད་ པའི བགེགས ༣ ་ཡ། །དམ་ ཉམས་དགྲ ་བོ་ ་འདུལ་བ བའི་ '་དུས་ལ་བབ། །བར་ཆད་ བགེགས རྣམས་ ཟློག་ པའི་ 'དུས་ལ་བབ། ཅེས ས་བསྐུལ་ 


ཤ ལོ། ། ཟབགས་ི་་ནསདང་ཤང། ཀྱི དཔའ་བོ་ཆེན ་པོ་ ་དགོངས་སུ ཨུགསོལ། །འདིར་ནི ་ཆོས་ རམས་བཟང་པེ་ ་སྟེ། །འདུས་པ་ རྣམས་ཀུ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ བྲལ། །བྲམ་ ཟེ་ ཁྱི དང་ པ 
པབ གདོལ་ པ་ཕག །རང་ བཞིན་ ་གཅིག་ ཏུ་དགོངས་ ཏེ་ ་རེལ། །པད་ཀོར་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨ་ཧོ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལྟ ལྷག་མ་བྲན་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ཧ་ ཧཱཾ ཧཿ ལྷག་ གཏོར་ཊ འདོད་ ཡོན་ 
ཟད་ མི་ཤེས་ པར་ སྱུར། ཧཱ ཕྱི་རོལ་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན ་པོའི་གནས་ བརྒྱད་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྲ་ མེན་མ། །དཔང་ཕྱུ ཕུག་གིང་དང་ལདྐ་མ་ མོའི་ཌ ཚོགས། ། 























རུ ༄༅། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅི ང་། །འདོད་ དགུར་ སྒྱུར་བ བའི་ གཟུགས ་ཅན་འཕྲུལ་ མོ ཆེ། །རབ་ ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ རྔམ་ བྱེད་སྲི སྲུན ་མོའི་ཚོགས། །ཤ་ 
` ཟ་ 'ཁྲག ་འབུང་རྭུས་འཆའ་ལས་ བྱེད་མ། མ། །མྱུར་ མགྱོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་སྟ སྲོབས་ ལྡན་ དབང་མོ་ ཆེ། །སྣ སྣ་ཚོགས ་ལས་མཛད་ སྤྲལ་པ་ འཁོར་ དང་ བཅས །དཔལ་གྱི གྱི་ཕ་འཔབ་ བ་ལྷག་ གཏོར་ 
ུ ཁཱ དི་བཞེས་ ལ། །ཞེ་ རྒྱས་དབང་ དང་ ་མངོན་ སྤྱོད་ (༣ སོགས་ ་པའི། །ཇི་ ལྟར་ནུས་ པའི ་ཕྲིན ་ལང་སོ་སོར་ མཛོད། །ཨོཾ་ ཨཱཧཾཊ་ རྔར་ ་ཌཀྐི་ནི་པྲ་ཏི་ཛ་ བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ནི ཞེས་ཕྱིར་ 
༈ ཆོགས་ ལྷག ལ་སྔགས ་འདིས་ཆོག །འདིར་དཀར་ གཏོར་ བསྔོ དེ་ནས་ ཐུན་གཏོར་བྲན ་ཏེ། དམར་ གཏོར་སྔོན་མ་ དེས་ཀུང་ཆོག །ན མོ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ དང་ཅུ་ བ་ གསུམ། །ཐུགས་ རྗེ ཁྲོས་ 
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མའི་ལྷ རྷ་ཚོགས་ བདེན་ པའི ་མཐུས། །བསྟན་ པའི་སྐྲི སྦྱ་དགྲ་རྣལ་ འབྱོར་སྒོས་ དྲག་ཿ ་དང་། །བདག དང་བསྒུང་ བྱ་ལ་ཐ གནོད་ གདོན་ བགེགས་ རྣམས། །གཏོར་ མ་ 'འདི་ལ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
།ཤ་ཁྲག་ཌཀྐིས་གསོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤོར། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ 








..4 །བུག །སྙིང་དབུས་ མཚོན ་ཆའི་འཁོར་ ལོས་དམར་ ཚིལ གཏུབ། 
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ཌཀྐི་ནཱི་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ཤྭ་ ཁྲག་ལ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལས་ལ་བ བསྒུལ་བ་ནི། ཧུ རང་བཞིན་གདོད་ནས་ཅི་ཡང་ མགྲུབ་རྱུང། །འགག་ མེད་ རིག་ པའི་རྩལ་ཀ་ཡི། །སྙོམས་བྱེད་ 
སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །ཧཱུཾ། རང་བཞིན ་མཚན་མོ་ ནམ་མཁའི ་དབྱིངས། །རུས་པའི་རྒྱ རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ བ་ནི། རྒྱུ་སྐར་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་སྐོར་ སྟམ་བྱེད། ཧཱཾ གྲི་གུག་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱར་བ་ ལས། །ཁམས་གསུམ ་ཁྲོས་མས་ གང་སྟུམ་ བྱེད། །ཧཱུཾ། བྷནྨ་ར་ཀྟས་བཀང་བ ཡཾ །རི་ལུང་ཁྲག་ གིས་གང་སྟམ་བྱེད། །ཕྱག་མཚན་གྲཾ་གུག་ཕྱར་བ་ „ 
ལས། །བར་ སྣང་མཚོན ་ཆས་གང་སྟུམ་ ཡིད། ཐརཆནཀོ་ི་ རཱོན་སྤུགས་པ་ལས། །གནམ་ས་ ལྟོ་བར་སྦྱོར་སྣམ་བྱེད། །དུཾ། ཞལ་གདངས་ཕཊ་ ཀི་སྒྲ སྒྲོགས་ ་པས། ། 
གདོན བགེགས 'འབྱུང་པོ་ ་བསྒྲལ་སྟམ་ བྱེད། སྤྱན་རྩ་དམར་ ཞིང་ འཁྲུགས་པ་ལས། །ཉི་ཟླ་ཕྱོགས་ ས་བཅུར་རྒྱུག་སྟམ་ བྱེད། །ཧཱུཾ དབུ་སྐྲ་དམར་ ལོ་ གསིག་ཅི ཅིང་བཀྲམ་ 
པ་ལས། །ལྟོ་སྤྲིན་སྨུག་པོ་འཐིབ་སྟམ་བྱེད། ལྔ ཕག་གདོང་ནག་པོ་ངུར་བ་ལས། །བརྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་སྟམ་བྱེད། །ཧཱུཾ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲོལ་བ་ 

















རཱ ༄། །ལས། །བྲག་རི་ གནམ་ས་སྟོང་སྟམ་བྱེད། །ཧཱུཾ། གར་ཐབས་ཞབས་ ནི་ ¦ བརྡ་བ་པ་ལས། །ས་ གཞི་རི་བོ་ གཏིབ་ སྙུམ་བྱེད། །ཧཱུཾ། སྡེ་ བརྒྱུད་མཁ 
' འགྲོས་ བསྐོར་ བ་ལས། །སྟོང་གསུམ་གཡོ་ ་ཞིང་འཁྲུགས་ སྟམ་བྱེད། །ཧཱུཾ། གཟི་བརྲིད་ཆེན་ལོ་ འོད་དུ་ དུ་འབར་བ་ལས། །བསྐལ་པའི་ འི་མི་ ་མེ་ཆེན་ འབྱུང་བར་སྐམ་སྟམ་ བྱེད། 
ཚཱ རྣ ་འབྱོར་གུས་པས་ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །འབུལ་ ལོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འབུལ། །བསྐུལ་ ལོ་ཁྲོ་ བོ་གཏུམ་ནག་ མོའི་ཚོཿ ་ཚོགས། །བཅོཿ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ '་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ྲ 


 གཏོར་བསྐུལ་ཡིན་ཀྱང་ནད་པ་སོགས་བསྐུལ་འདིས་གཏོར་རྒྱག་བྱའོ། །ཟད་མདོ་བརྟན་སྦྱརཡངདེ་ཉིད་ལ་འདོན་རུང་སྟེ། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། དགུང་སྔོན་རྩེ་སྟེང་གངས་རིའི་ཡང་རྩེ་དང་། །སྤང་ 
༈ ལྡོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབ་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ དག་ན་གང་གནས་དང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ སྤྱན་ 
༔ སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །རང་རང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ངན་ཟློག །བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་གཉེན་པོ་འགྲུབ་ 











པར་མཛོད། །དེ་ནས་ དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་གོམ་པ་བདུན་ གྱིས་སར་ བཏེག་ལ་ བདུད་; རྩིས་བྲན་ ལ། ཧཱུཾ སྲིན་ མོ་ཟ་ལམ་ བནུན་ཅུ ཅུ 3 འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ ན། །དཔགཿ ཚད་ བརྒྱད་ ཁྲ བཞི་ སྟོང་ 
ནས། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ ནས། །བྲ ཁྲོ་མོའཾ་གཏོར་ ལེན་ གཤེགས་ སུགསོལ། །ཧཱུཾ ྒྲུབ་ མཆོག་ བདག་ གིས་ རྔ་ཆེན ན་བརྡུང་བ་ཡ ཡི། །ཐོད་ པ་ ལྟག་ སྤྲད་༩ ལས་ ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ལས། །ཞེང་ཆེན་ཊེ ་ཞང་ཆུང་བསྒྲལ་ བའི་ཤུན པཔས་གཡོགས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལག་ པ་ གཡས ་པ་ ང་ཡས། །མི་ རྐང་ སེར་ཕོའི་ཝོ་ ་རྡོས་ བསྐོར་ ཞིང་བརྡུང་ ་། །མ་ མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས རྣམསཿ གཤིགས་ སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་ གཏོར་མ དམར་གྱ་ ཨརྒས བརྒྱན། །དམར་ གྱིས་དྲི་ ལ་ སྣོམ་ ཞང་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གསལ་ བའི་ སྒྲོན མེ་ཡེ་ཤེ ཤཱས་ སྤྱན་ པམ 
གྱི་ཡུལ། །མེ་ཡི་འོད་ལ་གཟིགས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དམ་ ག་ གཉན་གྱི་ཆུ། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ 
མ།བའ་ འགོའི་ གཏོར་ ལེན་ཕོ་ ལྭ ་ཉའི་ཚོགས། །གཏོར་ མ་ ལེན་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རིགས་ བཞི་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ གཏོར་ ལེན་ མ། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ གནས་ནས་ གཤེགས་ སུ 
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ད་མ 


༄། _ །གསོལ། དཀར་ས སེར་ དམར་ ལྡང་ ང་གཤོག་ པ་ ཅན། །ལག་ ན་ (རིན་ཌ ཆེན་ ་གཞོང་པ་ ཐོགས། །རིགས་ བཞིས་ འགྲོས་ ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ མ་ འདི་ ་ལོངས་ ལ། །རིགས་ བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་སྐག་སྒུ ་སྒར་ ར་ཅིག །ཕྱོགས་ བཞིའི་ གདོན་ ཚོགས་ བཟློག་ ཅིང་ སྒྱུར། རྣལ འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་ གབབས་ ཀྱིས། །ནད་ 
དང་ གདོན་ དུང་ གབར་ ཆད་ ཟློག །ཆེ་ དང་ སང་ཐང་ རྒྱས་ པར་ སྤེལ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འབུབ་པར་ མཛོད། །རིགས་ བཞིའི་ གཤོག་ པ་ བརྡབས་ བ་ ཡི ས། །དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིཾག་ཡུད་ཀྱིས་ བསྒྲོད་ པར་བྱེད། །གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་གནས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་ཟ་ལམ་ཟློག་སྣུར་བྱས་ནས། གཏོར་ལེན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་བཅུད་ཁྱེར་བའི་ “་ 
མབའ་འགྲོའི་ གནས་ སུ་མཆོད་པའི་ ྦྲིན་ཕུ ཕུང་དུ་གྒུར་ནས། ལྷག་མ་མེ་དཔུང་དང་མཚོན་ ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི། །མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་མཆོད་པའི་ 
རྗས ༈ །དགྲ་ བགེགས་ དམ་ སྲི་ བསྒྲ་ལ་ བའི་མཚོན། །ནད་ དང་ རིམས་ ཀྱི་ན་ བུན འབུལ། །མཚོན་དང་ཐུན་གྱི་ཆར་དུ་འབེ པས། །བསྟན་པ ་བཤཾ ཐ་ པའི་དྲགྲ་བགེགས་ལ། ། 
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མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་ལ་ཕོབ། །ནད་ དང་རིམས་ ནད་དེ་ལ་ཕོབ། །ཐུན་ཁྲག་སྔགས་ཟོར་དེ་ལ་ 'རྒྱོབ། །སྡང་བ བའི་དྲག་ལ་ གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ། །གནོད་ པའི་ བགེགས་ལ་གཏོར་ ད 


ཟོར་རྒྱོབ། ། །བར་ཆད་བདུད་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ། །ཕུང་བའི་སྲི་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ། །ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ། གྲུག བགེགས་ཐལ་བུས་ད་དོགས། །རྩ་སྔགས་ 


མཇུག་ཏུ། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཟོར་དུ་འཕང་བའམ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །སླར་སྤྲོ་ན ན་གཏོར་གཞོང་ཆང་གིས་བཤལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་སླར་ཡང་བརྟན་མ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྡུབ་ལ། ཧཱུཾ། ཐུ་ ཐུགས་ རྡེ་ཁྲོས་མའེ ་གཟི ་བརྗིད་ ཀྱིས། །བགེགས ་དང་དམ ་སྲེ་བར་ ང་ཆད་རྣམས། ེ རི་རབ་ཆེན་པོ་ ་པོའཾ་ འོག་ པ 
ཏུ་མནན། །ཌཀྐི་སྡེ་ལྔའི་བྲོ་ར་བཙུགས། །དཔའ་བོའི་བྲོ་ ང་ཁྲིགས་ སྭེ་འྲི ཁྲག །དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ ཁྱུགས་ སེ་ཁྱུག ཡེ ་ཤེས་ལྟ་ ཡི་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང་བས། །དུག་ ལྔའི་ཕུང་པོ་ 


༡༤ 


གཏན་ནས་བརླག །བདུད་དགྲ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། ། ་ལཾ་ཨ་ལཾ་ཧཱཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། རྡེས་ཆོག་ནི། ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཁྲོས་མའི་ ལྟ་ ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ ལ། །དངོས་ 
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༢ 


ལཱ ༄། །འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འབྲུལ་བཟོད་པར་བཞེས། །རང་ 


' གནས་གཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །མཐའ་ནས་དབུས་ཡལ་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །དགེ་བས་མཆོག་ 
སྤ ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་ནས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏདཱ་ལུགས་ལྟ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡིནུ། །སེར་མ་སྣུར་ན་ཇྔོ་མོའི་ལུགས། །དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྒུར་ཁ་ཡིན། །ཐམས་ 


ཅད་འདོན་པ་རྒྱས་པ་སྟེ། །དང་པོ་མཆོད་བཞི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་མཆོད་ཁོ་ན་རྗེས་ནས་བྱ། །བསྟོད་པ་གཞན་དང་འབུམ་བསྐུལ་སྒུར། །དེ་ནི་འབྲིང་ཕོ་འདོན་ལུགས་ཡིན། །བདག་བསྐེད་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ “' 


¡ སྤྱར་ཡང་རུང་། །ཡི་དམ་གཞན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ན། །བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ་སྒུར། །རྒྱུན་དུ་གཏོར་འབུལ་མེད་ཀྱང་ཆོག །བསྟེན་དུས་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོས་སྦྱར། །སྒྲུབ་དུས་མདུན་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་བྱ། །དུས་བཟང་ 
མཆོད་པ་ཚོགས་ལས་བྱ། །ལས་སྦྱོར་བསྐུལ་དང་ཟོར་ལས་བྱ། །ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཁྱེར་བདེ་འདི། །གཅོད་ཡུལ་ཉམས་ལེན་སྤོ་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་འབད་པས་བྲིས། །ཉེས་འགལ་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་ 














བཤགས། །དགེ་བས་ནམ་ཞིག་ཆེ་འཕོས་ཆེ། །མཁའ་འགྲོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་རྭ་ག་ཨ་སྒས་བསྒྲིགས་པའོ། །ཡུམ་ཆེན་ཌླཌྒིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


༧ླྨ ་རྔོར་རང་རེར་འབང་རྔང་བ་བོ་རི་བ་བའམར་༢།ངོ་བརང་རྔབའ་རོར་འལིའ་འི་ང་རལེ་ིང རོ་ཁང་རི ་འེར།ང་བརའ་ 
ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲཾང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་ག ས་བསྒྲིགས ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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ཨི༔ ཐྤབོས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་གནམ་ལྕགས་ཐོལ་མདེལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤི 
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ཤཿ 
རླ 
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ཨཾིཿ ༔མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ཕུད་གྷ་ན་ཙཀྲ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་འདིར་གཏོར་ཟློག་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ ལྕགས་ 
སམ་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུཿ མདོས་གདན་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་སྟེང་༔ གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་ཕག་མགོས་མཚན་པ་ལ༔ རྩང་ཉེར་གཅིག་གམ་དབུ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ལིངྐ་ 
དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ༔ ནང་གྲི་གྲུ་བཞི་ལ་བཞི༔ གཉིས་པ་ལ་བཞི་དང་གཙོ་འཁོར་དགུའམ་བཅུ་གང་ཡིན་མཐར་མཐེབ་སྒུ་ཤ་དུམ་དང་རྩང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྟེང་དུ་དར་ནག་གི་ 


གདུགས་ཡུབ་ལ་བཤམས༔ ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བཤམས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་གཏོར་ཆུང་བཅུ༔ མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ལིངྒ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་༔ ཕུར་པ་ 





























གྱུང་གྫ་ུ༽ ང་མ 


ཨཾཿ ྲི་གུག་ཐུན་རྫས་རྣམས་དང་༔ བསྒྲལ་ཆས་དང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ༔ ཆུ་གཙང་གིས་བྲན༔ རྐང་གླིང་དང་ རོལ་ ལ་མོ་ནམས་སྒྲོག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཕཊཿ 
རང་ ཉིད་ཌྡ ཁྲོས་མར་གསལ་བའི མདུན་དུ༔ ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་ཁ་ རུབ་ལ་ གཏིང་ཟ ཟབ་པཿ བང་རིམ་གསུམ་པ༔ ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་ཞིང་ 


༨༩༧ 


མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པཿ ཕོ་ཉ་དེགས་པ་ཅན་ རྡུལ་ལྟར་ འཚུབ༔ དེའེ་དབུས་སྲུ་ནིཿྭཏིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག ་བགེགས་ 


གཟུགས་ཕུང་མྱ་ངན་ལུས་ཁམས་ ཡོངས་སུ་སྒྲེ ་སྔགས་འདོན༔ སྐུ་གཟེང་བ༔ ཡན་ལག་བཅང་ཞེང་ སོམ ་པ་ཞིག 'ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ 











„ཤི 
/1 
ཟོ 
¿2 
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ནིཿ ཛཿ ན་མོཿ ༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩྭ་བ་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེ རྲེ (ཁྲོས་ མའི་ལྟ་ ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ བསྟན་ པའི་ སྤྱི དྲགྲ་རྣལ་ འབྱོར་ སྒོས་དགྲ་ ་དང་༔ བདག་ 
དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ གནོད་ དགྲ་དང་ བགེགས༔ ཕོ་གདོན་མོ་འདྲེ་གསོན་བདུད་ཤི་གཤེད་ དང་༔ ལྟས་ངན་མ་རུངས་ཐན་ལྟས་ གཏོང་བ་ རྣམས༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་ གདོན་ སྲི་ཡི་ ཡི་རིགས་ 
རྣམས་ ཀུན༔ ལིང་ག་ འདི ༣ ་ཛཿ ཧཱུཾ ་ཧོཿ ས། ཁུག༔ དེ་ནས་ ཚོགས་ལིང་ཡིན་ན ཚོགས་དུམ་ཤ །བྲག་གིས་ སྦྲག་ལ༔ ཧཱཾ་བྷོ 'བྷོཿ མ་ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོས་མའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ ལས་ ཀྱི་ ཌཀྐིས་སྟོ སྙོང་ 


ལྷུགས་སྒྲོག་མཿ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་དྲིལ་ཐུ་མ༔ ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་ཕྲ་མེན་མ༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་ཤ་ཟ་མ༔ དབུགས་དང་ཕྲོལ་ཅཾག་དབུགས་ལེན་མཿ རྣམ་ཤིས་སྤོར་ 





ཅིག་ཌཀི་མ༔ ཤ་རུས་ཕྱེས་ཤིག་ ཞིང་སྐྱོང་མ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དེ་ནས་གྲི་གུག་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ་བྷོཿ ང་ནི ་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་སྐུ༔ ཕྱག་ན་སྲོག་ གཅོད་ 


གསུམ་གང་༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའ་དྲག་ བགེགས་ཚོགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཁུག ་ཅིག་ རྡོ ངོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུ་མ༔ ཆིངས་ཤིག་རྡོ་ རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ སྡོམས་ཤིག་ རྡོ ་རྗེ་ ་ 
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རུ ཨཾཿ ༔གྲི་ གུག་ བསྣམསཿ ཡར་རྩེ་རྡོ་རྡེརྩེ་ལཱ་ནི༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཤས་ལྔ ལྡན་ དུག་ ལྔ་སྒྲོལ༔ ཆང་བཟུང་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་ རྒ མདུད་ འདིཿ འཁོར་ འདས་ ་གཅིག་ ཏུའདུས་ པ་ ཡིནཿ མར་ རོ 


ད གྱི་ཟངས་གྲི་འབར་བ་འདི༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་ སྐྱེ་ཤི ་གཅོད༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་རླག་ པར་བྱིད༔ „ དགྲཾ་ ཊ་དང་བགེགས་ལ་སྨྲོ སྨྲོས་ཅི་ད་ གོསཿ ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐའེ་བཀའ་བུ བྱུང་གིས༔ 
§ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་སྭ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་་ཧིཀོ་ཏི་ཀིལི་ཧར་ནི་ས་ལོཀཌཱི་ནབྲ་ཀཱིལི་ཀི་ལཡ་དྲག་བགེགས་མྭ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 


ཚི ཅེས་ཐུར་པ་བཏབ་ལ་ལིང་རོ་ཤ་དུམ་བྷནྫའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་གཏོར་མར་བསྟབ༔ ཧཱུ་ བྩྱོཿ འཇིགས བྱེད་ ཁྲོས་མའི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས༔ གནམ་ས་ ཅམ་ གྱི་ཞལ་ཕྱེ ཕྱེས་ ལཿ གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་ 
བ་གཙིགས༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་བརྐྱང་ལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི དགྲ་དང་བ གེགས༔ ཚོགས་སུ སུ་རོལ་ ལ་ཅིག་ ཁྲོས་ མའི་ ༥ཆོགསཿ བཞེས་ཤིག་ རོལ་ཅིག་ མཁའ་ འགྲོ ་མཿ 
=; རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་དྲོངས༔ འཁྲུལ་མེད་མངོན་སངས་ རྒྱས་པར་ མཛོད༔ ་བཛྲ་ བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཌཀྐི་ནི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧི་།ཱ་ཧི༔ ཞེས་ | 
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ལིང་རོས་ཟློག་གཏོར་གསོས་ལ་བདུད་ྩི སྲ་བནཿ སྨན་རཀྟ་གཏོར་མར་ བྲན་ལ་སྤྲོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་བྱ་སྟེན མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ་ ཕྱོགས ་ཕྱོགས་དེ་ ་ནི ་ཕ ་ཀི་ན༔ འི་བོ་ ཆེན་ 
ཕོའི་ བྱང་གི ་ཕྱོགས༔ དབུས་ འགྱུར་ ཆཚལ་ 'གྱི་ནུབ་བྱང་ན༔ རི་ཁོ་ྲྲ ཐམས་ཅཧད ་རུས་ པའི་ རིཿ ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་༔ །བླག་ དང་ནགཿ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད མདའ་ དང་མདུང་ཿ སྒྲ་ སྐད་ 
ཐམས་ཅད་ སོད་ དང་རྒྱོབ༔ རིགས ་ལྔའི ་སངས་ རྒྱས་ སྒྲག་ པའི གནསཿ ཕྱག་ ན་ རྡོ རྗེ འཇིགས་ པའི་ སཿ ཁྲོ བཅུ་རྒྱུ རྒྱ་པསར་ མི་ ནུས་པའི༔ རཔ་ (ཏུ་འཇགས་ པའི་ གནས་ མཆོག་ 
དེརཿ གཙོ་མ ་མཆོག་ ཁྲོས་ མ་དེ་ན་ བཞུགས༔ ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་ དེ་ན་ བཞུགས༔ མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད དེ ན་བཞུགས༔ ཛཿ རྟོག་ མེད་ཿ ཕག་མོའི་ ཞལ་ལས་བྱུང་བ་4ི ཡི༔ དོན་ 
དམ་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས ་པའི་མཁའ་འགྲོ ་༢བུམཿ ཤི དམར་ ནག སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ པ་ལཿ ཕུགས་ རྡ ཆར་ ལྟར་ འབེབས་ པའི་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ འབུམཿ བོད་ སྐམ་ རྔ ཡིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་པ་ནི༔ རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ 











ཤཱ ནིཿ ༔ཞལ་ གྱི་ཁྲོ་ ་གཉེར་ལྔ་ དང་ལྡན་ པ་ལཿ དུག་ལྔ་རང་སར་ གྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་བསྐྱོད་ཿ པ་ལ༔ སྤྲུལ་པ་གློག་ ལྟར་ འཁྲུག་ 
ད པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ འཇིགས་ པའི་མཆེ་བ་རབ་ བ་ཏུ་ གཙིགས་ པ་ཡི༔ སྐྱེ་ཤི་ རྩད་ ནས་ གཅོད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ་ དགྱེས་པའི་ གད་མ མོ་ ཧི ཧི་ བཞད་པ་ལཿ འཁོར་བ་ 
སྐ སྐྲམ་ད སར་ ༥་འདོན ་པའི མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ༔ ཁྲོས་པའི་ གད་ མོ་ ་ཧ་ཧི་ སྒྲོག་ང པ་ལཿ བདུད་ཟ སྙིན་༔ ་ཐལ་བར་བརླག་ པའི ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ༔ གཡས་ཀྱི་ གྲི་ གུག་ རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ༔ 


, སྲོག་ གཅོད་ དབུགས་ ལེན་བྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ༔ གཡོན་ གྱི་ཐོད་ 'ཁྲག་ དམར་ཊ པོ་ གསོལ་ བ་ལ༔ཿ དམ་ ཉམས་སྙིང་ཁྲག་ འཇིབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ ཁ་ ཁ་ཊཱཾ་ ག་ ནི་ ཌྩེ་ 
གསུམ་ བསྣམས་ པ་ལ༔ཿ དུག་ གསུམ་རྩད་ ནས་གཅོད་ པའི་ མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ  ཐོད་ང པ་སྐམ་ རློན་ཿ གསུམ་ གྱིས་བརྒྱན་ པ་ལཿ ཁམས་ གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
¦ འབུམ༔ མཐིང་ནག་ དར གྱི་ ཅོད་ པན་འཕུར་བ་ལ༔ སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཌཱ 'རུ་གསེར་གྱི གྱི་རྡེའུ་ཆུང་འཁྲོལ་བ་ལ༔ སྙན་བརྒྱུད་གསང་བ་ 














འཛིན ་པའི མཁའ་འགྲོ ་འབུམཿ དྲང ཞེང་ཡུ་ བ་དཀར་ ལོ ་འདྲིལ་ བ་ལ༔ ལྷ་ མིན་ གཡུལ་ངོ ངོ ངོ་ཟློག་ པའི་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམཿ༔ སྙན་ ཆ་མགུལ་ཆུན་རབ་ ཏུ་མཛེས་ པ་ལ༔ ཡབ་ལ་ 
བསྟེན་ བཀུར་ བྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ ཕྱག་རྒྱ ་དྲུག་གཾ གིས་ རབ་ བ་ཏུ་བརྒྱན་ པ་ལཿ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ རྫོ གས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ གདུག་པ་སྦྲལ་ གྱི་ག་ཤྭལ་ མཇཛེས་པ་ལཿ 

མཛེ་ནད་ཁྲག་ སྒུག་གཏོང་བའི་མ མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ ཐོད་རློན་ ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ ་བྱས་པ་ལ༔ འདུ་བྱེད་ལྔ ་བཅུ་དག་ པའི་མཁའ་ འགྲོ འབུམ༔ ང་རྒྱལ་ ་སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབས་ བྱེད་ པ་ 
ལཿ སྡག་ཅན་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོ གྲེལ་ གར་གྱུ གྱིས་ བཞུགས་པ་ལཿ ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ པའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ གཡས་ བསྐུམ་ 
གཡོན་ བརྐྱང་ཚུལ་ གྱིས་ ཊ་བཞུགས་པ་ ལཿ རྟོག་ མེད་ ཉམས་ དང་ ལྡན་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམཿ༔ མེ་རི་མེ་ དཔུང་ དབུས་ ན་བཞུགས་པ་ལཿ ཐ་དད་ རྟོག་ པ་ད སྲེག་ ངའི་ མཁའ་ འགྲོ 
འབུམཿ རྟོག་ མེད་རོ་ཡི ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ༔ དུར་ ཁྲོད་ཤ ་ལ་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ག་ རབ་ཏུ་རྔམས་པ་ལ༔ གཏི་ མུག་རྩད་ནས་ གཅོད་ ལའི་ 
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ལྷུ ཨཾཿ ༔མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ སྐུ་སྤྲལ་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་དྭག༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཏི་རི་རི༔ དམར་ གྱི་ གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ལཿ དོ་ ནུབ་སྡང་བའཾ་ འི་དྲག་ 
' ལ་ཡཿ བར་ཆད་བྱེད་ པའི་བགེགས་ ལ་ཡ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ ་རབ་ ཏུ་འཚེར་ བ་ལས༔ ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་ ས་གཅོད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ སྐུ་མ མདོག་སེར་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ 
ལཿ ང་རྒྱལ་རྩད་ ནས་གཅོད་ པའི་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་མདངས ས་དང་ལྡན་པ་ལཿ འདོད་ ཆགས་རང་སར་ (གྲོལ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ སྐུ་མདོག་ ལྡང; མོ་ 


' རབ་ཏུ་བརྗིད་པ་ལ༔ ཕྲག་ དོག་ རྩད་ནས་ གཅོད་པའི་ མཁའ་འགྲོ ་འབུམ༔ ཤར་གྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དུ་ དུར་ ཁྲོད་ན༔ རྡོ་རྗེ རིགས་ ཀྱི་ ༡་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ འབུམཿ ལྷོ་ཡི ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ དུར་ ཁློད་ ” 
ཧྷ ནཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་ ་འབུམཿ ནུབ་ ཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱི་ དུར་ཁྲོད་ན༔ པདྨ་ རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམཿ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ དུར་ཁྲོད་ན༔ ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན༔ དམ་ཚིག་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ལྡོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན༔ སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ནུབ་ | 














བྱང་ཕྱོགས ཀྱི དུར་ ཁྲོད་ན༔ ཐམས་ཅད་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམཿ ཕྱང་ཤར་ ཕྱོགས ་ཀྱི་དུ་ དུར་ཁྲོད་ ནཿ འཇིག་ རྟེན་ རིགས་ ཀྱི་ མཁའ་ ༢་འགྲོ་ འབུམཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ 
དེ་རི ་འིཿ དམར་ 'གྱི་གཏོར་མ་འདི དི་བཞེས་ལཿ དོ དོ་ནུབ་ས སྲང་བའི དྲགྲ་ལ་ཡ༔ བར་ཆད་ བྱེད་པའི་བགེ གས་ལ་ཡཿ དམ་ཉམས་དྲག་ང། བོ་ ་བསྒྲ་ལ་ བའི་ དུས་ལ་བབཿ པབར་ཆད་ 
བགེགས རྣམས ་བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་ གབཟབཿ ཅེས་བསྐུལ༔ གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་མདོས་སུ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ བཟློག་ པ་ ནིཿ མཁའ་འགྲོ་ཐམས 'ཅད་དྲག་ བོའི་ སྟེང་དུ་ཆས་ པར་བསམས་ལ༔ དྲག་ བགིགས་བྱད་ མ་ལྟས་ངན་ ུཿ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསམས་ལ་ འདི་སྐད དོཿ བྷོ བྷོཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ཊ ཨོ 'རྒྱན་སྤྲལ་ པའི ཞིང་ཁམས་ ནསཿ རབ་ འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ ༢་དབུསཿ རིན་ ཆེན་ སྣ་ལྔ་ ཐོད་ 
པའི་གཞལ ་ཡས་ནས༔ ཆོས་ འབྱུང་རུཏུ་ གམ་ པ་ཆེན  བསྣོལ་ བའ འི་སྟེང་༔ རྒྱལ་ བའི་ ༢་བསྐྱེད་ ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ཊ འབྱོར་ མཿ སྣུ་མདོག་ཊ མཐིང་ནག་ ཆར་ སྤྲིན་ གཏིབས་པ 'འདཿ མ་ རིག་ 
འཁོར་ བའི ་བག་ཆགས ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཟིལ་ གནོན་ ཕག་ཞལ་ནག་ མོ་ རུར་པ་ ཡྲིས༔ ཁྲོ བོ་ བྲོ ་མོའི་ཟིལ་ གནོན་ བློ ཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་ སྨྤྱན་གསུམ་ བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་ འབར་བ་ 
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3 ལྷ ྲ དེ = 3) རོ ཅོ ¬ འ ༨ ` དཾ 
ལྷུ ཨཿ ༔ཡིསཿ སྲིད་གསུམ་ལྟ་འདྲེའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ནི༔ _བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་ 
གསལཿ༔ རལ་པའེ་གསེབ་ ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡེ་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོ: ཟླ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡཾས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ན༔ ཉན་མངས་དུག་ 
ཉྲིད 'ངར།ང་་ བ་མོ འབར་བ ཤོང་རོར་ལ་འའརར་འངོ་ཤའ༠།བར།་ང། རའ ་༢་བླརང་ར་=་བླརང་བ་ལྲོལ།ར་བ།འརོལ་ཚ ་རི་ཀར་ལ་ཡིར་ཕ་༢་བརླར་པ་རྱི ་ 
ལྔའ་དམག དཔུང་བཟླག་ཏུ་གསལ༔ ཐད་རླན་ལྔ བྱཅཅུས་ད་ཤལ་བྱས་པ་ལས༔ ལྟས་ངན བརྒྱད་ཧུ་ཧྭ་ བརྒྱད་བརཟླག་ཏུ་གསལཿ༔ སྦྲུལ རགས་ལྔ ཡས་ སྐུ་ལ བརྒྱན པ་ནཿ༔ ཀླ 


_ དང་ས་བདག་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྷགས་སྟུག་ཤུམ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ 
༨༤ ༡༨༥༩༽ ༨༧ ༨ ༨༤ | ༨༤ ༥༠ ༦༽ ༤༨ ༡ ༡༤ ༡༩ སིམ རིང 
མ་མ་མཁ འ་འགྲའ་གནད་པ ་བ རླ ག་ཏུ་གསལ༔ ཕྱག གཡས་རྡ་རྗའ་གྲ གུག་ཕྱར་པ་ཡ སཿ གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར་གཾ ནད་པ ་བ ཟླ ག་ཏུ་ག སལཿ༔ ཕྱག་གཡ ན་ཐ དྲ་ཁྲག་ཐུགས ཀར་ 
༠༩" ར་ ཟོ ཀ་ཤི ཀཀཀ་ལླ་ང་་ོ་(ཁ།། ༠ ་ཁཀ་ 35⁄>‹ ༈ -ང'¡ = རལོ་རཀང་ དད ཀག་ལོ་༤ ༢ ༡ རེ་ག དཀལ ལྡེ ་རཀྲའ་རོང་ 
= བསྣམས་པ་ན༔ མ་མེ་མཁའ་འགྲོའ་ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་ཟླག༔ ཁ་ཊཱཾ་ཌྕེ གསུམ་མཆན དུ་བསྒྲེང་བ ན༔ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དར་ནག་སྟོད་ 

















གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་ནི༔ ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལཿ༔ རིན ་ཆེན་ དབུ་རྒྱ རྒྱན་ ཕྱག་། ་གདུབ་བྱས་པ ་ནིཿ དཀོར་ བདག ་འགོང་པོའི་གནོད་ པ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཞབས ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ གར་སྟབས་བསྒྲད་པ ནིཿ འཇིག་ རྟེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་སུན་མུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནི ནིཿ ངན་ སྔགས་ བྱད་ སྟེམས་ ཐམས་ ཅད་ བཟློག་ཏུ་གསོལཿ བྷྱོཿ སྙུ་ཡི་ སྦྲུལ་ པ་ བད་ དེ་ཆེན་ ། 
དཀར་མོ་ ལེ གཏི་མུ མུག་ རྩད ་གཅོད་ ཁྲོ ་མོ མོ་དཀར་མོ ་༢བུམཿ གཟུགས་ སྣང་མཁའ་འགྲོ་ འབུལ་ ཕྲག་ ་དབང་ཊ དུ་སྡུདཿ དམ་ ཉམས་དྲགྲ་ བགེ གས་ཤ། ཁྤག ་འདི ་ལ་རོལ༔ སྲིད་ པའི་ 
འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ བཟློག ཏུ་གསོལཿ ཡོན ཏན་སྦྲུལ་པ་ཐ སེར་ མོ་དོན་ གྲུབ་ལ༔ ང་རྒྱལ་རྩད་ གཅོད་ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་འབུམ༔ _ རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ འགྲོ འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུདཿ 

དམ་ ཉམས་ དྲག ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག ་འདི ་ལ་རོལ༔ སྲད་ པའི ་འདྲེ ་གདོན དགྲ་ ལཿ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ གསུང་གི་སྒྲ་ ་སྨལ་པ་ དམར་ མོ་སྒྲ སྒྲོག་ མཿ འདོད་ ཆགས་ རྩད་ 'གཅོད་ ཁྲོ མོ་ དམར་ 
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ཧྱ ཅམོ་ འབུམཿ སྐད་ སྒྲོགམ། མཁའ་ འགྲོ འབུམ ཕྲག་ དབང་ ང་དུ་སྡུད༔  །མ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤླུ་གག་འད་ལརོལ། དྲ སྲཾད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ 
ཁྲག་ འདི་ལེ་ ལ་རོལ༔ སིད་པའི པའི་འདྲེ་ གདོན་ དྲག་ ལ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོ་ (རྒྱན་དུ དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ཿ བདེ་ག གཤེགས་ རྡོ་རྗེ་ ་ཕག་ མོ་ཡིས༔ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོའི་ 


༢ རིམས་ཁ་ སྡང་བའི་ དྲགྲ་ལ་ 'ཟླཾག༔ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་ གཏུམ་དྲག་དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འ་འགྲོ་ འཇིགས་ ཚུལ་ ཅནཿ༔ གིང་གི་ ཐན་ལྟས་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ གད་ པོ 
རྒྱངས་དུར་ ཁྲོད་ནས༔ རིན ཆེན་མ ་མཁའ་འགྲོ་ ་གཟི་ ་བརྗིད་ཅན༔ གཤིན་ རྡེའི ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ པ་ཟློག༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ འ་དུར་ ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་དྲི་ ་མེད་ 
¦; མ༔ བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན༔ གནོད་ སྦྱིན་ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ལྷོ་རབ་ 
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འཇིགས་ ས་དུར་ ཁྲོད་ནས༔ དམ་ ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ ་དམིགས་ པ་ཅནཿ ཀླུ་ཡཾ ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ཟློགཿ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པོའི་ ཞཱ་དུར་ཌ ཁྲོད་ནས༔ སྣ ་ཚོགས་མ། མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མས༔ 
གཟའ་ཡི ལྟས་ངན་ དགྲ་ལ་ ཟློཾག༔ ནུབ་བྱ བྱང་རབ་གཏུམ་དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ༔ བམས་ ཅད་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ རུན་རྒྱུ རྒྱ་ལས༔ སྲིན་ ་པོའི་ལྟས་ ངན་དྲག་ལ་ ཟློུག༔ ཀབྱང་ཤར་ རྒྱུག་ བྱེད་ དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ རྒྱུད་ འཛིན ་འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོ ་མསཿ མ་མོའི་ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ་ཟློག༔ བྷྱོཿ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ཁ་གདོང་མས༔ འགུགས་ བྱིད་ མ་ཚོགས་ དབང་སྡུད་ལ༔ 

ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ གྱ གནོད་ པ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ ཡི ་སྒོ་མ་ ངཕག་ གདོང་མས༔ འཆིང་བྱེད་མ་ ཚོགས་ དབང་སྡུད་ལ༔ ཞགས་ པ་ཅན་ གྱི་ཕོ་ ་ཉ་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ནུབ་ ཀྱི་སྒོ མ་ཁྱི་ གདོང་ 
མཿ སྡོམ་ བྱེད་མ་ཚོགས ་དབང་སྡུད་ ལཿ ལྕགས་ སྒྲོག་ཅན་ གྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ ལ་ཟློག༔ བྱང་གི་ སྒོ་མ་འུག་གདོང་མ༔ དབྱེན་ཊ བྱེད་མ་ ཚོགས་ དབང་སྡུད་ ལཿ དྲིལ་ བུ་ཅན་གྱི་ཆོ་ 








འཕྲུལ་ དྲག་ལ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་ནག་མོ་ ་༢བྱམཿ འདུ་བ་ རྣམ་ བཞི་དྲགྲ་ལ་ཟློག༔ བད་ ཀན་ དཀར་ སྨུག་ དྲག་ལ་ཟློག༔ མས་པ་བཤལ་ཡ་ དྲགྲ་ ལ་ ཟློག༔ ཆླུང་ 

















- 3 
ཤ ཨཿ 


' བརྒྱལ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ཟློག༔ 


` (ལ' ཟློག༔ 
= 
དམར ་མ་འབུམཿ 








༧ བྔོཿ 
ཌུ 


ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་དཀར་མོ་འབུམ༔ སྨྱོ་བ་ཉེར་ལྔ་ 'དྲག་ལ་ ཟློག༔ སྤྱོ་འབོག་| 
ལས་ 'ཀྱི་མཁའ་ འ་འགྲོ་ གོ་སེར་མོ་འབུམཿ མཛེ་ རིགས་ བཅོ་ བརྒྱུད་དགྲ་ལ་ 
ལྷོག་པ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ ལ་ ཟློག༔ སྐེམ་པ་ གཡེམ་པ་ དགྲ 


ཿསྨྱོ་འབོག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྲག་ནད ་དམར་ བཤལ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ བྷྱོཿ 
ལྷུགས ་དང་འདར་བུ་ དྲག་ལ་ ཟློག༔ རླུང་སྨྱོ་ཆེན་པོ་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ བྱོཿ 
སེབ་ དང་བས་ལྡག་ དག་ལ ་ཟློག༔ དྲེགས་ དང་གྲུམ་ ་བུ་དགྲ་ ལ' ཟློག༔ 
ཤུ་བ་ རྒྱ་ཐོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རླུང་སྐམ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་ ཟླུག༔ ལོལ་ མིག་ རྐང་ནད་ དྲག་ཿ ལ་ ཟློག༔ ཚ་བ་ གྲང་བ་ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ བཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
རིམས་ ས་ནད ་དལ་ ཡམས་དགུ་ལ་ ཟློག༔ གྲོ་སྙིང་མཆིན ་གཟེར་ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ རྒྱུ་གཟེར་ ཁྲག་ ནད་ད དྲག་ ལ་ཟློག༔ དམར་ བཤལ་ སྐྱ་ བཤལ་ དྲག་ (ལཾ ཟློག༔ 

ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་ལྗང་མོ་འབུམ༔ མཚོན་ འཁྲུག་སྣ་བདུན་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ མདའ་མདུང་རལ་ གི་ དྲག་ལ་ ཟློག༔ ཁ་ ཊཾ་ཏི་ཤུལ་ དྲགྲ་ལ་ ཟློག༔ སྒྱོགས་ དང་འཁྲུལ་ | 


མཛེ་ནད ་འབྲུམ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 











འཁོར་དྲག་ལ་ཟློག༔ དགྲ་སྟྭ་ཐོ་བ་དགྲྭ་ལ་ཟློག༔ གྲི་ སྟོང་བེར་དབྱུག་དགུ་ལ་ ཟློག༔ གཏུན་ཤིང་མདུང་སྟོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སོག་ལེ་འཁོར་ལོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་ པ་ དྲག་ (ཀ།་ ཟློག༔ སྔ ཌཀྐི་ ནི་བྷྱོ བྩོ བྩོ་གློག་ཟློ་ ཟླག༔ དེ་ནས་བཟློག་བསྒྱུར་ནིཿ བྷྱོཿ གཞན་ཡང་བཟློག ་ཅིང་བསྒུར་ བ་ནི༔ ཆག་ ཆེན ཉམ་ ངདྲག་ ར་ སྒྱུརཿ ལོ་ སྐག་ཟླ རླ ་སྐག་ 
དྲུག་ ལཾ སྒུར༔ ཟ་མའི་ བདུན་ཟུར་ སྐག་རྣམས་སྒུར༔ ཌློད་ གཏོང་རྦད་ འདྲེ་ དགྲ་ལ་ སྒུར༔ འབྱུང་ བའི་ ༢་གཙུག་ ལག་ངན་པ་སྒྱུར༔ ལོ་ ་དང་ རྟེན་ འབྲེལ་ ངན་པ་དྲག་ལ་ སྒྲུར༔ 

རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ དྲགྲ་ལ་སྒྱུར༔ཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ མསྲ་ཀྱི་སྲི ལངས་དྲྲ་ལ་སྒྱུརཿ བར་གྱི་བཙན་ 
ཁྲོས་དགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ ཕ་ ཚན་རྒྱ རྒྱབ་འདྲེ་དགྲ་ལ་ སྒྱུརཿ དར ་ཚན་ སྟོང་འདྲེ དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ མ་ བུའི་བྱུ བུར་འདྲེ་དགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ ཕུ་ནུས་ཊ རུས་འདྲེ་ དྲག་ལ་སྒུར༔ ཕྱུགས་] ཀྱི་ གོད་ འདྲེ 
དྲག་ ༤ལ་' སྙུར༔. ཆེ་སྲི ་ཆུང་སྲི དྲག་ :;: སྒྱུར ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ཤི་གཤེད་ དྲག་ རར སྒྱུར༔ ལྟག ་པའི བདུད་ གསབས་ དྲ ལ་ སྒྱུར དཔྲལ་ བའི་ གཤིད་འ འཁོར་ དྲག་ ལ་ སྒྱུར ཝོ་ བདུད་ དལ་ 


ངི 
ཤམ 
71 
4 
ཤཿ 
ལཾ 

















སཱ ཨཾཿ ༔ཁ་གཡས་སུ་སྒུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན ་དུ་སྦུར༔ སྱ ་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ ་སྦྱུར༔ སྔགས ་པེ ཀྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ དྲག ལོ རཿ བེའི གཏོར་ཟོར་ བྲོག ད 
ད ལ་སྒུར༔ བོན་ གྱི་ བྱད་ཁ་གཏད་མནན་དགྲ་ལ པ་སྒྱུར༔ ཕུར་པའི ་དབལ་ཟོར་དགྲ་ལ་ སྒུར༔ དྲང་ སྲོང་དམོད་མོ ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ རང་གཤེད་ རང་འཁོར་ དྲག་ལ་སྒུར༔ མི ་ནད་ 
' ཕྱུགས ནད་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་སྒྱུར༔ ནད་ རིགས་ བཞི་ བྱརྐྱ་རྩ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ སྒུར༔ བགེགས་རི རཾགས་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་དགྲ་ལ་ 


༩ སྒྱུར བྱིས་པའི ་གདོན ཆེན་ ་བཅོ་ལྔ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ རྟ་ནད་འཚེར་རྩུབ་ཐམས་ ཅད ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཕྱུགས་ཀྱ '་གོད་ ཡམས་ཐམས་ ཅད་ དྲ་ལ་སྒུར༔ ཕྱུགས་ལ་ལྟས་ངན་ ཁྲིད་ 
པ་དྲག་ལ་སྒུར༔ བསེ ་རག་ སྲིས་ལ་ རྐུ་བ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ གློ་བུར་ བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་ གཅིག་དགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ སྐག་ རིགས་ བདུན་བརྒྱ་ རྒྱ་ཉི་ ཉ་ཤུ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དུས་མིན་7 འཆི་བ་བཅོ་ 
= བརྒྱད་ དྲག་ ་ལ་སྒུར༔ རླུང་གི་སེམས་ཀྱི་ཕུང་ཤིང་དགྲ་ལ་ སྒུརཿ སིལ་གྱི་ཕུང་ཤིག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ སྒུར༔ ལྟས་ངན་ 'ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ | 























།ཐམས་ ་ཅད་དྲག་ལ་སྒྱུརཿ བཟློག་གོ་ཆག་ཆེན་ཉ མཱང་ཟླཾག དཿ བསྒུར་རོ་ལྟས་ཿ ངན་དྲག་ལ་སྒྱུར༔ སྡང་ དགའི ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ སྟེང་དུ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ ཟློག༔ སྒུར་ སྒྱུརཿ 
; ཡ་དགྲ་ཌ ་བོ་ བྱད་མ་ གནོད་བྱེ བྱེད་ བྷོ་ བོ ྷུ་ཟློག་༔ ཟླུག༔ ཨོ་ཧ་དྷེ་མོ་ཧ་ཧྲིཏ་ཡ༔ སི་ཏི་ཧ་རི་ཏ་ཡཱ་ཟློག་ཟློག༔ ཁ་ལིང་ཏ་ཡཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊཿཕཊ༔ བྩོ་ བྷཾ སཔ 


/ མ་ཡ་ཟློག་ཟློག༔ ཨ་ལ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧེ་བྷོ་བྷོཿ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ཟློག་ཟློག༔ རྦད་འདྲེ་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཟློག༔ , ཅེས་ཟློག་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས། - ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དེ་ནས་རྩང་གྱེར་ 


རཱ རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་འདོན་; དུ་རུང་ངོ༔ འདིའིལུགས་ཀྱ་ བསྡུས་པ་ ཁོ་ན ནས་ཆོག༔ སྟོང་ ཉིད་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་ཌ་ང་གྱེ གྱེར་བསྡུས་པ་ ཐན་ ཟློག་ནི༔ དྲུ ཤར་ ཕྱོགས་ རྡོ་རྗེ མ་ བདུན ་ནིཿ སྲིང་ཝོ །རེངས་པ་ལ་ 
པའ སོགས "ཏེ རྣལ ་འབྱོར་ དྲ་ཀུན ་གྱི་ ཡུམ་ མ་གཅིག་ མཿ །ྱད་ པར་ ནྣ་ལ་ འབྱོར་ ཀུན་ གྱི་ ཡུམཿ „ གདུག་པ པའི་ ཤྩེང་ལ་ 'སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ „ གདུག་ པའི་ རྩང་ དང་ གཉིས་ སུ་ 


༡༨༤༩༽ ༨༤ རཾ ༨༨ 


མེད༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་ཤན་པ་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མ་བདུན་ནི༔ མིང་པོ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ༔ ཁུད་པར་རྣལ་ 














སྨུ ནཿ ཿའབྱོར་བདག གི སྲིང་༔ གདུག་ པའི་རྩང་ལ་ སྦྱན་ འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ གདུག་ པའི་རྩང་དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ དྲག་ བོའི་སྲོག་ གི་ཤན་པ ་མཛོད༔ ཿ 
ནུབ་ཕྱོགས ་པད་མའི་མ་ བདུན་ནི༔ མིང་པོ་ ཀླུ་དབང་ལ་ སོགས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གྲོགས ས་གཅིག་ མཿ ཁྱད་པར་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་གི་ ་གྲོགས༔ གདུག་ པའི་རྩང་ལ་ ལ་སྤྱན་ 
„ འདྲེན་གཤེགས་༔ ་སུ་གསོལཿ གདུག་པའི་རྩང་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དགག ་བོའི་སྲོག་ ་ཤན་པ་མཛོདཿ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ ཀྱི་མ་བདུན་ནི༔ མིང་པོ་ གནོད་ སྦྱིན་ལ་སོགས་ ོ 


` ཏེཿ རྣལ་ ་འབྱོར་ ཀུན ་གྱི་བྲན་ གཅིག་ མཿ ཁྱད་པར་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་གི ་བྲན༔ གདུག་ པའི་རྩ རྩང་ལ་སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུག་ཿ པའི་རྩང་ དང་ གཉིས་ སུ་མེདཿ 
, དགྲ་ བོའི་སྲོག་ གི་ཤན་ པཾ ་མཛོད༔ ཧཾཿ དབང་ ༨་ཕྱུག་ ཆེན་མོ་ པ ་ཤུ་བརྒྱད༔ཿ བུད་ མེད་ ལུས་ལ་མགོ་བརྙན་ཅན༔ གཅེར་ བུ་ལྲུས་ལ་ དུར་ ཁྲོད་ཆས༔ ལག་ན་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ 
¦ ཚོགས་ཐོགས༔ གདུག་ པའི་རྩང་ལ་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུག་ པའི་རྩང་དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ གི་ཤན་ པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི གྱི་ ཕྱོགས་ 

















ཧཾ 
1198 ]2;&)8 





ནས་རྩང་འཛུགས་པ༔ བཱ 

སྟག་གཟིག་རྔམ༔ རྩང་གཾ ་དྲྭ་མིག་ ཐམས་ཅད་ལཿ གདུག་ པའི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་འཕྲོ༔ དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཀི་ལ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ 
ཆེན་ ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྩང་༔ སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ ལས་བྱེད་ བདུནཿ སྐེད་ང པ་རྒྱུ་མདུད་ལམ ་ལས་སྐྱེས༔ 
དྲྭ་མིག་ཐ ཐམས་ཅད་ལཿ གདུག་ པའི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་འཕྲོ༔ 
དམར་མོ་དབང་གི་ལས་བྱེད་བདུན༔ སྐེད་པ་རྒྱུ་མདུད་ལམ་ལས་སྐྱེས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཉ་མོ་འྱོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཆུ་སྲིན་རྔམ། 
པའི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་འཕྲོ༔ དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྩང་འཛུགས་པ༔ 


༨༩༡ 


རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྦྲབ་པའི་རྩང་༔ དཀུར་མོ་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རྒོད་ལྟིང་༔ 
ལྟོ་ཡི ་ཕྱོགས་ ནས ་རྩང་འཛུགས་ པཿ 
ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལུག་པ་གྲག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དྲེད་མོང་རྔམ༔ རྩང་གི་ „ 
དྲག་བོ་མ་ཤོར་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྩང་འཛུགས་པ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྩང་༔ 


ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པའི་རྩང་༔ 


རྩང་གི་ དྲྭ་མིག་ ཐམས་ཅད་ལ༔ 


མར་གྱི་རྩེ་ལ་ 


མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ལས་ | 





རིན་ 


གདུག་ 


























ཤཱ ནཾ ༔བྱེད་བདུན༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཧཾ་ལས་སྐྱེས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲག་གི་བྱ་རྒོད་ལྡིང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲང་མ་འཚུབ༔ རྩང་གི་དྲྭ་མིག་ཐམས་ཅད་ལ༔ 


། གདུག ་པའི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་འཕྲོ༔ དྲག་བོ་མ་ཤོར་ཀཱི་ལ་ཡཿ _ རྩང་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དྲག་བོ་མ་ཤོར་ཀྭི་ལ་ 
ཡཿ 


4 བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ང་ནི ཁྲོས་མ་ནག་ མོའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི ་མངའ་བདག་འགྲོ་ ་བའི་མགོནཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཾ གྱི་ཡུམ༔ གསུང་ 
-ཤཾ” གི དབང་ཕྱུག་ འགྲོ བའི་མགོནཿ བཀའ་ལ་མི་ གནས་གང་ཡང་ མེདཿ ཐུགས་ནི་ སྣོད་ བཅྫུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ང་ཡིས་མི་ ་འདུལ་གང་ཡང་ མེད༔ཿ འབྱུང་བ་ "ལྔ་དང་ སྣང་སྲིད་ 
, དང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་དྲེགས་པ་; ཀུནཿ ང་ཡིས་མི་འདུལ་ གང་ཡང་མེདཿ ཟློག་པས་མི་ཟློག་གང་ ཡང་མེདཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་ འདྲེའི་དྲག ་ཤུལ་ཌེ ཟློག༔ སྔོ་ སྔོ་དམར་སྣལ་མས་ 
×: དཀྲིས་པ་འདིས༔ མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ནད་ཟློག༔ བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དག་པོ་རྩང་གི ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་ 











བགེགས ་བསྒྲལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན །ལས་ འགྲུབ་ བ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ མདོས་ ཟོར་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་མ་དང་ ༔ དག་ཕོ་རྩང་གི་ཕུར་པ་ འདིས༔ _ ད་ལྟ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ ལཿ སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་བུ ་བྱང་བ་ཟཱེ ཟློག༔ བྱད་ ཟོར་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ བནྡེའི་ སྔགས་ཟོ ཟོར་ ང་འདུས་པ་ ཟླག༔ མུ་སྟེགས་བོ: བོན་པོའི་ཟོ་ 'དམར་ ང་ཟློག༔ ལྷ་ 
འདྲེའི་ཟ་ ཁ་ཟུག་པ་ ཟློག༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་ ་བདུན་ཟུར་ ང་ཟློག༔ བློན་པོ་ ་ཱ་ བའི དབང་ བཙན་ཟློག༔ དམག་མ ཞག་ གི ་དཔུང་དགྲ་ ཟློག༔ མཚོན་ཆ་ དུས་ཀྱི་ཆྣོ་ ་ངར་ ཟློག༔ སྐྲར་ , 
ཁའི་སྐྱ་མདའ་ཟུག་ པ་ ཟློག༔ སྨེ་བ་དུར་དུ་ཚུད་པ་ཟློ ཐོག ས་བདག་ ཀོ་ལོང་སྡོམ་ཿ ་པ་ ཟློག༔ འབྱུང་བའི་ དྲག་གཤེད་འཐབ་པ་ ཟློག༔ གཟའ་ སྐར་ དུས་ཚོད་ ངན་པ་ ཟློག༔ ལོ་ 
ཟླ ཞག དུས་བབ་པ་ ཟློག༔ ཁྲམ་ 'དང་བྱད་ དུ་བཅུག་པ་ ཟློག༔ ཧོམ་ དང་ པར་བུ་སྐོར་བ་ ཟློག༔ དྲག་ ཇག་ བདུད་ དུ་བབ་པ་ ཟླུག༔ ལྟས་ ངན་གློ་བུར་ཡེ་ འདྲོག་ ཟློག༔ དུས་ 
མིན ་འཆི་བ་ རྣམ་བརྒྱད་ཟློག༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ ཅད་ཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྔོན་ བསྐུག་ ཕྱིས་ནས་ དེད་པ་ཟློག༔ དགྲ་ སྣ་ཕུང་སྣ་ གྱོད་སྣ་ ཟློག༔ 
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༔ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་རིམས་སྣ་ཟློགཿ དགྲ་སྲི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དགྲ་སྲི་ཟློག༔ གཞོན་སྲི་དར་སྲི་གོད་སྲི་ཟློག༔ དྲག་སྲི་ནད་སྲི་མཚོན་སྲི་ 
མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཆ ཏག་སྣོ་ཟློག༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་འདྲེ་རྣམས༔ སྔང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ བར་ཆད་བགེགས་ 


ཤཱ ཀྱི་སྟེང་དུ་བྩོཿ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲིའི་སྟེང་དུ་སྒུར༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཅིག་སྣུར་ཅིག་བདེན་པའི་བཀའ༔ ད་ནི་བཟློག་བསྩུར་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ , 


ཿྲ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ནས་ཐན་ཟློག་ནི༔ ཧཾཿ གདུག་རྩུབ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་འདིས༔ ད་ནི་བཟློག་བསྒུར་དུས་ལ་བབཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདུག་པ་ཡང་༔ 
བླ དམར་ནག་རྩང་གི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་གདུག་པ་ཡང་༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་སྣུང་གཉན་ གྱི་གདུག་ཆུབ་རྣམས༔ དམར་ནག་རྩང་ 
=× གིསབཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྐེག་བབ་དེ༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟླ་བ་བློན་པོའི་རྩིས་མཚོལ་ཡང་༔ དམར་ནག་ རྩང་གིས་ བཟློག་ཏུ་ 
































གསོལ༔ ཞག་གི་དམག་མའི་ ་དང་ཡང་༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་བདུད་གཅོད་ཀྱང་༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 

2 སར་ཁ་རུས་པའི་སྟེར་ཆགས་ཀྱངཿ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྨེ་བ་ཤ་ཡི་རྒྱ་རལ་ཡང་༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དར་རྒུད་ལྤགས་པ་རལ་བ་ 
ུ ྩ ˆ ` ། ^ ཅི ˆ~ ¬~ | | ^ 

£: ཡང་༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤ་ངུར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ས་བདག་ཡང་༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསྐམ་ 


རྔ སྦྱོར་གདུག་རྩུབ་ངན་པ་རྣམས༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནད་རིགས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡང་༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ དི 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་༔ དམར་ནག་རྩང་གིསབཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་མི་ཁ་ཡང་༔ 


དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲེ་མོང་བྱི་རོ་ཁྱེར་བ་དེ༔ ནལ་ཕྲུག་ཡོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྨོས་གླང་རོལ་ནས་འཁུན་པ་ 

















ཤཱ ནིཿ ཅདེཿ ས་བདག་ གནོད་ པའི་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ དམར་ནག་རྩང་གིས་ '་བཟློག་། ཏུ་གསོལཿ སྤྲ ཡི་ གུང་ཤིང་ཆག་ པ་དེ༔ ལྷ་ འདྲེ འཁྲུག་ པའི་ ལྟས་ངན་ ཡིནཿ 
ད དམར་ནག ་རྩང་གིས་ 'བཟློག་ཏུ་གསོལཿ རི་དྭགས་ཁྱིམ་སྒོར་འོང་བ་དེཿ མ དང་བུ་མོའི་བཙོག་ན ་ནལ ་ཡིནཿ དམར་ནག་རྩང་ གིས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལཿ. ར་ལུག་བཤའ་རྦུད་ ཁྱེར་ 
4 བ་དེ༔ ཡུལ་བུད་སོང་བའེ་ལྟས་ངན་ ཡིནཿ དམར་ནག་རྩང་ གིས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ སྦལ་སྡྲུལ་ཁུ ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་དེ༔ བུ བུ་སྲིང་ བྱེ་ཿ ་ཡུགས་ འོང་བའི་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ དམར་ 


ཤུ ནག་རྩང་གིས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ དྲེལ་ རྟས་ རྔ་རྔོག་འཆའ་བ་དེ༔ མཚོན་ཆ འབྲུག་པ པའི ་ལྟས་ ངན་ ཡནཿ དམར་ ནག་ ་རྩང་གིས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ལུག་ཤྭ་ལག་འགྲམ་ངན་པ་ 
དེཿ ར་ལུག་ ག་ཤི ཆད་འོ འོང་བའི 'ལྟས་ངན་ཡིན༔ཿ དམར་ནག ་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་ གསོལཿ སོག་ པའི་མེ་ ལོང་རྡོལ་ བ་ དེཿ རིམས་ནད་ འོང་བའི་ ལྟས་ངན་ ཡིནཿ དམར་ནག་ 
དེ རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕ་སྤུན་ཟེར་ཁ་མང་བ་དེ༔ བྱེ་བྲལ་ ་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དམར་ནག ་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞུག་པ་སྒོ་ནས་རྒོད་པ་དང་༔ སྲིན་ 
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ཀྱས ་ཉིན་ པར་ཀུས་འདེབས་ དེཿ བྱེ་བྲལ་ཁྱིམ 'ཕུགས་ཤོར་ བའི ་ལྟས་ངན་ ཡིནཿ དམར་ནག ་རྩང་གིས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ སྒོ ཁྱི་ ངུ་ཟུག་ བྱེད་པ དེཿ བུ་ཚ་ད་ཕྲུག་ འོང་བའི་ ལྟུས 
ངན་ ་ཡིནཿ དམར་ནག་རྩང་ གིས་བཟློག་ ཏུ་གསོལཿ བྱི་ལོང་ལམ་ཁར་ལོང་བ་ དང་༔ བུད་མེད་ ནག་ མོའི་ཅོ་འཛིང་ནི༔ ཉེ་ང བ་ཀུན་གྱི་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ དམར་ ནག་རྩང་ གིས་ 
བཟློག་ །ཏུ་གསོལཿ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་རྩང་ ང་གིས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལཿ སྐྱེས་ པ་ཕོ་ཡི་རྲུས་འདེ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཟ་མ་མོ་ ཡི་སྐག་ འདྲེ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ རྐྱེན་ ཧྱ 
འདྲེ་འཁོར་ བ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཕ་ མྱེས་ བསྒྲེན་7 འདྲེ ཐམས་ཅད་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ལྟས་ངན་ ཆེ་ དགུ་ཐམས་ ཅད་བཟླུག་ ཏུ་གསོལ༔ ཁང་ཁྱིམ་བཀྲག [མདངས་ཤོར་ བ་བཟློག་ ཏུ་ 
གསོལཿ དུར་ས་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་བཟློག་ ཏུ་ གསོལཿ རྟ་ཕ ལོ སྲོད་ ལ་འཚེར་བ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་བ ཟློག་ ཏུ གསོལཿ ཕུ་ཡི་ཤ་ཕོ་རུ་འཇིང་བཟློག་ ཏུ་ 





གསོལཿ མདའ་ཡི ་ཉ་མེ མོ་རྔ་འཛིང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ བར་ ཀྱི་རྒོད་ པོ་སྡེར་འཛིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁང་ ཁྱིམ་ ཞུག་པ་རྒོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིན་བྱས་ཕུང་ཕུང་ཟེར་བ་ 















ཱ ལི་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ 


རྫ་སྲ་ རྣམས་དྲངས་ ཤིང་། 








ང་ཁུ 'སུན་ བྱས་ ཚང་བཅུཿ བཅས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལ་ཟ སོགས་ 'པའི་སྐག་ ཆེན རྣམས༔ ལྟས་ ་ངན་སྣ་ ཚོགས་ བསྒུར་ ར་དུ་གསོལཿ བཟློག་ བསྒྱུར་ ཆེན་པོ པོའི་ དུས་ལ་ 
„¿ བབཿ ས་མ་ཡཱ༔ བྷྱཾ་བྷཾཿ ཟླག་ ཟློག སྒུར་ སྒྱུར མཱ་ར་ཡ དྲག་ཿ བོ་ ་ཕྱད་མ་ པ་གནོད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་སྟང་དུ་བྷྱོ་ བྱ ཟླུག་ ཟློག༔ ཧྷ་མོཧཱཧི་ཏཱ་ཡ༔ ས་ཏ་ཧཱ ར་ཏ་ཡཿ ཁ་ 
ཧཱུཾ ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ བྷྱོ བློཿ ས་མ་ ཡུཿ ཟློག་ ཟློག༔ ཨ་ལི་ལ་པྲ་མོ་ཧེ་བྷྱོ་བྷོཿ ཨ་ཏི་པྲ་མ་ན་ཌཱེ ཟློགཿ རྦད་ འདྲེ་ རྦོད་ གཏོང་ ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི། 
རན ཧཱཾ རང་ བཞིན ་གདོད་ ནས་ སོགས་ནས་ འགྲུཔ་ བའ ་མཛོད་ གབར་ བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་སྙེམས་དང་སྒོ་ དྱབྱེ་བུ་བ་ནི༔ གསེར་ སྐྱེམས་ཏྱི གྭ ན་ག ་ཤི སྲ བརླབས་ ར་པ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་མཆོད་ བཅུག རལཀ་ འདི་སྐད་དོ། དཿ ཀྱིཿ 


/་གསོལ༔ སྡྲལ་ ནག་ལམ་ཁར་ཉལ་བ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཕྱུགས་ཀྱི་འགྲམ་འཁྲུགས་ངན་པ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ མཚེ་མ་བུ་ཕུང་ངན་པ་ 'བཟློག་ ཏུ་ 


དཔའ་བོ ག་ཆེན་པོ ལོ་སོགས་གོང་ནས་དྲངས། སྲུ་།ཐ་ མདན་ གྱི་ལོངས་ སྦྱོད་ལྷག་མ ་གོང་ ལྟར་ ཕུལ། ན་མོ་ ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ དང་ སོགས་ནས་ཤཱ་ ཁྲག་ལ་། ལང་ དྭ བཱ་ཧི། བསྐུལ་པ་ནི། 
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འཇིག་ རྟེན ་འཇོམ་ གྲི ང་སྟེང་དང་འོག༔ ཕྱོགས བཅུ་ཀུན་ན་ བཞུགས་ང པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད 'ལྷ་ འདྲེ ཐམས་ ས་ཅད་ གུནཿ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟན་ གསོན་ འཚལ༔ རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་ སྣོད་ མཆོག་ཏུ༔ རོ་བཅུད་ཟས་དང ་འབྲུ་བཅུད་ཆང་༔ ས་ཡི སྙིང་པོ པ་རིན་ཆེན ་གསེརཿ རྡོ་ཡ ་སྙིང་ ང་པོ་རིན ཆེན་ དངུལ༔ བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་ མཚོ་རོ་ གཡུ༔ སྔོན་ མོ་ 
འཕེལ་ ཆེན འབྲུ་ བཅུད་ ནས༔ གཉིས་ སུ་སྦྱར་བའ འི་གསེར་ སྐྱེམས་འདི༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ དང་ ༔ ཆོས་ སྐྱོང དཔལ་ མགོན རྣམས་ ལ་འབུལཿ རྣལ་ འབྱོར་ ་བདག་ གིས་ 
རྒྱབ་ རྟེན་ མཛོད༔ གཏོར་ མདོས་ དགྲ་ཡུལ་ བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ དགྲ་ དང་ བགེ། གས་ལ ་ཟོར་ འཕེན་ནཿ ཕྱོགས་ང བཅུའི་ཀུན་ལ་གནས་པ་དང་༔ མདོས་གཏོར་གཏོང་ཕྱོགས་ གནས་ 
པ་ཡིཿ ཕྱོགས སྐྲུང་སྡེ ་བརྒྱད་དྲེགས་པའ འི་ཚོགསཿ རྒྱལ་ལོ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་༔ _ ནང་མཾ་ དམག་ དཔུང་སྡེ་ དང་ བཅྲས༔ འབྱུང་ངོ ཕོའི་ ་ཚོགས་ རྣམས་; མ་ལུས་ ཀུནཿ གསེར་ 
སྐྱེམས་བ བདུད་རྩི་འདི དེ་བཞེས་ ལ༔ ཞམས་ པའི་ མགོན ་སྐྱབས་མ་ མཛད་ པརཿ༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་གི སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད༔ ཐུན་ ་ཟོར་ མདོས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག༔ གང་ ཞིག་ བསྒོ་ བ་ 











རཱ 5 ༔མ་ཉན་པརཿ ཉམས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཉེས་བྱུང་ན༔ ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ཅིང་༔ ཉེས་ལན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན༔ ལོ་ 
ད ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་ཆེན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཁུད་པར་ 


-ྐ 


ཡུལ་དང་གྲོང་གེ་བདག༔ གཞུག་མར་གནས་པ་མ་ལུས་པ༔ གཏོར་ལམ་གནས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 


” ཡར་སྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མར་ཁུག༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུར་ལ༔ ཡས་ལམ་ཕྱེས་ལ་གཏོར་ལམ་ཕྱེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 

-2༨ བར" (༡3 'སོ་ངཔེ་པ་བ་ཉི། ། &,> >» 7 7 ༣༢2 2 ར་མོ „=~, ;,=¬ ༤༽ 7, ལར ༥ ཀ་ ༢ ¬. ¬ ་༽ བཀ ; 
ཤྭ གསེར་སྐྱེམས ཕུལ དེ་ནས་སྒོ་དངྱེ་བྱ་བ་ཞིཿ ཧུ་བྷོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས ཀུ ཕྱ་ཡ སྒོ་སྐྱོང་མ༔ _ རྒྱལ ཆེན སྡེ་བཞི་ ཕྱོགས སྐྱུང་བཅུ༔ གསེར སྐྱེམས་མཆོད པ་འད བཞེས་ལཿ སྐུ་ 
4 གཟུར་སྤྱན་གཡོལ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་ཀྱེད་སྟེང་དུ་ བྷྱོཿ ཧཱཾ་བྩོཿ ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ ཕྱག་མཚན་བཞེ་ཡཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཡཾས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཅོོ 























ཕྱོགས་ བཞིའི་སྒོ་ རྣམས་ཕྱེས༔ གསེར་ ང་སྐྱེམས་ གཉན་པོ་འདི་ གསོལ་ ལཿ གཏོར་ མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་ སྟོན༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་མདོས་ཀྱི་] 
ེ ཕྱོགས་བཞི་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་བླ བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ ་ཏི་ཀ་ ལི ་མཛྟལ་ལ་སྐྲ སྒྲ་ར་་ ཧཾཿ མདོས་ཀྱི་རྟེན་པ་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ ལྕ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ གྱ་ནམ་མཁར་བརྲ་ས་མ་ ཡཱ་ཇ་ཛཿ ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་བཏེག་ལ་ བར་སྣང་གང་བར་ བསྙོམ དེ་ནས་ འགྲིགས ་རིམ་བཞིན་དུ་ དུ་བཤམས་ལ༔ མདོས་ཐོག་ཙྭཀི་བླ ་གྲངས་ལ་ ཞལ་བསྒྱུར་དང་ དམག་ འགྱེད་ བྱྱ་བ་ ནིཿ བྷོ པྷཿ ད་ ནི་ ཟློག་ མདོས་ ཞལ་ 


ཐཾ བསྒྱུར་རོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་ བསྒྱུར་རོ རོ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 'ཞལ་བསྒུར་ཌ རོཿ མཁའ་ འགྲོའེ་དམག་དཔུང་བྱེ་བའི་ ཚོགས༔ སྡང་བའི་ དགྭ་ལ་ཞལ་བསྒུར་ རོ༔ ལྟ་སྲིན་ 
 སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཞལ་ བསྒྱུར་ཿ རོཿ སྣུང་སྲིད་ལྷ ལྷ་འདྲེའི་ དམག་དང་བཅས༔ སྡང་བ བའི་དྲགྲ་ལ་ ལ་ཞལ་ བསྙུར་རོ༔ ཆིབས་ཁ་དགྲག་ཡི་ ཕཾ་ཡུལ་དུ་ 
སྒྱུར༔ དམག་སྣ་དགྲ་ ཡི་ཡུལ་ དུ་དྲོངས༔ དམག་དཔུང་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆོས༔ སྦྲ་ནག་དགྲ་ ཡི་ སྒོ་ཁར་ཕུབ༔ རྭུ་དར་དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཚུགས༔ མདུང་དར་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 














༔སྒྱུར༔ མཚོན་ཆས་ དྲག་ ཡི་ལུས་ སྲོག་ ཕྲོལ༔ བདུད་ ཞགས་དྲག་ ཡི་མགུལ་ དུ་ཐོབ༔ ཁྲམ་བམ་ མ་སྡང་མིག་དགྲ ་ལ་རྒྱོབས༔ དུག་གཟེར་དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་ 
ཟས་སུ་དགྲ ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ སྐོམ་ དུ་དགྲ ་བོའཾ་ཁྲག་ལ ་འཐུང་༔ སྔོན་གྱི་དམ་ བཅའ་མ་གཡེལ་ང བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཛཱཾ་བྩོཿ ཤར 
ཕགས སུ་དམག འདེན་ནཿ དམག་ དཔོན་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོས་ མཛོད༔ དམག་སྣ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོས་ སྭ་གྱིས༔ དམག་ གཏིང་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་གིས་སྐྱོངས༔ དམག་འདི་ (དྲག་ 


༩“ འི ཡི་སྟེང དུ་བྷྱོཿ ཧཱུཾ་ བྷོ ལྷོ ་ཡི་ཕྱོགས་སུ ཡུ་དམག འདྲིན་ན༔ དམག་ དཔོན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ མཛོདཿ དམག་སྣ་རེ་མ་ཏི་ཡཾ ས་དོངས༔ དམག་ གཏིང་ ་འཕགས་ ས་སྐྱེས་པོ་ པོ་ཡི་ 
སྐྱོངས༔ „ དམག་ ་འདི དགྲ་ཡཾ ཡིསྟང་དུ་བྩོཿ ཧཱཾ་བྩོཿ ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་དམག་ འདྲེན ནཿ དམག་ དཔོན་པདདྨ་མཁའ་ འགྲོས་མཛོདཿ དམག་སྣ ་སྲིད་ པའི་རྒྱལ་༔ མོས་དོངས༔ 


ཆེ དམག་གཏིང་སྤྱན་མི་བཟང་གིས་སྐྱོངས༔ དམག་འད་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྩོཿ ཧཱཾ་བྷོཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དམག་འདྲེན་ན༔ དམག་དཔོན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མཛོད༔ དམག་ | 





















དོ ༢ 


སྣ་མ་མོ་ཡོངས་ ཀྱིས་དྲོངས༔ དམག་ གཏིང་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ དམག་ 'འདི་ དྲག་ཡི་ སྟེང་དུ་བྷྱོཿ རིགས་ བཞི་ མཁའ་འགྲོ་ ་དམག་ལ་ ཆོས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ བཞིས་ དམག་ 
གཏིང་སྐྱོངས༔ སྣང་ སྲིད་མ་ མོས་ དམག་སྣ དྲོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ རིན་ ་ཆེན་ སྲུངས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་སྡོང་གྲོགས་ མཛོདཿ དྲག་ བགེགས་ འདུལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ བོ ཁྲམ་ལ ་ཐོབ༔ དྲག་ བགེགས་ ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས༔ ཐུལ་ཅིག་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ བགེགསཿ ཟློག་ཅིག་ལྟ་འདྲེའི་ དམག་ ཟློག༔ རང་ཉིད་ཁྲོས་ , 
མ་ནག་མོ་ཞལ་སྲི སྲི་ད་ གསུམ་རྩེ་ནས་ ཕྱིར་གཟིགས་ནས་སྲི་ ད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ པར་བསམ༔ དེ་ནས་ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ ཚོགས་རྣམས་ད དྲ ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཆས་ང ་པར་བསམ་ལ་མེ་རླུང་འཛུབ་མ་ལྟར་ ར་སོང་བར་བསམ་ལ ་འདི་སྐད་དོ༔ 

ཧཱཾ་བཱོཿ ད་ནི་ཟློག་མདོས་སྐྱོད་རེ་རན༔ ཁྲོས་ མ་ནག་ མོ་སྐུ་སྐྱོད་འཚོལ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་ (འགྲོ ་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྐུ་སྐྱོད་འཚོལ༔ ལྟ་ སྲིན་ དམག་ཚོགས་ ་སྐུ་ 
ཏོད་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ ཆིབས་ཁ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་ དུ་སྒུར༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་དམག ་གིས་ཁེངས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྐུ་ཟུར་ སྟོན༔ ཐུན་ཟོར་ 
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ཤཱཿ ནིཿ 












༔སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱོབས༔ 








དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཆམ་ལ་ཕོབཿ དྲགྲ་ བགེགས་༔ ཡུལ། །བམས་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ 


རིན ཆེན་ལྔ་ དང་འཐུ་བཅུད་ཆང་༔ མཉམ་དུ་སྦྱར་བའ འི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ ཆོས་ སྐྱོང་དཔལ་ མགོན རྣམས་ལ་ འབུལ༔ རྣལ་འ འབྱོར་བདག་ གི་ 


རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ 


ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི ལྟ་ མ ་ཕྲིན༔ ལོ་ ལྲ་ ཞག་དུ་ ནྲས་ ས་འབྱུང་བའི་ བདགཿ ཡུལ་ ལྷ་ གཞི བདག་ མཐུ་ཆེན རྣམས༔ཿ གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་ གཏོར་ འད་ དི་བཞེས་ ལྟ 


རྣལ་འབྱོར་ ར་བདག ་གི་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོདཿ ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་ གྲོང་གི་བདག༔ གཉུག་མར་ ང་གནས་པ་མ་ལུས་དང་༔ གཏོར་ ལམ་ འདིར་ གནས་འབྱུང་པོའ་ པོའི་ཚོགས༔ གསེར་ 


ེ སྐྱེམས་ གཏོར་ རམ འདི་བ བཞེས་ལ༔ མཐོ་བ རྣམས་ཀྱི །(ཞབས་ཡར་སྐུམས༔ དམའ་བ་ རྣམས་ཀྱི དབུ་མར་ཁུག༔ 


བར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ ཡས་ལམ་ཕྱེས་ལ་གཏོར་ལམ་ 





; བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཕྱི་རོལ་གོམ་ 
ད པ་བདུན་ཅུའི་སར་ཁྱེར་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོ ར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ དཿ ཧུ བྷྱོཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི ལྷ་ ཱ་འདྲི་ རྣམསཿ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙན་ གསོན ་འཚལ༔ 
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ཟླ 


ཅཅ 


ཕྱེས༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན་ (ཀལ ༥།་ འགྲུབ་ པ<་ མཛོད༔ ཅེས་གསེར་སྙམས་དཀར་གཏོར་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཟ ལམ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་སར་ཁྱེ ར་ལ༔ བདུད་རྩས་བྲན་ལ་ཟ་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ 
ནས་གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལཔ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་ ཿ་གཡེལ་ ཡི་ པ་དམ་ ཆོགས༔ མ་གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས༔ 

ཐྲམས་ ཅད་ ཐུགས་ དམ་ གནད་ ནས་ སྐུལ༔ རང་རང་ ང་གནས་ ནས་ སྐུ་བཞེངས་ འཚལཿ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མ་ འདི ་བཞེས་ལ༔ཿ དེ་རི རང་བདག་ གི་ དངུང་ གྲོགས་ མཛོདཿ ཁྱེད་ 
རྣམས་ ཐུགས དམ་ མ་དུས་ ལ་བབ༔ ཧཿ མཚན་མོ་ མ་ སྒྲ་ སྒྲོག་ གཅེར་༔ བུའི་ལུ ལས༔ གར་ མཛད་ དགྱེས་པ པའི་ གད་རྒྱ རྒངས ཅནཿ བདུད་ འཇོམས་ དག་འ ་མོའི་ ཆ་ ལུགས ཅནཿ དབང་ 





བསྒུར་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཧྲུ ཀྲ ལ་ལོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྦད་དོ་ཤ་ཟ་ཌཀྐི་མཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་པ་ནི༔ 








ཧཱུཾ་བོཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཆོད་པའི་རྫས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་མཚོན༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ༔ དུག་ 








3 








ལཱ ནཿ ༔དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ བསྟན་པ་ བཤིག་པའི་ འ་དྲག་ བགེགས་ལཿ མཚོན་གྱི གྱི་ཆར་པ་དེ་ལ་ཕོབ༔ དུག་ དང་ནད་ རིམས་དེ་ ལ་ཕོབ༔ ཐུན་ ཟོར་ ར་སྔགས་ 
 ཟོར་དེ་ལ་རྒྱོ་ རྒྱོབསཿ སྡང་དགྲ་ བགེགས་ལ ་གཏོར་ཟོར་ རྒྱབས༔ གནོད་ བྱེད་འདྲེ་ལ ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབས༔ བར་ཆད་བདུད་ལ་ གཏོར་ཟེ ཟོར་རྐྱོབས༔ ཕུང་བའི་སྲི་ལ་གཏོར་ཟོར་ 
„, རྐྱོབས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབས༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོབཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རཾ་ནི་ས་ཌ ཌཀྐི་ནི་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་ཟོར་དུ་ 


ཤལ འཕང་བའམ་ དམིགས་པའི་རྩོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མདོས་བསླུལ་ཞིང་ལག ་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ བྷོ དྷུཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་པླ ་དབང་གི་ང ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ནསཿ༔ དཔལ་ ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ ཡུམ་དགྲ་ལ་ 
ླ བྷྱོཿ) དུར་ ཁྲོད་སོ་ ་ས་ གླིང་གི ་དཀྱིལ་( འབོར་ནས༔ ཐུགས་ རྗེ རྡེ་ཁྲོས་མ་ ནག མོ་ མ་དྲུག་ ༥ལ་ བྷྱོཿ ཞེ་སྡང་མེ་ རྟར་ ༢བར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས རྡོ་རྗེ རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་དམག ་ཚོགས་ དྲག་ 





=; ལ་བྩོ༔ ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་ཉིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིན་ ཆེན ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་ 
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དམག ་ཚོགས་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ ཕྲག་དོག་ རླུང་། ལྟར་འཚུབ་ པའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ན ནསཿ ལས་ ཀྱི མཁའ་ ་འགྲོའི་དམག་ ཚོགས ་དགྲ་ལ་ ལ་བྷཱཾཿ གཏི་ མུག་ །མུན་ ལྟར་ གཏིབས་ པའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནསཿ སངས་རྒྱས་ མཁའ་འགྲོའི་དམག ་ཚོགས ་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ བསིལ་བ་ཚལ་ གྱི་ དུར ཁྲོད་ ད་ཆེན་པོ ་ནས༔ དཔལ་ ལྡན་ནག་ ཁོ་ ་ཆེན་ལོ་ ་དགྲ་ལ་ བོ ཐོད་ མཁར་མེ་ །ེ་རླུང་འཚུབ་ཿ པའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ ནསཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ་ཆེན་མོ་ ་དགྲ་ ལ་བྷོ༔ བྱང་ ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་ཝ ཕོ་བྲང་ ་ནས༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམ་ སྲས་འཁོར་བཅས་ 'དགྲ་ ལ་ བྷྱོཿ ཟངས་རི་འཁྱིལ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དམ་ པྲ ནས༔ འབར་བ་བཅན་ 'རྒོད་ སྤུན་ བདུན་ དྲག་ ལ་ བྷྱོཿ ཨོ་རྒྱན་ 'སྨུག་ནག་ འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ བསྟུན་ སྲུང་མ ་མོ་ ་མཆེད་ གསུམ་དགྲ་ལ་ བཿ ཉོན་ མོངས་ཆུ་ 
ལྟར་། ཁོལ་བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ཿ གནས་ ་པོ་ ལྷ ་སྙིན་སྡེ ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ བར སྣང་གློག་ མདའ་འབྲུག་ གིས་ བསྐུལ་བ་ བཞིནཿ ྫུ་འཕུལ་ཅུ རྩལ་ མ་དང་བཅས ་པ་ད་ རྒྱུག་ ཅིགཿ 


གད ཤས ལྐད ཤས ༢ རི: 


ཅེས་ཤིན་ཏུ་གཉན པས་ གལ་ཆེ ་བ་ མ་གཏོགས་ག གར་ ཐོད་ ཐོད་༔ ་དུ་མི་བ ་བྱ༔ མཁའ་ འགྲེའི་བཀའ་ ཆད་ འོང་༔ རྒྱུན ཁྱེར་ནི༔ རེ་དགུ་ པྲས་ མཛད་པའི་མཁའ་ འགྲ གྲོ་ཚོསསྐྱང་སྤྱིའི་བསྐུལ་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲ ་ཆས་སྐྱིང་ཡཾ་ 

















རོ 











ཤཱ ནཾཿ ༔ཤེས་ སྤྱན་ལྡན་པ༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་ཕྱེས་ཉམས ་པའི ་སྲོག་ གཅོད་ པཿ མྱུར་ མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ལྡན་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ བདག་ལ་ སྡང་བའི་ དྲག་བགེགས་ 
བྱད་ མ་རྣམས༔ ལྷག་ མ་རྗེས་ཤུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ མཛོདཿ མ་གཡེལ་ མ་གཡེལ་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས༔ འབོད་དོ་ དོ་སྙན་ མ་སྲ་ལ་རྒྱང་མ་རིང་༔ བཅོམ་ ལྡན་སྤྱན་སྔར་ 
བྷ ཞལ ་བཞེས་མ་གཡེལ་བ༔ དྲག་ བགེ གས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ བའི་ལས་ མཛོད་ཅི ཅཾག༔ ཅེས་གཏོར་མ་བསྒུལ་ལ་རྒྱབ་བོ༔ སྐར་སྤྲོན་ གཏོར་གཞོང་ཆུས་བཤལ་ལ་ ་བརྟན་མར་ཕུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
༧ ཧཱཾ ཧྲ ཏཱཿ  ཞེས་བདུད་རྩི རྩིར་ ཕྱིན གྱིས་བརླབ ་ཅིང་བརྟན་ མ་མཆོད༔ དེ་ནས་ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྤུ སྦྲབས་ལ་གཏོར་ བྲོ་ནི༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ ཐུགས་ རྲེ་ཁྲཾ ཁྲོས་མའི་ གཟི་ བརྗིད་] ཀྱིསཿ བགེགས་ དང་ དམ་ ་སྲི་ བཔར་ 'ཆད་ 
རྣམས༔ རི་རབ་ ཆེན་ པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཌཀྐི་སྡེ་ ལྔའི་བྲོ་ར་བཅུགས༔ དཔའ་ བོའི་བྲོ་ བྲོ་རྡུང་ཁྲིག གས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་གར་ བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་] པྲོ་ 


པོ བརྡུངས་བས༔ དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་གཏན་ནས་བརླག༔ བདུད་དགྲ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་རྡེས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། ཧུཾ  ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་ 
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མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས། བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་བསྟོདཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 
འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡེད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ རང་གནས་གཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་ 

་བམེང་དྲམ་རིག་རང་ལ་འི ་འང་གྲང་ས་བའ་རར་དབར་ ཕྲ ཧིབི་གྲར།ཕྲོར་འིང་ བགྲང རྲབ་བྲས་མརོག་ཤར་དཚོས་གྲབ་རོབ་ཕྲར་ 
བཞུགསཿ མདུན་བསྐེད་དམ་ཚིག་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ༔ མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར༔ དགེ་བས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པཕར་ ; 
ཤོགཿ༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱཾ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ རྒྱལ་བའི་བསྐྱེད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 























བཱུ ༔ཉརྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོགཿ ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོགཿ དཀར་ཊ ཕྱོགས་༔ སྐྱོང་བའི་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ ཤོགཿ གནས་པོ་ ་དགེ་ །བསྟེན་ རྣམས་ 
་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཿ གནས་ འདིར་ཉིན་ མོ བདེ ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས༔ ཉི་མའི་ གུང་ཡང་བདེ ་ལེགས་ཤིང་༔ ཉི་མཚན་རྟག་ ཏུ་བདེ་ལེ ་ལེགས་པ༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི གྱི་ 
ཤྲ བཀྲ་ཤཾ ས་ཤོག༔ ཕྱག་( ་འཚལ་བ་ པ་དང་ མཆོད་ཅིང་བཤགས་ པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ་བསྐུལ 'ཞིང་གསོལ་བ་ཡིཿ དགེ་ ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ ་གིས་ཅི་བསགས་པཿ ཐམས་ཅད རྗོགས་ 
ཤེ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་ ་འོཿ དགེ ་མ་ འདི ཡིས་མྱུར་དུ་བདགཿ གཅོད་ ཡུལ་ ཕྱག རྒ རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ འབྲུབརྒུར་ནསཿ འགྲོ་བ་ སེམས་ ཅན ་གཅིག་ གྱར་མ་ལས་པ༔ཿ ཐམས་ཅད་ དེ་ ཡི་ ས་ 
ལ' འགོད་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ཉང་ལུགས་ལྟ་ གངས་བྱཅུ་གསུམ་ཡིནཿ༔ སེར་མ་ སྒུར་བ་ཇོ་མོ་ལུགས༔ དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ གཉིས་པོས་བསྒུར་བ་ ཡིནཿ༔ ཐམས་ཅད་འདོན་པ་རྒྱས་པ ་སྟེ༔ དང་པོ པོ་མཆེད་བཞི་ནས་ཀྱང་བཟུང་༔ བསྟོད་ 
¡ ཕ་གཞན་དག་འབུམ་བསྐུལ་སྒུར༔ དེ་ནི་འཕྲིང་པོའི་འདོན་ལུགས་ཡིན༔ བདག་བསྙེད་ཁོ་ན་བསྐུལ་པ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཡང་རུང་༔ ཡི་དམ་གཞན་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ནས༔ བདུད་རྩི་ཕྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྱུར༔ རྒྱུན་དུ་ 
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གཏོར་འབུལ་མེད་ཀྱང་རུང་༔ བསྟེན་དུས་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོས་སྦྱར༔ སྒྲུབ་དུས་མདུན་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་བྱ༔ དུས་བཟང་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་བྱས༔ བསྐུལ་དང་གཏོར་ཟློག་ཟོར་ལས་བྱས༔ ཚིག་ཉུང་དོན་འཐུས་ཁྱེར་བདེ་ 
འདིཿ གཅོད་ཡུལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕན་པར་བསམས་ནས་འབད་པས་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་ནམ་ཞིག་འཕོ་བའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོས་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁྲིད་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་རྭ་ག་ 


ཨ་རྒྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཌཀིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ) དགེའོ༔ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 














༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཛྟཱ་ན་ཌཱཀྐི་ཡེ། རྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་པཌ་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
ང་པོ་ཡིས། །རྨི་ལམ་ཆོས་ལུགས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་གསུང་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་མེད་ན་ཡང་། །སྔོན་ནས་གཅོད་ ལུགས་དབང་བསྐུར་ལེགས་ཐོབ་པས། །ཕྱིས་ནས་བདག་ 


འཇུག་ལེན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་འདི་བྲིས་ཉེས་པ་མེད་དམ་སེམས། །གཅོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཏྱད་པར་གསང་གཅོད་ ལུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །དེ་ 
ར་རང་བཟོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། །འདི་ཉིད་བྲི་ལ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནང་སྩོལ། །དེ་ཡང་བདག་དགེ་སློང་རྭག་ཨ་རྩ་མཚམས་ཁུང་ན་ཡོད་སྐབས་རང་གི་བུ་ཆེན་མཐུ་བོ་བལ་པོ་རྟོགས་ལྡན་ 











༄༅། །གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་བོགས་འདོན་གཉན་ཐོག་གཅོད་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན། ཡོས་ལོ་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་དུས། བདག་ལུས་ཙོག་པུ། ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ། ཡིད་བསྲེ་བའི་དམིགས་སྐོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས། ཅུང་ཟད་རྣལ་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། གཞན་སུས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་བསླབ་པ་མ་ཡིན། རང་གི་ཆེད་ 


དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དང་བསམ་པའང་མ་ཡིན་པར། གཅོད་དབང་བདག་འཇུག་ཟབ་མོ་སྔར་ཡིད་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས་སོ་སོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པ་བྱེད་ཅིང་། མིག་ཡུལ་དུའང་ཧ་ལམ་པ་སྐུ་མདོག་གསལ་ཙམ་པ་ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་ལྔ་དང་བསྲེས་ 
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པའི་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉམས་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་འགལ་ལམ་མཐུན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། གཅོད་དབང་གི་དཔེ་འགའ་ཞིག་དང་། མ་གཅིག་གི་གསུང་རྣམས་བསྡུར་བས་དེ་རྣམས་དང་རང་གིས་ཉམས་ སྣང་དེ་ 
དོན ་ལ་མཐུན་པར་ཡང་འདུག་ལ། དེར་མ་ཟ ཟད་དབང་གི་བདག་ འཇུག་ཀུན་ལ་ གྲགས་ཆེ་ནས་སྒྲོཿ སྤྲོས མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོ སྟོན་པས་བདག་འཇུག་འདི དི་དེའི་ད གོང་མོ ་མོ་ནས་བྲི བྲི་བར་བརྩམས་ སོ།། ཕཊ ། རང་ གི་ལུས་སྟོང་ 
པ་ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ གསུམ་འཁོར་ལོ་ བཞི ་དང་བཅས་པར་གསལ་ བའི། རྐང་ མཐིལ་ གཡས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་ པའི་ཤྲི ཐཾག་ཿ ་ལེ་ དཀར་ པོ། རྐང་ མཐིལ་ གཡོན་ དུ་མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ང ་དམར་ ར་པོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ གཅིག་ ་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ སུ་འདུག་པ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོན་ མ་ གཅིག་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁ། མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་གཅིག་སྐུ་མདོག་དམར་མོ།_ སྤྱིབོ་ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་གཅིག་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ། _བཞི་ཀའང་དབུ་སྐྲ་ སལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཊ ནོན་ པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཌ་མ་ རུ་དང་ གཡོན་ དིལ་ བུ་བསྙམས་པ། པ། སྐུ་མདོག་ དང་མཚུངས་ པའི་ དར་ གྱི་ ར་ལ་ ག་ གསོལ་ ནས་སྣ་ཚོགས ་པདྨ་ དང་ ང་ཉི ་ཟླའེ གདན་ ལ་ སྐུ་གར་ ཐབས་སྲ་ལིང་ ང་རེ་ བགསས་པ། | 




















རྩ་བའི་བླ པྲ་མ དང་དབྱེར་ མེད་ཿ པའི་ སྦྲུལ་ སྐུ མ་ གཅིག་ ལུབ་ སྒྲོན་ (ལ་ གཉོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད་པ པའི་བ པྲ་མ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དྭབུས་སུ་སེང་གེ །ཤར་གླང་ཆེན། ལྟོར་རྟ་མཆོག །ནུབ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤུང་གི་ཁྲི་ལ། དབུས་སུ་སངས་ 


༩ 


ར་མེད་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་ སྣང་དཀར་པོ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཏན། ཤར་ དུ་རྡོ་ རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པའ་མ་ བསྐྱོད་ཿ པ་ སྔོན པོ་ས་ ས་གནོན་ དང་ རྨ 


*ཾ མཉམ་བཞག་ཅན། ཉོ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ཅན། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྣང་མཐའ་ ” 
 དམར་ པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ལས་ཤུ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ །དང་དབྱེར་མེ མེད་པའི་དོན གྲུབ་ལྡང་གུ་མཆོག་ སྦྱིན མཉམ་བཞག་ཅན། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ 
¡ ལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ ་ཆེན་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ཐ ་གསེར་མདོག་ཅན། ཕྱག་དང་པོས་ཆོས་འཆད་དང་མཉམ་བཞག །འོག་ མས་རྡོ་རྗེ ་དང་པོ་ ཏི ་བསྣམས་པ་ལ། སྲས་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 

















གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ ཨཱཿ རིགས་ལྔ ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ ཨོ་ཛྷུ་ཏཾ་ཧི ཧཱཾཿསུཿ མ་ མ་གཅིག་ རིགས་ལྔའི་ ཐུགས་ཀར་ བཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔས་ 
 མཚན་པ། དེ་ནས་མ་གཅིག་ལྔ་པོས་སྐུ་གར་ཐབས་ཁུག་ཁུག །ཕྱག་ཌཱ་དྲིལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག །གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ ཌྷ དལལ་ཨཱར་ལ་ ལི་ཧོཿ ཛྲ་ཧཾ 


ཤཿ བ་ཧོཿ རར ་ གྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ ་བསྙོམ་པ་ལྟ ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ ལྟར་དུ་བབས་ནས་རང་རང་སོ་རེ ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་ བསྙོམ། ཐུ།ཾ ཀ་རུ མཁྟལ་ པྱུ་ཛ་མེ ཇིར གྷ་ས་མུ རྨ ་ད་ སྤ ར་ ཌ་ ས་མ་ ཡེ་ 


༧ ཧཱུཾ ཞེས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མངྟཱལ་དུ་དམིགས་ལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགས་སྙྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བྱ། གནས ་འོག་ མིན ཚོས་དབྱིངས་ ཝོ བཱང་ན། །ཆོས་ སྒུ་ཡུམ་ ཆེན་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། _།བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་འོག་ 
མིན འབུག་ ལོ་བ ་བཀོད་ བ ན། །ལོངས་ སྐུ་རྒྱལ ་བ་ རིགས ལྗ ༥ལ། །ྱང་སེམས་ ཌི རྒྱ་ མཚོས་ བསྐོར། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་ ཐུགས་རྗ རྗེས་ ཟུངས། །བདག་ ༣ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ 




















ཙ; ༄༅། །གྱིས་རློབས། །གནས་དག་པ་མཁའ་ཚེ འ་སྤྱོད་ ་ཞིང་ཁམས་ན། །སྤྲལ་སྐུ་མ་ གཅིག་ཿ ལབ་ ་སྨྲོན་འ ་ལ། །གཅོད་ཕ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མས་ བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེ་ བྲས་ 
ད སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱི བྱིན་གྱིས་ རཱོབས། །དུག་ལཱ་རང་སར་དག་པར ་ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །གདོན་ ལྔ་རང་སར་ ང་ཞི་བ བར་བྱིན་ གྱིས་ལརློབས། །བདག་ 
སོ འཛིན ན་རྩད་ནས་ ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །འགལ་རྐྱེན་ གྲོགས་སུ་ སུ་འཆར་བ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སྣང་སྲིད་ སེམས་སུ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་འདེའི་འགྲོ་ ་དོན་ ནུས་པར་ 


| བྱིན་ ན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿཕཊཿ ཉེས་སམ་བསྡུ་ན། ཡུམ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔ་མ་ གཅིག་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ དང་བཅས་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་ང བ་བཏབ་པས། ཕཊཿ དཔྲལ་ བའི་མ་ གཅིག་ དཀར་ པོའི་ ་སྨིན་ མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ུང་བས་ ལུས་གུང་། ལུས་ ཀྱི སྒྲིབ པ་དག །བུམ་ པའེ་ དབང་ཐོབ། 
@ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ ཞིང་འབྲས་ བུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཕཊཿ མགན་པའི་མ་ གཅིག་ དམར་མོའི་ མགྲིན་པ་ ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་བས་ 














3༧༈ 
--ླ 
ཤཿ 
འི 
ཟླེ 
3 
ཝཾ 





ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྩ་རླུང་བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ལོངས་ འི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཕཊཿ སྟིང་ཁའི་མ་གཅིག་ 
མཐིང་ཁའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་བས་ལུས་གང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བསྒོམ་པར་དབང་། ཆོས་སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ། 
ཕཊཿ ལྟེ་བའི་མ་གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ ས་པས་ལུས་གང་། ལུས་ངག་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕྱག་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བག་ཆགས་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག །ཕཊཿ༔ མ་གཅིག་བཞེ་པོ་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། དལ་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་སྦྱི་བོའི་མ་གཅིག་དང་སྦྱབས་གནས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མ་གཅིག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་བུ་མ་ཆགས་མ་ 


༡ 


ཞེན་པར་ཡར་ཤོག །བདག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དེ་ཡར་འཕར་ནས་གསང་ 

















ཀཾ ༄༅། །གནས་སྲའདེས་པས་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན། འཕར་ལྷབ་ལྟབ་བྱེད་པར་རྒྱུར། གསང་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ 
སྦ་ལྕག་ཙམ་སྤྱི་བོར་ཧད་པོར་ཡོད་པ་ལ་ཕཊ༔ ལྟེ་བ་ཕཊ༔ སྟིང་ཁ་ལཊཿ མགྲིན་པ་ཕཊ༔ སྤྱི་བོ་ཕཊཿ ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ཏེ་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པས། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་འདུས་པ་ལྟར་མ་གཅིག་ལ་ཐིམ་ནས་མ་གཅིག་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
, ཕས། གཅད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའ་བླ དྲ་ད་ཁབ་ལན་ལ་ཆུགས་ཅུ་འདུས་པ་རྟར་མགཅག་ལ་ཐམ་ནས་མ་གཅག་གྲུབ་ཐབ་བརྒྱུད་པའ་བླ ༅ སྐུ་གསུང་ཐུག 


; དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ རིན་འབྱུང་རྣྭ་ལྟག་གཡས་སུ་ཐིམ། རཏྣ་ཨ་ཧྷ་ྟཧཱཾཿ 
# ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་ཕུང་གནས་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ སྣང་མཐའ་ལྟག་པར་ཐིམ། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ 


དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཕཊཿ མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་མ་གཅིག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 











བོགི་༦ལ༦ལཕསངམ། 

















འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤིས་གནས་འབུང་སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས། ཕཊཿ དོན་གྲུབ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཕིམ། 


སླར་ཡང་ལུས་ སེམས་དབྱེར་མེ མེད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ མོ་གསེར་ མདོག་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི་མའི་ སྐུར་གྱུར། དེ་ནི་བདག་འཇུག་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པའོ། །བསྡུ་ན། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང ང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ ་བ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཁྲི་ལྔ་ལ་ བཞགས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། 


ཀུརྨ་ཨ་ བྷིཏིའཱ་ཨཱཿ དྲིལ་༔ བུའི་དབང་ཐོབ་ ཕྲག་དོག་ 
དག ༈འདུ་བྱེད་ གནས་འགྱུར་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ རྣམ་ སྣང་སྤྱི་ བོར་ ཐིམ། _ བརྡྷ་ཨ་བྷ བི །ིུ་ཨོཾ༔ མིང་ གི་ དབང་ ཐོབ་གཏི་ མུག་དག །གཟུགས་ཊུ ཕུང་ 
གནས་འགྱུར་ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ ་ཕྱོགས་ང བཅུ་དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཐམས་ཅད ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ྤྱི་བ བོ་ནས་མར་ ཐིམ་རང་ཉིད་མ་ གཅིག་ 
ཀྱང་འོད་དུ་ཞུནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ གྱུར། ནམ་མཁས་གར་ཁུབ ་རིག་ པས་ཁྱབ། །རིག་ པས་གར་ཁྱབ་ ཆོས་སྐུས་ ཁྱབ། །ཁྱབ་བརྡལ་ ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག ། 


ཕཊཿ 
ཕཊ ཏྱ 





མདུན་གྱི་ ་ནམ་མཁར་ 
རང་གི་ རིག་པ་བྱ་མ་ 
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ཀྲ ༄། 
ས་རིན་འབྱུང་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་སེར་པོར་གྱུར་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར་ནས་དོན་འགྲུབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུར་གྒུར་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
མ་གཅིག་ 


འཁྲུལ་ ཆི 

















༤ 


།སྲར་ གྱ་པྐ ་ང་ཅམ་ ཐྲིག་ལེ་འོད་ དང་ལྡན་ པ་ དེ། དབུ་མའི་ ལམ་ ནས་ རྒྱངས་ སེ་ ཐོན། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཐྲིམ་ པས་ ས་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ ལེ་ སྔོན་ པ 


ོྦ ཐིམ རྣམ་ སྣང་ འོད་དུ་ཡལ་བ་ནམ་མཁའ་ དང་དབྱེར་མེ ་མེད་དུ་གྱུར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ ་རིག་ ལྲས་ ཁུབ། ཕཊ ཿཕཊ་ཿཕཊཿ ཅེས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ 
བཱ གི་ཞལ་ནས། གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དེ། །དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ། །འདི་བྲིས་ཉེས་པ་འགལ་ 


མཆིས་པ། །ཡུམ་ཆེན་མཨ ་མཁའ་འགྲོའེ་ ་ཚེགས་ ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བྲིས་དགེ་ བས་འདི་ལ་ཿ ་འབྲེལ་ཐོཿ: ཐབ་རྣམས། །ཕུང་ལྔ་གནས་དག་ དུག་ལྔ་ གནས་ འགྱུར་ནས། །རིགས་ལྔ་ ཡབ་ ཡུམ གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །དེ་སྐད་རྭ་གའི་ 


¦ མིང་ཅན་དེས་བྲིས་ 





༨༤ 


ས། 





།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༧ ཁམས་སྟཾད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ 'རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་ བསྐུན་ཞུས། 





༡ ༡ 


ར་གྱུར་ 
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་ེ ༦ ཛུ 
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ག་མ 


༄༅། །བླ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་ལ། འཁོར་ 
གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིས་བསྐོར། མ་གཅིག་རིགས་ལྔའི་ཙཀླི་བཙུགས། འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་ 


ལུས་སྦྱིན་ཚར་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཏོར་མ། མ་ལབ་སྒྲོན་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ག་ཏེའི་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 


༨༩ 


སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་། མཆྟལ་ཝུལ་ཏེ། །འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་གཅོད་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ 

















རཾ ༡༨༧ ༤༽ ༢༨༩༤ 


༄༅། །ལ། ཐོག་མར་ ཡིད་ཆེས་ པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ པ་ཞིག་ བཤད་ན། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ཡུམ་ 
ཆེན་ 'ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ ་ཞེས་ཀྱུ ཀུང་བྱ། རྡོ ་རྗེ ་ཕག་མོ་ མོ་ཞེས་ ཀྱང་བུ། རྡོ རྗེ ་བདག་ མེད་ན མ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྗེ བརུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་ ཞེས་ཀྱང་ བྱ། དེའི་ 
ཐུགས ་ཀ་ཊ ནས ་འོད་ཟེར་ ་གཅིག་ འཕྲོས་པའི་ '་སྣ་ ལ་ པ་འོག་ མིན་ གྱི ཞིང་། ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ གཞལ་ ཡས་ །བང་ གདན་དང་བཅས་པ་ གཅིག་སྤུ སྦལ་ 
ལོ། །དེའི ་དབུས་སུ་ཆོ ས་སྐུ་ཡུམ ་ཆེན་མོ་ལ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེ སེམས་མའི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པས་ བསྐོར་ བ་ 











༨ 


གཅིག་ སྤྲུལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔར་ སྦྲུལ་ནས། ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ གྱི་དབུས་སྟེང་གི་ཕོ་ 'བྲང་ན་བཞུགས་སོ། །བདུད་འདུལ་ 
ཁྲོས་མའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས ་མཁའ་འགྲོ གོ་གསེར་གྲི གྲིང་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔར་སྤྲལ་ ནས། ཨོ་ ་རྒྱན་ཐ གནྫོ་ལ་ཡི ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན ཏེ། མཁའ་འགྲོ་གསེར་གླིང་མ་འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན གྱི་ དོན་ ་ 
དང་མི་ཡི ་ཡུལ་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་བདུན ་བཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་མ་གཅིག་” ལབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ དུ་སྐྱ བ་ གཉིས་ལྡན་ དུ་བཞེས་ པ་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ། ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་སྦྲལ་པ་བཞིར་འགྱེད་པ་ལ། མ་གཅིག་ཞྭ་མ། ཤེལ་བཟའ་སྒྲོན་གཅིག་མ། ཞང་ལྕམ་གྲོ་ཆུང་མ། 

དང་བཞི་ཡིན། མ་གཅིག་འདི་ཕྱི་ལྟར་ན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ནང་ལྟར་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ། གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དངོས་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྲིང་མོ་གངྷཱའི་ལྷ་མོར་སྦྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལས། | 





9 





¬ 
༧ 
༧༩ 
43] 
ཟླ 
ཤོ 
4 
ཤཱ 

















-ཤཱཾ ༄༅། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ལ། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ གྱུར་སྦྲུལ་པ་ ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ ཀྱི་གྲོང་ཁེུ ཁྱེར་དུ། །སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ སྙིང་ 
ཕོའི་དོན་ལ ་མཁས། ྲངདང་གྲོང་ཁྱེར་རི་ སུལ་དང་། །དུར་ ཁྲོད་ཿ བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །དེ ་ཡི་ཆོ ཆོས་རྣམས་རྒྱ རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 'དང་། འཇམ་དཔལ་རྭ་རྒྱུད་ 
ལས། ང་ཡི་བསྟན་ པའི་སྟིགས་མ་ལ། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི། །སྦྲུལ་པ་ལབ་ སྒྲོན ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཕྲིན་ ལས་ཆོས་ ཀྱཾ་དབྱིངས་སུ་སྤྱོད། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་གང་ 


| ཡོད་པ། བླ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ སྤྱི ལུང་ལས་ཀྱང་། མཚོ་རྒྱལ་ ་སྦྲལ་པ་ རྟོགས ཚོགས ་གཏད་མེད་ གཅོད། །ལབ་ཀྱི་ 
ཤཱ: སྒྲོན་མ་ཟངས་རི ངེ་ཞེས་ བྱར་འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། མདོ་ རྒྱུད་མང་ པོ་ལས་ ལུང་བསྟན་ ་ཅིང་། བཀའ་ཐོག་: ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ ་མངོན་དུ དུ་གྱུར་ 
༈ ཏེ་། མཆོག་གི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྐང་མགྱོགས་གསུམ་བཏང་བྱུང་བ་ན། སུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེས་རབས་ 
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གསུངས་པ་ ལ 'ཡིད་ ཆེས། དད་ པ་སྐྱེས་ནས་མ་ ་གཅིག་ གི་ཆོས་ འདི་རྒྱ་གར ༥ལ་ཕར་ལ་ བསྒྱུར་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ ་དངོས་ ་ཡིན་པར་འཛམ་ གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ ཉེ་ ཟླ་ ལྟར་ གྲགས་ སོ། ། 


དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་མདོ་ལུགས སྔགས་ལུགས ་མདོ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལུགས ་དང་གསུམ་ཡོད་པ ་ལས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ དང་། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། མཁས་པ་ཨྭར་དེ་ཝ། དམ་པ་སངས་ རྒྱས། སྐྱོ །སྟོན་ བསོད་ ནམས་བླ་མ། དེས་མ་ གཅག་ ལའོ། །སྔགས་ལུགས་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ མོ། ལོངས་སྐུརྡོ་ ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྲལ་སྐུ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མྭ། དེས་མ་ 'གཅིག་ལ་དངོས་སུ་གནང་ བའོ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་ ་འཇུག་ གི་ ནི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། འཇམ་ དཔལ་སྨྲ་བའཾ་ འི་སེང་གེ །རྗེ་ བཙུན ་འཕགས་ ་མ་སྒྲོལ་ མ། མཁའ་འགྲོ་ སུ་ཁ་སརྡཾ། བྲམ་ ཟེ་ །་ཨཱཧ་དེ་ཝ། ཕ་ གཅིག་ དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་ བསོད་ན ནམས་ 
བླ་མ། དེས་མ་གཅིག་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའོ། །མ་གཅིག་གིས་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་མདོ་ལུགས་གཙོ་བོར་གསུངས། བོད་ སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ལ་སྔགས་ལུགས་གཙོ་བོར་ 


དོ 














¦ ༄༅། །གསུངས། ཁུ་སྒོམ ་ཆོས་ཀྱི་ སེང་གེ་ ལ་ ི་མདོ ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ གི་ ལུགས་ གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་གདམས་ ངག་ གནང་བའོ། །དེ ་རྣམས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ མཁས་ ཤིང་ 


 གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནམ་མ། ཁའི་སྐར ་ཚོགས་ཙམ་བྱོ: བྱོན་ཏེ། གཅོད་ ཡུལ་ཕྱག་རྒྱུ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ གཏོར་ མ་ལ་ 
„ བརྟེན་ནས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ འདི ་ནི། ཁུ་སྐོམ་ཆོས་ ཀྱི་སེང་གེ །རྟོགས་ ལྡན་ དོལ་པ་ པ་ཟངས་ཐལ། གྲུབ་ཐོ བ་རྒྱ་ནག་ གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། 


 སངས་ རྒྱས ་དབོན་ སྟོན། ར རཾ་གོང་པ་ ཆེན པོ། རྗེ་རང་བྱུང་པ ་སོགས ནས་ ་རིམ་ པར་ བརྒྱུད་ པའོ། །དེ་ཡ ་ཡང་ གཅོད་ འདི་ མ་ '་གཅིག་ གི ཐུགས་ ལས་ འཁྲུངས་པའི་ གདམས་ངག་མ། མ།འ་ 


ཤཱ འགྲོའི་དངོས་གྲུབ། མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ། ལྟས་ངན་ གཡང་དུ་ལེན་པའི་ གདམས་ངག་ ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་གི་ ཞལ་ནས། ཨ་ཟ་མ་ཡི་བུ་ཁྱོད་ ཉོན། །བར་ 








7 ཆད་མི་ཡོང་ང་རང་ཤེས། །ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ནི། །ནད་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བཅོལ་མ་དགྲ་ལ་བྱས་པ་ན། །འཇིགས་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །གང་ 
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དགར་ཁྱེར་ཡང་འདོད་མི་སྲེད། །མི་མཐུན་གྲོགས སུ་ཁྱེར་ བ་དེ། 
དགའ། །ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བ་ན། 
མིན་། 
རི་ཁཱོད་ དེ། །དགོན ་པ་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་ མིན། 


ཟླ་མིན། །དམ་ཆོས་ ས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་ ཞི 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ། 


།ཉམས་ལེ ལེན་དཀར་ འགྱེད་° དམར་ འགྱེད་དེ། དེ། །སྟོན་མོ་བརྒྱ་ཡཾས་ 


ཨ་མ 


།སྲུང་འཁོར་བདག་ཏུ་མེད་པ 


^ˆ 


༢༨. 


།ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྟ་འ 


ཟི 


།མན་ངག་ བརྒྱ་ཡིས་དོ་ ཟླ་མན། 
།རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་འགྱུར། 


མ་ཇོ་མོའི་ བཞེད་ པ་ ཡིན། 
པ་ཡཾ 
ད་ 


འདྲེ་དེ 


ན། །ཅེས་ གསུངས་ པ་དང་། 
ཟླ་མིན། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དེ། 
དེ། །ཡོན་བདག་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། 
།ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། 


།སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ ས་ཤིག་ བརྒྱ་བྱས་པས། 
ཤཱ ལུ་ཡི་ཿ ཚོགས་ གསོག་ དེ། 





།རིམ་གྲོ་ བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། 
།ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་ དེ། 
ནང་རིག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་ངག་ནི། 
།ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 


3 


།ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་ གཅིག་ ་ཐས་ 


༨༩༩. 


།ཆོགས་བསགས་བརྒྱ་ ཡིས་དོ་ཟླ་ 


།དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ 
།ཤེས་ རམ་ཐོས་པ་ 


།འདུག་གནས་གཉན་ས་ ÷ 








།པའི་གཅོད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། 





ད། །ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་བྲན་ དུ་བཀོལ། །བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་ །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ ན་དགོངས། །ཐོགས་ བཅས་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ 
།སྣང་བ་དགྲར་ན་ལྡང་མཾ་འགྱུར། །ཐོགས་ ་མེད་ བདུད་ལ་ ཆོད་ང པ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་ལོ ཕོ་མོ་དམ་ལ་ '་བཏགས། །དེ་ལ་སོ་ ་སོགས་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་ „ 


ཱུ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཐེ སོ། །ཟབ་དོན་ཐུགས་ ཀྱི་ སྙིང་པོ་ ལས། རྒྱུལ་ བའི་དགོངས་པ་གཅོད་ ཡུལ་མཆོག་ འདི་ཊ  སུས་འཛིན་ པ། །ཐར་ པའི་ལམ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ དཔག་ མེད་ འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟུ་ བུའི་ཆོས་ ཟབ་མོ་ཚེ་འདིའི་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་གཞན་ལས་ཟབ་ བ་ཅིང་རྣོ་བ། ཕྱི་མ་བྱ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་ལས་ 
 མྱུར་བའི་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་ཟབ་མོ་འདི་ཞུ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 





སྟེང་གི་ལ ལུ རྣམས་ དྲམ་ ལ་ ཐོག །འོག་ གི་ ཁུརྣམསཿ ་ཟིལ་ ་གྱིས་ནོན། ཀླུལ (སས་ ནི་ གང་ བཅོལ་ འབུབ། །ལྟ་རྣམས་རང་སར་ 
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དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ བའི་ དོན ་དུ་དམིགས་པ པ་ ་འདི་ ་བཞིན ་དུ་མཛོད་ཅིག །མདུན་ གྱི་ནམ་མ། མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཀླི ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ དབུས་སུ་ 
ལཾ་ལས་ པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ཨ་ ལས་ སྣ་ཟླ་ བའི སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་བླ་མ ་དང་དབྱེར་མེད་ པའི་ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ག གསེར་ ་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་ ཞལ་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི ་མ། གཡས་ 
རྡོརྗེ་ད ་དང་སྐྱབས་ སྦྱིན། གཡོན་ པུཏི ་དང་མཉམ་ 'བཞག་ གི ་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་ལ ་དར་ དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ ༢་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས ་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། དེའི 'སྟེང་གི ་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། 

བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི ་དམ་ལྷ ཚོགས། འོག་ གི ་ཆ་ལ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས ཀུས་ བསྐོར་ཊ ནས་ བཞུགས ་པར་ ་བསྒོམ། དེའི་མདུན་ དུ་ཁྱེད་ རང་ རྣམས ས་ཀྱིས་ དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ ་དུ་དཀོན་ མཆོག་ཏ གསུམ་ལ་ སྒྱུབས་ སུ་འགྲེ་ ་སྣམ་ པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ ་མཛོད། ཕྱོགས་ བྱཅུ དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡིཾ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །སློབ་ དཔོན་ བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་ པ་ འཛིན ་པ་བདག ་གིས་ ནི། །དུས་ འདི་ན ་ནས་ ནི ་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོར་མཆིས་ཀྱི་ བར། །སྤངས་པ་ 














ལའང་། །རིམ་ ་པཿ བཞིན་ དུ་བསླྲབ་པར་ བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོང་ནས། ཡན་ ལག་ ་བད དུན་ཿ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ད བདག་སྐུྱབས་ མཆི། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འེ ལོ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ པ་མི་ དགེ་ སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
ཟོ རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཿ བར་ ར་བསྐུལ། །མུ་ངན་མ་འདའ་ བཞུགས་ པར་གསོལ། །བླ ་མེད་ ཀྱང་ཆུ་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ ལོར་ བསྔོ། །ཞེས་ལན་ གསུམ། དྡི་ཉར་སོ སྔོན་ འགྲོ་ སོང་ནས་ 


རུ དངོས་གཞི་ལ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ཆོས་ དབང་སེམས་ ལ་བ བསྐུར་བ བ་འཕོ་བ་ བ་ནམ་ མཁའ་སྒོ་ ་འབྱེད་ བྱེད་ པ་ ནི། མ་གཅིག་ གིས་ ཞལ་ ནས། བསྒྲིམས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྒྲི་མས་ ལ་ རྒྱངས་ ཀྱིས་ 
འཕོང ངས། །རྒྱུངས་ཀྱིས་འཕོ་ ངས་ལ་ རྱྱལ་ གྱིས་ ས་ཞོག །རེ་ ་དོགས ་མེད་ པའི་ངང་ལ་ ལ་སྒྱུར། །མཐའ་ རབྲལ་ ལྟ་ བ་ཟིལ་ གྱིས་ ནོན། །མཐར་ ཐུག་གི་ལྟ་བ་དེ་ན་ཡོད། །གཅོད་ ཀྱི་ 


ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དེ། །འཕོ་བ་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྐང་པ་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 














སབ 





།ཡོད་པ པའི་ ལུས་ 'ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ ཕུམ་ མུས་ བཏབ་༔ པ ༈ྟ་ བུའི་རྐང་ མཐིལ་ གཉིས་སུ་ཐིག' ལེ དཀར་ དམར་ གཉིས་གསལ་ ཐོབ་ལ། གཅོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ 
གནས་ འོག་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་ན། །ཡུམ་ ཆེན་ཤེས་ རབ་ཕར ཕར་ཡྱིན་ལ་ 


‡, ༄༅། 
མ་དང་མ་ གཅིག་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་ པ་འདིའི རྡེས་ ཟློས་མཉམ་ དུ་བྱས་ པའི་མོས་པ པ་མཛོད། 


གསོལ་བ ་འདེབས། །བདག ་གསོལ་ འདེབས་ཀི ཀྱི་བུ་ལ ་ྱིན ་ཀྱིས་རཱོབས། རྐྱེན་ཕྱི ་ྱ ་ནང་གི་ བར་ཆད་ ཞི་བ་ དང་། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་གཉིས་ ཀྱི དངོས་གྲུབ་༔ སྩོལ། 


༢ པར་ ལམ་སྣ་དྲོ དྲོངས། །གནས་བྱ་ རྒོད་ ཕུང་པོའི་རི་བོ་ ན། །རྗེ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །བདག་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ་ ཝ་བྱིན་ བྱིས་རློབས། 
ཱ ནང་གི ་བར་ཆད་ ཞིབ དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ སྲ་གུབ་ སྣུལ། །བུ བ་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ལམ་ སྣཿ ་དོངས། །གནས་ སེང་ཆེན་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ སྟེང་ན། _ །འཇམ་ད དྲ སྨྲ 
¬ བའི་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 

















།དཔལ་ གཡུ་ལོ་ ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ན། །མཚན་ ལྡན་ རྗེ་བཅུན་སྐྲོ' སྒྲོལ་མ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག ་གསོལ་འ འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་ ལ་བྱིན་ གྱིས་ 
ཆློབས་། །རྐྱེན་ཕྱི ་ཕྱ ནང་གི་ ་བར་ཆད་ ཞེ བ་དང་། །མཆོག་ ཐུན ་མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྣུལ། བུསྐྲུ་བ་མེ° མེད་པར་ལམ་ སྣ དོངས། །གནས་མཁའ་ སྤྱོད་ མཁའ་འགྲོའི་ བཞུགས་ 
གནས་ན། །མཁའ་°༩ འགྲོ་སུ་ཁ་སིནྡྷི་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ བྱན་ གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་རི ཕྱི ནང་གི ་བར་ཆད་ ཞི་བ་ དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྣོལ། །བུ་སྐྱ བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །གནས་རྒྱ་གར་འཇག་ མའི་ 'སྦྱིལ་ པོ་ན། །མཁས་པ་ཨྭར་དེ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ཊ ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི ་བར་ ཆད་ ཞི ་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན མོང་གཉིས་ ཀྱི ་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ། །བུ །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་ སྣཱ་དྲོངས། །གནས་ ལ་ སྟོད་ 
དིང་རིའི་གླང་འཁོར་ན། །སྤྲལ་སྐུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ལྱི ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ ཞི་ བ་དང་། ། 


བུ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། 
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་ཱ ༦། །མཆོག་ཐུན ་མོང་གཉེས་ ཀྱི་དངོས་གླུ གྲབ་ སྣོུལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་ སྣུ དོངས། །གནས་རྒྱ་ བོད་ གཉིས་ ཀྱི་སོ་མཚམས་ ནས། སྐྱོ སྟོན་ཿ བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ ་འདེབས། །བདག་གསོལ་ ་འདེབས་ ཀྱི་ཐུ་ལ་བྱི ྱིན་ ྱིོབས། རྐྱེན་ཕྱི ཕྱི་ནང་ཐཾ གི་བར་ཆད་ཞེ་བ་ བ་དང་། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་གཉིས་ ཀྱི་ ༼དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བུ་ བསྐྱ བ་མེད་ 
„ པར་ལམ་སྣ་བེ དོངས། །གནས ་ཟངས་རི་མཁར་ དམར་གྱི ་གྱི ་དགོན་ང ་པ་ན། །མ ་གཅིག་ ལབ་ཀྱི་ 'སྲོན་མ ་མ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་ པ་འདེབས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ བྱིན་ བྱི རློབས། ། 


༧ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ཞེ་བ་ དང་། །མཆོག་ ཐུན མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་ བ་མེད་པར་ལམ་ 'སྣ་དྲོངས། །གནས་བཀྲ་ ཤིས་གླང་ལུང་གི ་དགོན་ པ་ན། །སྲས་ ད 
ྲ མཆོག་རྒྱ རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ 'བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ ཐུན་མ མོང་གཉིས་ཀྱི་ ཏི་དངོས་ 
# གྲུབ་སྩོལ། །ཐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །གནས་གཉན་ ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ གསལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གི་ བར་ཆད་ ཞི་ བ་དང་ ང་། 





།མཆོག་ཐུན་མོང་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི དངོས་གྲུབ་ཊ སྩོལ། 
བ་གནམ་ མཚོ་དོལ་ པ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །བདག་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་བྱཾ བྱིན གྱི་ས་ རློབས། 
ཐུན ན་མོང་གཉིས་ཀྱི དངོས་གྲུབ་སྩོལ །བུ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ པར་ལམ་སྣ དྲོངས། །གནས་བདུད་ བཞི་ཟིལ་ གནོན་ གི ཕོ་བྲང་ན། 
གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ རཱོབས། །རྐྱེན་ཕྱི ་ཕྱཾ ་ནང་གི་ བར་ཆད་ ཞི་བ་ དང་། །མཆོག་ ཐུན མོང་གཉིས་༔ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། 
སྒར་ཆེན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་བ་ཡབ བྲ་སྲས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན ྱིས་རཱོབས། 
མཆོག་ཐུན ་མོང་གཉིས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་ སྣ་དྲོངས། སྤྱ གཙུག་པད་ ཟླའི ་གདན་སྟེང་ན། 


སྒྲུབ་གནས་ན། །གྲུབ་ཐ 


།བུ་ བུ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པར་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །གནས་གནམ་ མཚོ་ སྔགས་ཀྱི་ 

རྐྱན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
།རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། 
།བུ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པར་ལམ་སྣ ་ངྫོངས། །གནས་ ° 


།མཆོག་ 


།རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 


།གཅོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ ་མ་ལ ་གསོལ་ སཔ་ འདེབས། 


།བདག་ ; 


། 
པའ 














,, ༄༅། །བདག་གསོལ་ འདེབས་ཀྱུ ཀྱི་བུ་ལ་བྱི བྱིན གྱིས་ རླབས། །རྐེ ན་ཕྱི ཉི་ནང་ གི བར་ ཆད་༩ཾ ཞི་ བ་དང་ ང། །མཆོག་ཐུན་མོང་ ང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་] སྩོལ། །བུ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་ 
ལྔམ་ སུ ་དོངས། །རང་ ལུས་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ན། །ཡ ་དམ་གསང་ བའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །བདག་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རྐྱེན་ཏུ ཕྱི་ 
| ནང་གི བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཊ ི་ངསགྲུབ་སྩལ། བསེབ མེད་པར་ ལམ་སྣ་དྲོངས། །གནས་ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་ ས་སྐྱོང་མ་ - 


ད མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག ་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ ་ཞི་ བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་ ་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་ སྣ དྲོངས། རྒྱུ་འདོད་ ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི་ ་མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་རང་སར་ ར་ཞི་ བར་ཁྱིན་གྱིས་ རློབས། _ །ནད་རླུང་དང་ མཁྲིས་པ་བད་ ད་ཀན་ 
གསུམ། །ནད་གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླ་གདོན་གསུམ། །གདོན་གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་ཐོགས་ 











རེ 








བཅས་བདུད་ དང་ཐོགས ་མེད་བདུད། །དགའ་ བྲོད་བདུད་ དང་སྟེམས་ བྱེད་ བདུད། །བདུད་ བཞི་ རང་སར་ཞེ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་ རི་ ཁྲོད་ འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རྩོབས། །ཡུང་པོ ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ བྱིན་གྱིས སྭ་རོབས ། །ཉག་ གཅིག་རྩད་ནས ཆོད་ པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གཟན་བསྐུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་མཆོད་ 
སྦྱིན ན་གནད་ དུ་འགྲོ ་བར་ཁྱིན་གྱིས་ རློབས། །འོ འོ་དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་རྐང་: མཐིལ་ གྱི་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་ གཉིས་མ ་འཕར་ནས་གསང་གནས་༔ སུ་འདྲེས་པས། བྱ་མ་སར་ 
སྒོ སྣོ་ང་ཙམ་གཅིག་ ཏུ་གྒུར། དེ་རིམ་པ་ ལྟར་ ལྟེ་བ་སྙིང་ག མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་ཡར་ཐོན། འོ་ད་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་མི་ གཙང་བའི་རྫས་ སུམ ཅུ་སོ་ མོ་གཉིས་ ལས་གྲུབ་] པ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ དྲྭ་བ་རྣག་ 
ཁྲག་ གི་རྐྱལ་པ ་འདི་ཿ ་ལ་མ་ཆགས་མ་ ཞེན་པར་རིག་པ་ གཏད་ མེད་ནམ་མཁར་ འཕོས་ཤིག །ཕཊ་ཕཊ་ལཊ། ལན་གསུམ། ཐིག་ལེ་ ད་ས སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ ནས་ནམ་མཁའ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཁྲུགས་སེ་འདྲེས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །འབུམ་ 
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 བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། འོ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་ལྟ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོའི་བློར་མི་ཤོང་དོགས་ཕས་ཁྱེད་རང་གི་ 











།ལས། སྤྱི ་གཅུག་རྣམ་ པར་ལྟ་ཿ བའི ཏིང་འཛིན་ ན་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ ཁྱབ་ པར ཞེས བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ ་འཛིན དང་། ནམ་མ་ མཁའ་རྒྱ རྒྱས་པར་ འགེངས་པ་ ཞེས་བྱ་ 


རིགས་པ་དེ་ཚུར་ འདུས། དངོས་ འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཿ དག་ནས་ ཁྱེད་ རང་གི་ ལུས་ 'སེམས་གཉིས་ཀ་ དབྱེར་མེད་པར་ཡུམ ་ཆེན་མོའི་ སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ [རྣམ་ སྣང་གི་ ཆོས་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དུས་ གསུམ་གྱུཾ་སྤོས་པ་ ཆོད་ལ། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང ང་མི་བསམ་པར་ རང་ལུགས་ སུ་ཀློད་ལ་ ཞོག་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དེ་ནི འབུམ་ལས། 

གང་དྲན་པ་ མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ བྱར་ཿ མེད་ ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་༔ 'སུ་དྲན་ཿ པའོ། །ཆོས་ རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ ་འདུན་རྗེ རྗེས་ སུ་དྲན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ གཅིག་གི་ 
ཞལ་ནས། བསྒྲིམས་ ཀྱིས་བསྒྲིམས་ ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། །རིག་པའི་བཞག་ས་གཅིག་དེ་ན་གདའ། །མཐར་ཐུག་གི་ ལྟ་བ་ཐ གཅིག་དེ་ན་གདའ། །མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ 
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གཅིག་ དེ་ན་ གདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆོས་ དབང་ སེམས་ལ་ ལ་བསྐུར་བ་ བ་དེ་སོང་ནས། ད་ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ བའི་ དོན་ དུ་དམིགས་པ པ་འདི་ བཞིན་ ༈དུ་ ། 
མཛོད ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གཏོར་མ་འདི ་དང་ཐ་དད་ མེད་པར། ཇོ་བོ་རྩ་ བའི་བླ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ དབྱེར་མེད་པ་ལ་ [རྣམ་པ ་མ་གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་གཡས་ཌཱ་མ་ ་རུནམ་མཁའ་ལ ་དཀྲོལ་ བྲ། གཡོན ་དངུལ་དཀར་༔ གྱི་དྲིལ་ བུ་དཀུ་ལ་ ་བརྟེན་ང ་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ ན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 

བའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེ གྱེན་དུ དུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུར་དུ་གྲོལ་ བ། དེ་ལ་མ་གཅིག་རིགས་ བཞིའི མཁའ་ འགྲོས་བསྐོར་ ཞིང་བྲོ་ ཁྲིག་ཁྲིག་གར་ ཁུག་ཁུག་ མཛད་ པ། དེའི་ སྟེང་གི ་ཆ་ལ་བརྒྱུད་ * 
པའི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡཾ ཡ་དམ་ལ ་ཚོགས། འོག་ ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ ལྟར་བཞུགས་ པའི་དྲུང་དུ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དད་ ཅིང་ གུས་པས་གདུང་བ་དྲག་ 
བླ་མ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ། མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ བའི་སྲས། །མ་གཅིག་ ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་ གྲུབ་ཐོབ་མ། ། ། 
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༡༨༡༤ 


- ༄༅། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ གྱི་ རྒྱུད་གྲོལ་མ། །བདག ་དང་མོས་ང པའི་བུ་སློབ་ ལ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། འོ་དེ་ལྟར་ གསོལ་ཿ བ་བཏབ་ 
པས། ལྷ་ པཱ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་དཔྲལ བརསྐུཡིང་བོཨོ་དཀར་པོ་ ལོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ པོའི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ང པ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ 
¦ བསྲགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག །སྐུ་ཡི ་ྱིན་རླབས་ ཞུགས་ པའི་མོས་པ་མཛོ ཇོད། །གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀུས་མཉམ་ དུ་གསོལ་བ་ བཏབ་ པའི་མོས་པ་ 


མཛོད གཏོར་མ ལག་ཏུ་ཐྲོགས་ ལ་དབངས་དང་བཅས་ང པས། ཀྱི། མ་མི་ མིན་ཡེ་ཤེས་མ། མཁའ་འགྲོ་ མྭ། །མ་ཤུར་ནས་ གོམ ་གསུམ བྱོན་ཙམ་ ན། །སྐུ་ཤཱ་ཆུང་ལ་ སྐུ་མདོག་ དཀར། ད ངེ 
ཟླ རྡོ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་ མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི་་སི སྤྲན་ ལུང་ཐིབས་ སཾ་ཐཾབ། །བྱིན་ རླབས་ ཆར་ ་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །མ་སྐྱ་ སྤྲི་གཙུག་ རྒྱན་ 
ཛ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ ། །མ ་སྤི་ གཅུག་རྒྱན ་འདིར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བྱན་གྱ གྱིས་ རློབས ་ཤིག་ མ་ གཅིག་མ། མ། །བར་ཆད་ སོལ་ 
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ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། 
མ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། 


མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། 


€ 


སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་གི་ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མ 
།མ་སྲུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དམར། 


མ། །མ་ནུབ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། 


།མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་ བུར་བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། 
_ །ལབ་ ཀྱི་སྒོལ་ མའི་ སྐུ་ཡི་ བྲ །ཤིས་ཤོག །འོ་དེས་སྒུ་ཡི་རྗེ ་རྗེས་གནང་ ང་ཐོབ་པ་ ཡིན། 
ཀྱི་མགྲིན་པ་ ནས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཱཿ དམར་ ཁོ ;རྨས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོའི་ ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ཿ པ་ བ་ཇུང་ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱ གྲ མགྲན་ པར་ ཐམ། 
ཛོད་ ལ་ ་གསོལ་ བྲ་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ཐོབ། ཅྲེས་ གཏོར་མ་དབྱངས་དང་བ བཅས ་པས། ཀྱི། 
།པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ འབུས་རྒྱ གྱིས་ བསྐོར ར། 


།དབང་མཆོག་བསྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་ 
།ཏུ་ཐཱ། 


དངོས་གྲུབ སྙུལ ཅག མ གཅག མྭ། 


མ 
།  ་བ་ཐོལ་ཅགམགཟིག་མོ། 
ད་ཡང་ དམིགས་ པ་ འདི་བཞིན་དུ དཱ་མཛོཿ 


ངག་གི་སྣོ་ནས་བསགས་ པའི་ 


།ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ མ་ གཅིག་ 
མེ་ཏོག་ ་ ཞིང་། མ་ སི་ 
ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ 


དཱ ། 


མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 


| 


།ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས 











| 












ཤླཾ ཀྱང་། །བྱིན་ གྱིས་བརླུབ་ པར་ མཛད་ (དུ་གསོལ། ,།བྱན་ གྱིས་རློབས་ ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ ཆད་ སོལ་ ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་ སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དབང་ 

















༢. 


།མ་སྦྱགཅུ 





།རྗེའི སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐི ཐིབ། །ཕྱིན་རླབས་ ཆར་རྒྱུན་ སི་ལི་ ལི། ། 


༣ ༨ 


།མ་ སྤྱི གཅུག་ རྒྱན་ ༈་འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཤོག་ རྒྱན་ འདིར་ བཞུགས་ ནས་ 


2༠༠ 


མཆོག་བསྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་ མ། །མ། ཁྱེད་རང་ལྟ་ གུར་ བྱིན་ རྤ 
གྱིས་རློབས། །ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོྷ བྷཱ མ་ མི་ མིན་ ཡྲེ ་ཤེས་མ། མ།ཁའ་ འགྲོ་ མ། །ལང་ ཀྱི་ སྒྲོལ་ མའི་ ཐཾ སུང་གི ་བྲ ཤིས་ཤོག །འོ་ ༢ོ་དེས་ བཱ 


ཟླ གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན། ད་ཡང་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་ ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་། ཀེད 
དཱ པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། 


























ཧྱ 


2 
2! 
-བླ 

ཟོ 

43 
--ཤཾ 

ཤྭ 

ར# 
¿ ཏཾ 


ཉེས་གཏོར་མ་དབུངས་དང་བཅས་པ ས། 
འབུམ་ གྱིས་བསྐོ ར། 
གསོལ། 
རྟོགས་པ་སྐྲུད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། 
ཤིག་ མ་ གཅིག་ མ། 





མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


།ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ ནས། 


།མ སྱ ་གཙུག་རྒྱ རྒྱན་འདར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ཕྱིན ་གྱིས་ བླརབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། 


།མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


ཀྱེ། མ་མི་མནཡེཤིས་མཁའ་འགོ ་མ། 


།དབང་ མཆོག་ ་བསྐུར་ ཅིག་མ་གཅིག་མ། 
།ཏྱད་ཐཱ། 
།འོ་དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན། 


།མ་དབུས་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། 


༢༨༢༨ 


།ཐུགས་ རེའི་ འི་སྦྲིན་ལུང་ཐིབས་སེ སེ་ཐིབ། །ཕྱིན་རླ རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། 


བྱིན་གྱིས་རློབས ཤིག མ་གཅིག་མ། 
།དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ 'ཅིག་ མ་ གཅིག་ མ། ། 

༈ྩ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ནྷི་སྭ་ཧཱ 
ད་ཡང་དམགས་པ་འད་བཞན་ དུ་མཇད། 


མ་མི་མིན་ཡེ 
ཚོགས་རྣམས་ 


(ལ།" 
ཧ 





།མ་སྲུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྒུ་མདོག་ནག 


ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མ་ གཅིག་ཊ མ། 


ཤིས་མཁའ་ འགྲོ ་མ 


།ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ 
།མ་ །མ་སྤྱི་ གཅུག་རྒྱ རྒྱན་ ན་འདིར་ བཞུགས་སུ་ 
།བར ཆད་ སོལ་ཅིག་ མ་གཅིག་ མ། ། 

།ལམ དོངས་ 
། ཨ ་སྤྲོལ་ 
་ལྟེ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ 


༨ 


གྲ 
༦ 











¦ ༄༅། །ཧཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ ་བར་ ཐིམ། སོ་ག: སུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡོན་ ཏན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་སྟམ་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད་ལ་གསོལ་ བ་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ ན་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མ་ལྕཾ ལྷོ་ནས་ གོམ་གསུམ་བྱོན་ཅཙ་ 


རཱ ན། །མ་སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་སེར། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་ རེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱ 


ྩ རླབས་ཆར་རྒྱུན་སཱི་ལི་ལི། །མ་སྤྱི་གཙུག་ རྒྱུན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱུན་འདིར་བཞུ གས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་གྱིས་ ངཱ 


ཤཿ རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་ མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་གཅིག་ མ། རྟོགས་པ པ་ པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དབང་མཆོག་ བསྐུར་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ མྨ། །དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག་མ་ གཅག་ 
རི མ། །ཐུགས ་རྗེས་ ཟངས ་ཤིག་ མ་ གཅིག་ མ། །ལམ་ སྣ ་དྲོངས་ཤིག་ མ་ གཅིག་ མ། །མ 'ཏྱེད་ རང་ལྟ ་བུ་ བྱིན 'གྱིས་ རློབས། །ཏདྱ་ བཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ 

















བོ་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་ཊ ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲོནམ མའི་ཡོན་ཏན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོ་དེས་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་པ་ ཡིན། ད་ཡང་དམིགས་ པ་འདི་ བཞིན་ དུ་ 
མཛོད ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ་གསང་གནས་ སུ་ཕཱན་ ་ལརྲ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ་གེ ་ཝཊ ལྗང་གུ་དེ ་ལས་འོད་ ཟེར་ལྗང་ གུའི་ཚོགས་དཔ ཡག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་གསང་ གནས་སྲ་ ཐྲིམ་ 
ལས་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ སྒོཿ ་ནས ་བསགས་ པའི་ རེ་མ ་སྒྲིབ་ མ་ལུས་པ་དག་ ནས་ཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ (ཞུགས ་པའི་མོས་པ་ མཛོད་ ལ་ གསོལ་ བ་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ཐོ བ། དྭབངས་དང་ 
བཅས་གཏོར་མ་ ལག་ཏུ་ཐོགས་ ལ། ཀྱི། མ་མི ་མིན་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགོོ་ མ། །མ་ བྱང་ནས་ གོམ་ ་གསུམ་ བྱོན་ ཅ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་ ། །ལས་ཀྱུ་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་ 
གྱིས་ བསྐོར། །ཆོས་ ཉིད་ན ནམ་མཁའི་ ཀློང་ཡངས་ ནས། །ཐུགས་རྗ རྗེའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ཐིབས་ སྲེྲི ཐབ། །བྱིན་༔ རླབས་ ཆར་ ར་རྒྱུན་ཊ སི་ལི་ ལི། །མ་ སྤྱི གཅུག་རྒྱན་ ་འདིར་ བཞུགས་ སུ་ 
གསོལ། །མ་ སྤྱི གཙུག་རྒྱན་ འདིར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། བྱིན་གྱི གྱིས་ ཆརློབས་ ཤིག་ མ་ གཅིག་མ། མ། །བར་ཆད་ སོལ་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ 
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-‡± ༄༅། །མ། _ །རྟོགས་ང པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་ གཅིག་ མ། །དབང་ མཆོག་ བསྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་ མུ། །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ ཅིག་མ་ གཅིག་ མ། །ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ མ་གཅིག་ 
ཀྤ མ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་ཐུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱ་ཧཱ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ མ། །ལབ་ ཀྱི་སྒྲལ་ མའི་ཕྲིན ་ལས་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །འོ་དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་ལེགས ་པར་ ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏ ཏན་ ཕྲིན་ལས་ དང་བཅས་ པའི་ 


| དབང་རྗེ རྗེས་གནང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་ བ་ནས། ད་ བྱིན རླབས་བཀའ་ བསྒོའི ་རིམ་པ་ནི། གཏོར་ མ་ 'འདི་ དང་ དབྱེར་ མེད་པར་མ་ ་གཅིག་ ལབ་ཀྱཾ ཀྱི་སྒྲོན མ་རིགས་ བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ ་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་ཆ་ལ པ་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བ བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ ཡི ་དམ་ཁྲཾ ཁྲོས་མའི་ལྷ་ རྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་ ཡ་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ཊ པའི ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ 
| གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་ཁྱེད་རང་གི སྱ ་བོར་བྱོན་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གནང་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ་ནས། 
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ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས །བྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ངག་ཡ ཡིད་གསུམ་དང་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ ་ཀློད་ ལ་ 
ཞོག །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ། རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་ དཔལ་སྨྲ་ བའི་སེང་གེ །རྗེ་ བཙུན་ ་འཕགས་མ་ སྒྲོ་ལ་ མ། མཁའ་ ༢་འགྲོ་ སུ་ཁ་ 
སིངྡཾ། བྲམ་ཟེ་ཨཱཧྱ་དེ་ཝ། ཕ་ གཅིག་ དམ་པ་སངས་རྒྱས། ྐོ་སྙོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ སྒྲོན མ། ཆོས་སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ། ལོངས་ སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། སྤུལ་ སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། སྐུ་སྤྲུལ་ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོ། གསུང་སྤྲལ་ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུས་ཟླ། སྤལ་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ 
སྤུལ་པ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཕྱིན། ཕ ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱུ ཀྱི་བརྒྱུ་ སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྒྱུ པ། 

གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྟོབས་ལྡན་ཆོས་ སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་ པའི་དཔལ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 


























-‡ ༄༅། གྱིས་རློབས ཤིག །ཐུགས་རྗེ་ དང་བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུ་༔ སྐྱེད་ཅིག རྒྱུ་ལས་ངན་དང་ ་སྡིག་ ་སྒྲིབ། རྐྱེན གདོན་ བགེགས་དང་ ང་འབྱུང་པོ། འབྲས་བུ་ན་ ཚ་ པེ ད 
ྣཱ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཊ དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐབས་འདི་ལ་ བརྟེན་ནས་ཞེ་ བར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག །མུར་བ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་རྩོབས་ཤིག ། 
པཾ འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་༔ མུག་གསུམ། དུག་གསུམ་རང་སར་ ཞི་ང བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤིག །ནད་རླུང་དང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་གསུམ། ནད་གསུམ་རང་སར་ ཞི་བར་བྱིན་ བྱུ 


" རློབས ཤིག །གདོན ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ ཀླུ་གདོན་གསུམ། གདོན་ གསུམ་རང་སར ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བདུད་ཐོགས་བཅས་བདུད་ དང་ཐོ་ གས་མེད་ །བདུད། དགའ་ 
ཧཱ བྲོ་བདུད་དང་སྟེམས་ བྱེད་བདུད། བདུད་ བཞེ ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས་ཤིག་ །ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྒུར་བར་ ་བྱིན་གྱི གྱིས་ རོབས། །ཉག་ཅིག་རྩད་ ནས་ ཆོད་ པར་བྱིན་གྱིས་ 
༈ རློབས། །གཟན་བསྒུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དངོས་མེད་ལྟ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ | 
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བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉི ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤི ཤིག ། །ཅེས་པ 


གྱིས་ཆོག་པ་སློ་ བ་བུ་གཅོད་མཁན་ཡིན་ན་ འདི་མན་དགོས་སོ། །བྱད་ རོ ར་དུ་ 
ཡང་ཆོས་ སྐྱོང་ཕྱག་ དྲུག་ཊ མགོན་ པོ། བཀའ་ 'སྲུང་སྦྱ སྐྲང་ ཞོན་ མཆེད་ གསུམ། ལས་བདག་མཚན་ མོ་ མོ་སྒྲ་ སྒོགས། ` བཅན་ '་རྒོད་ ཟངས་རི་ སྤུན་བདུན། ཤམ་པོ པོ་ གཟའ་ བདུད་ མགོ་ 
དགུ།  ཀླ་རྒྱལ་དྲ ་དྲག་ པོ་ཟླ་ སྐྱོང་ལ ་སོགས་པ ་པའི ་གཅོད་༔ ཡུལ་བརྒྱུད་པའེ་ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐ ་ཐམས་ཅད ཀྱིས། :མ་གཅིག་ ལབ་ ི་ྨོན་མའི ་མའེ་བཀའ་ དང་དུམ་ལ ་ལས་མ་ ་འདའ་ བར་ རིགས་ ཀྱི་ & 
བུ་འདི ་ཡི ་འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཊ ཞི་ བར་ དང་། མཐུན རྐྱེན་ བསམ་པ་ཡད་ བཞེན དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོ སྲོང་ གྲོགས མཛོད་ཅིག །ཏདྱ་ བཱ། ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ 
ག་ཏེ་བོ་ ཏི སྭ་ཧཱ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུཾ་གུ་རུ་ཧ་རིནི་ས་སིདྡེཧཾ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ བདུན་ལ་ འགྲོ་དོན་ མཛད། །དམ་ པ་རྒྱ་གར་ གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །མ་ མི ་མིན་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ངེས་ པར་སྟེར་མཛད་པ། །ཡི་དམ་རྣམས་ 




















, ༄༅། ཀྱི་ང བྲ ཤིས་ཤོག །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སེལ་མཛད་ ད་པའི། །ཆོས་ ཨ་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོ་དེས་ ཆོས་ ས་དབང་ སེམས་ལ་བསྐུར་བ། ལྷ་དབང་ལུས་ 
ལ་ བསྐུར་བ་གཉིས་པོ་ དེ་སོང་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ བ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི (་མ་གཅིག་ ་གི་ཞལ་ ནས། གནས་གཉན་ས་ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ ་གཅེས། _ །ལུས་ གནད་ རྩ་ ་གཞི་ ཀློད་པ་ 
¿ གཅེས། །ངག་གནད་ ཉམས་དབྱངས་ ལེན་པ་གཅེས། སེམས་བ གནད་ འདུ་ཤེས་ བཤིག་ པ་ གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར། མ་ གཅིག་ལབ་ ་ཀྱི སྒྲོན་ མ་ལྷག་ པའི་ ལྟར་བཟུང་ 


ྦྲ ནས་གཅོད་ ཡུལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་ སུ་ལེན་ སྟམ་པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། གཙོ་བོས་ ཇི་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བདག་ གིས་བགྱི། །དེ་ ཡང་གཅོད་ ཀྱི་ ཏ 
ཤཱ བཀའ་བ བབས་ཉི་མ་ མ་སེང་གེའི་ཞལ་ ནས། དམ་ ཆོས་བདུད་ ཀྱི་ གཅོད་ ཡུལ་འདི། །མ་ རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོའི་སྲོག་ སྙིང་ཡིན། །བླ་མ་དམ་ པའི་ ཞལ་གདམས་ ཡིན། །རྟོགས་ 'ལྡན་ 





¦ རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཡིན། །དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་ནོར་ བུ་ཡིན། །ནད་བརྒྱ་སེལ་ བའི་སྨན ་གཅིག་ ཡིན། །གདོན་བརྒྱ་འདུལ་ བའི་གཉེན ་པོ་ ་ཡིན། 


།དུག་ ལྔ་ འདུལ་ བའི་ཡེ་ 











ཤེས་ཡིན། །འཁྲུལ་ པ་གཅོད་ཤེས་ རབ་ རལ་གྲི་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་སྐོར་ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲུལ་གཅོད། 
ྷ ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་རོ་སྟོམས། ཕ་དམ་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་ཞི་བྱེད་རྣམས་ཀྱི ་དོན་དང་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཅིག་གི་གཅོད་དབང་འདི་ལ་འདུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ྲུ བའི་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཚུ ལ་དུ་མཛྟལ་ཕུལ། ས་གཞི་ ་སྦོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་ གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱུས་ཞིང་དུ་ 


དཱ དམིགས ་ཏེ་ཕུ། ཕུལ་བ ་ཡི། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་ དག་ ཞིང་ དུ་སྤྱོད པར་ ཤོག །བསོད་ ནམས་ འདི་ སོགས་ནས། དེ་ནས་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ན་གཅོད་ཚོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་ 
མ་གཏོར་འབུལ་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཅོད་ཚོགས་མ་བྱས་ན་རྡེས་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དབང་ལྷ་བསྟིམ་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གཅོད་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཁྱེར་བདེ་འདི་ཉིད་ནི། །སྔོན་གྱི་དབང་དཔེ་རྒྱུན་ལྡན་ཡོད་པ་ཡང་། ། 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཁ་འཕང་གཞན་དུ་གབ། །བཱོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེས་སོགས་བཤང་བར་བཀའ། །གཞན་ཡང་གབ་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས། །བློ་དམན་རྣམ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྙེད་ནས། །ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་རྒྱུན་ 








ལྦ །པས་ཁ་བསྐངས་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བལྟས་ཆོག་ཉིད་དུ་བཀོད། །དངོས་གཞེ་དབང་ཉིད་གཞུང་དོན་སོར་བཞག་ནས། །ལོ་རྒྱུས་ལག་ལེན་ཁོ་བོས་ག སར་དུ་སྦྱར། །འདི་ འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས། 
_ པ་། །མ་གཅིག་ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མ་གཅིག་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཐུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་གཅོད་ 
¦ ཡུལ་མོས་པ་ཡི། ཧྭ་གའི་ མིང་ཅན ་རི་ཁྲོད་པ་དེས་སྦྱར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། | །གཏོར་དབང་ རྫོགས་ནས་བཀའ་གཏད་མཚམས་སུ་འདི་སྦྱར་རོ། །སྟོང་ ཉིད་ མཚོ: ན་ པའི་ ཌ་མ་ 


ླ རུ། །སྣང་བ་ཐབས ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཟུང་འཇུག་ གྲག་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད། ། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ པ་རབ་ཏུ་འབྲོལ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ སྡུད་པ་ཡི། །མི 'རྐང་གླིང་བུ་འདི་ 
བུས་ལ། །རིག་པ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་སྒོམས། །ཡུམ་གྱི་དོན་དྲན་འགྲོ་དོན་ གྱཾས། །གཟའ་གཏད་མེད་པའཾ་སྤྱོད་པ ་ཡིས། །གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱུར་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
འདི་རབ་ཟུང་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཇིན་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོས་མ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་སྐབས་སུ་གཅོད་དབང་གནས་མདོ་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལ། གོང་གི་དབང་རྫས་གསུམ་ 

















པོ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། ཕྲན་རྒྱ་ཁམས་པ་གུ་རུ་མ་རི་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་ བཀོད་པ་དར་རྒྱས་ 
འཕེལ། གི །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


ཧཿ 


3 
རྟ 
ཤར 
ཤྭ 
/ུ 
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༄༅། ༼ཏ༽ །རྡེ་རང་བྱང་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་དང་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ 
གཅོད་ཚིགས་བཅད་མ་དང་གཉིས་གབ་སྤྲད་ནས་ལུས་སྦྱིན་དང་བསྟབ་པ་བྱ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་འདོན་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། །ན་མོ་ པྲཛྟོ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། རང་དོན་དུ་མལ་ས་ལ་འདུག་གམ། གཞན་ཐག་རིང་ནས་ནད་པ་སོགས་ ཡིན་ན་རང་ལ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བཅུག །ཉེ་ན་རང་གི་ 
མདུན་དུ་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབས་ཏེ་ཉལ་བཅུག །སྲུང་འཁོར་དང་སྲུང་མདུད་སོགས་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཀྲོལ་ལ་གཞན་དུ་བཞག །མར་མེ་དང་མེ་འོད་མེད་པར་བྱས་ལ་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ 
ཏེ སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལ་སྙུབས་སྲུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ། ནོ་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་པར་སྟིང་ནས་སྐྱབས་ 


ཧཿ 





ཤེ 
/ཟ¶ 
ཆི 
ཌའ་ 
ཤམ 
ཟླེ 
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ཌཱ 











༄༅། །གསོལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚད་མེད་བཞི་ཕོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །བདག་གི་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་ 
གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེ་འོག་མ་གཅིག་དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྙོམ་ཞིང་། 


ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 

















བཟའ་ཁྱབ་ པ་པར་གསོལ། །ཕྱག གཡས་ སེང་ལྡེང་ཌ ་རུ་སྟོང་གསུམ ་སྒྲོགས། ཧུག ་གཡོན དངུལ དཀར་དྲིལ བུ་དཀུ་ལ ་བརྟེན། །དབུ་སྐྲ ་སིལ་ མས་ སྐུ་རྒྱབ་ ནོན་པར་ གཡོགས། ། 
ཧཱ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་པ པའི ་སྟབས་ ཀྱིས་མཁའ་ལ་གར། །གྲུབ་ ཐོབ་ གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་དབུས་ན་རོལ། །ལྷ་ ཚོགས ་དེ་དག་གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བ ང་བཞིན་ 
རི གནས་ནས་བ ་བཅྲོམ '་ལྡན་འདས། །བཀའ་ བ རྒྱུད་ ཡི ་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་བཅས ་པ ་རྣམས། །ཇ ཛཾ ་བ ཧོསས་གཉིས སུ་མེད་ ཁར་ རྒུར། །དེ་ལྟར་གསལ་ བའི་ དྲང་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ 


ཅན. 


*ཾ ལོང་ཐོགས་པ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྣྲ་རྡོ་རྡེ་མ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྦྲལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བསྐོམས་ལ། གཟུགས་ སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་ བྱ་ རྣམ་ དག་ 
པའི་། །ཟག ་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོ་ ད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །ཚིག་གཉིས་པོ་ལན་གསུམ། ཕཊ་ལཕྱཊ་ཕཊ། ཕཊ་ཕཊ། རང་གི་ཚེ་བསོད་བླ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྤྱི་བོར་རྐྱངས་སེ་ཐོན་ནས། རང་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྐུར་གྒུར། གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཕགས་པ་ས་གཞི་སོགས་ལུས་མཆྫལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཕུལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕཊ་། རང་རིག་རང་ 














¡ ༄༅། 


དང་། 
སྨྱན་སྔར་འབུལ། །འགྲོ་ བའི མགོན ་པོ་ དམ་པས་པུགས་ རྗེས་ ཟུངས། །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་། དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཝཊ་བརྗོད། ཕཊ་ལྭཊ་ཕཊ། བདག་དང་ནད་པ་གདོན་དང་ _ 


ྨ བཅས་པས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མཛད་པ་ལ་ཡི་རང་། མནས་ཅནལ་ཆོས་གཟུང་པརགུབཁྲུས། སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྲིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ཞིང་ ། ས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ འཚལ་ 


ྷ སྡིག་པ 


།ལུས་ནས་ཐོན་ཡེ ཤེས་ ཀྱི །མཁའ་ འགྲོ་མར་གྱུར་རང་ལུས་པགས་པ པ་ནི། །དབང་ ཆེན་ཿ ས་གཞི་མགོ་བོ་རི་རབ་དང་། །ཡན་ལག་གྲིང་བཞི་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ 


།ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྷ་ རྟ་རྫས་ ཟད་ མི་ཤེས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མུ་མཐའ་མེད་ པར་ བཀོད་ པྲ ་འདི། །བཅོམ་ ལྡན་༔ ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོའ ་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ 


་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་འདིས། 


།གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྲི་ འབྲུབ གྱུར་ ཅིག ། །ལན་གསུམ་སོགས་ 


]༈ 























དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་བརྗེད། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་ཚོགས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་སྐུ་ཡུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས། མ་གཉིག་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས། 


མ་ 


„ གཅིག་གི་སྐུ་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་ནས་ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ངང་རྒྱང་རྒྱང་བྱུང་ནས་རང་དང་ནད་པའི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་ སྒྲབ་པ་ ཐམས་ཅད་ ནུག་ ནུར རུ་སོལ་ཁུ་ལྟར་རྐང་མཐིལ་ 


དང་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་བས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ ་སོང་། དི་ཁུདེས་གཤིན་རྗེ་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གནས་ སྤྱ གཙུག་ ཉི་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་ན། 


མཚོ་བ་དང་རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན་ཞབས། །རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་དར་རྒྱས་མཁའ་སྦྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 


དཔལ་ བཟང་། །སངས་རྒྱ་ རྒས མཉན་ ལ་ འཇིགས ་མེད་མི་བསྐྱོད་ བཟང་། །མཚུངས་ མེད་ རྒྱལ་ ས་ དཀོན་མཆོག་ ཡན་ ལག་ དང་། །དབང་; ཕྱུག་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་ ཀྱ་དཔང་ཕྱུ་ མུག་ ཞབཔས། 


། 


། 
| ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ ཕྱིན་བཅོམ 'ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དཔལ་ སྨྲ་སེང་ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་ བདང་། །དམ་པ་རྒྱུ་གར་ཨ་མ་ལབ་ ཀྱི སྒྲོན། །བམ་བུ་ཡ ་ལེ་ གྲུབ་ ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འབར། །གནམ་ 


མས 


246 











1] 


ཟ༄། ་ །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་མ་གཅིག་ལ། །གསོལ་འདེབས་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡི ས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རྗེས་མ་དེ་ལ་ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གོང་གི་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་ བྗོད་རིང་ལ་འཇམ་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
( འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུབ་དབང་མ་གཅིག་འཁོར་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆུ་ལ་ 


ཆུ་བཞག་ཐིམ་པས་རང་གི་རིག །སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་ངང་དེར་རྗེན་པར་བུད། །ཅེས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བར་ལྟར་ཡལ། ནད་པ་ཡང་སྟོང་པར་ཡལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ¦¡ 


ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཉམས་རྟོགས་མི་གསལ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། ཕཊ་ཕཊ་བརོད་ལ་ངར་བསྐྱེད། བེམ་རིག་ཕལ་ལ་རང་ལག་མོས་གྲི་གུག་ཚད་པས་ཕགས་པ་བཤུས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། ཤ་ཁྲག་གིས་ 
སོ འཇིག་རྟེན་གང་བ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་འབུང་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕཊ་། རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་ཤར། །རང་ ལུས་གཡང་གཞི་སྟོང་གསུམ་ཚད་དུ་གྲུབ། །ཤ་ཡི་རི་ 


༈ 




















གི་མ 


བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རུས་པའི་གྲམ 'ཁྲོད་ ཨོཾ་དང་ ཨཱཿཱུཾ་གི་ས། །ཟག མེད་ བདུད་རྩིའི འི་ངོ་བོ་ ར་ལྷུན་གྱིས་ གྲུཔ། །དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་རྐང་དུང་ལག་གཡོན་ 
མཐིལ་དུ་ལན་གསུམ་ བརྡབས་ པས། འབྱུང་ པོ་ཝྲ ་མོ་རྣམས་མ་སྐྲག །མ་སྔངས། མ་ བྲོས་ཟེར་བར་ བསྐོམ། རྐང་དུང་ལན་གསུམ་བུས་པས། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡ ན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
ཉིག །ཐམས ཅད ་འདིར་ འདུས་ཤི གཾ །མྱུར་དུ་འདུས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྨྲ་སྐད་དུ་གུ ར་པར་བསྐམས་ ྐ་ད་མལ་རང་ར་ འབོད་པའི་ཚུལ་བྱ། འོ་འོ། སྲིད་རྩེ་ན ནས་མ ནར་ མེད་ ཡན་ ཆད་ ཀྱི། ། །སྣ འར་ 2 
སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ ་གནས་ གདོན་དང་། །ལུས་ གདོན་ དང་ ང་འབྱུང་པོ་ ལོག་ འདྲེན་ ཀུན། །སྐད་ ཅིག་ འདིར་རི རིངས་པར་ ང་འདུས་མཛོད་ང དང་། །བདག་ འབྱུང་འདུས་ ཀྱི ཐུང་ ལོ་ ནམ་ ཡང་ 
འཇིག །ཐོག་ མེད་ (ནས་ ་སྐྱེ་ཤིའི་ལུ ལཱས་པོ་ རྣམས། །དོན ་མེད་ དུ་འཁོར་ བའི་ གནས་སུ་ཟད། །ད་ རེས་ཀྱི་ལུས་ འདི་ཅིས་ ཀྱང་གཏོང་། །སྡོན ་ལར་ཀྱི་འབྲས་ བུ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱཾ། ། 


༢༨༩ 


གདོན་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ལུས་པོ་འདི། །དེ་རིང་ཁམ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་ཟོ། །རོ་སྟོད་འདི་སྟེང་གི་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །རོ་སྨད་འདི་འོག་གི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དོན་ 




















ཀོ 





4 ༄། _ །སྟེང་འདི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དབང་པོ་ལྔ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར། །རི་རྩེ་དང་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁྱེར། །ལམ་མདོ་དང་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་ 
ཁྱེར་། །མཚོ་གཏིང་དང་བསྐུལ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག །ད་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ངགས་ཀླད་པ་ཚིལ་བུ་ཞག་རྐང་དང་། །ཤ་དུམ་དང་ཁྲག་ཐིགས་སྒྲ་ཉག་གཅིག ། 
ྦ དེ་མ ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཁྱེར་བར་གྱེས། །དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་ཕཊ་ཝཊ་ཕཊ་ཅེསྲ་དག་ཏུ་བརྗོད་ལ། འདི་ཡི་མཚམས་སུ་དམར་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་གང་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡོམ། ཕཊ་སྒྲ་བསྒྲག །གཞན་ 


མེད་ཀྱང་ གཞུང་ འདི་ ་ལན་མང་ བསྒོམས ་པས་འབྲུས་༣ སོ། །དེ་ནས་ དབང་ཆུང་ མ་ཕོབ་པ་ རྣམས་ ལ། དེའི་ ལྕག རོ་ཐམར ཅད་ ཕྱིན་པ ་པས་ངོམ་ ཞིང་ཚིམ་ པར་ བསྒོམ་ ཞིང་། དེ་ རྟར་ ཡུས་ སྦྱིན ་པའི་དགེ བའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ ངཱ 
པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཕཊ། སྔ་མ་མ་ཐོབ་ཕྱི་མ་ལ་མ་དབང་། །ཞམ་ཆུང་ཅེར་ལྟ་ཀྲོག་ཉན་དུང་ངེ་སྒུགས། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟོ་ཞིག་ཚིམ་པ་རུ་ཁྱེར། །དགེ་བ་འདི་སེམས་ 
ཤཿ ཅན ་གྱི་དོན་དུ་ བསྔོ ། ། ཞེས་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བརྡོད། དེ་ནས་ལུས་ཚོགས་འཁོར་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྦར་བས་རང་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་གྱུར་པའི་གྲི་གུག་ཚ ད་ཙམ་གྱིས། བེམ་པོའི་ 























ཐོད་པ་བྲེག་པའི་ནང་དུ་བེམ་པོ་བཅུག །ལུས་སིལ་བུར་གཏུབ། འོག་ཏུ་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་བར་ནས་མེ་འབར་བས་ཤ་ཁྲག་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཨ་ཧཾ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
„ གྱུར་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕུག་ན་བྷནྫྷའི་སྐྱོགས་བཟུང་བ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནམ་མ ཁའ་བར་སྣུང་ཁྱབ་པ པའི་བླ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ དང་ ང། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ྐ གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་བྷསྟ མ་ཞིང་། ཕཊཿ རང་ ང་རིག་ཡེ ཡཾ ཤི ས་ ཀྱི /མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ །རུ་ཤར། །རང་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐོད་ པའི་ ནང་ རོལ་ དུ། །རང་ 


¿ ཡུས་ འདི་དུམ་ བུ་སིལ་ བུར་གཏུབས། །ཨ་ཐུང་དང་ ཧཾ་ཡིག་གི་བ དདུད་རྩིར་བསྒུར། །དོན་ བརྒྱུད་ལྡན་། གྱི་ !སངས་རྒྱས་ རྡོ རྗེ་འཆང། །བཀའ་བ རྒྱུད ཀྱི་བཀའ་བབས་མ་ འཆུག་ 
པའི །རྗེ་ཀརྨ་ པཀྟིའེ ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་ ་མ། །རྒྱུད་ སེ ་བཞི་ཡི་ལྷ ་ཚོགས་ ཀྱི་ ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་བེ བེར་ནག་ཅན་དང་ཕྱག་བཞེ་ 
དྲུག །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའེ་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཚོགས། །རྡེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགེ་བ་དེས་དམྱལ་ 











།དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་ཀླ་མི་སོགས་ཀྱི། །བདག་ལུས་འདིས་ཟད་མེད་ཀྱི་དགོས་དགུར་ཤོག །སྒྲོས་བགེགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་བརྒྱད་ 

།ལན་ཆགས་དང་ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ། ། 
ཅེས་གྲངས་ཀ་མེད་པས་ཕཊ་བྱརྒྱ་མ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལ་སྡུག་ 


4 ༄། ] །པ་ཕི་དྭགས་དང་། 
ཅུ །ཕྱིས་པ་ཡི་ཐ ་གདོན་ཆེན ་བཅོ་ལྔ་ དང་། །མ་མོ་ དང་ནད་ རིམས་ ཡམས་ཀྱི་བདག །གི་བོ་ བོ་དང་ཐེའུ་རང་ཕོ་མོའི་ གདོན། 
དགོས་འདོད་ཀྱི་མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག །དམིགས་ཕམ་ཟིན་བར་དུ་ཝཊ་ཕཊ་ཕཊ། 


པྲ སེམས་ ཀྱི་འཇམ་གཅོད་གཏོང་ལེན་གྱི ་ཀྱི་དམིགས་ པ་ དངོས་ནི། དེེ་ལྟར་ ལུས་ཚོགས་འབོར་ དུ་ཕུལ་བས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ དང་བུའི་གདུང་སེམས ་བྱམས་ སྙིང་ རྡེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་ བསྐོམ། 
བསྔལ་ དང་སྡིག་སྣྲི སྒྲིབ་ཅི་ཡོ ད་པ་ཐམས་ཅད་ སིབ་སིབ་བསྡུས་ནས ་རང་ལ་བསྟིམས ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། རང་གི་དགེ་རྩ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྐྱིད་ ཚད 











: མེད་པ་དངལྡན་པར་བསྡོམ་ཞིང་། དེ་ཐོབ་ནས་མ་རྒན་སྨྱོན་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་གདོན་ཚུལ་མི་སྟོན་པར། །ཐུ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། །བཟོད་བླག་མེད་ཀྱི་ 








སྙིང་རྗེ རྗེ་སྐྱེས་ གྱུར་ནས། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་འགྱུར་ བར་ཤོག །གནོད་ བྱ་དང་ གནོད་བྱེད་ གཏོང་པོ་ དང་། །ལེན་ པོ་ པོ་རུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ ་ཚུན་ དུ་མ་ བུའི་ 
སེམས་ལྡན ་ཞིང་། །སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་ པ་བསལ་རེས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ སྲིད་པ་ལ ་ལ་མི་ ་གནས་ཐབས་༣ སུ་ཤོག །ལར་ གནོད་ཊུ བྱེད་ལ་ ཉེས་ཚོགས་ཅི་ བྱུང་ཀུན། །ང་གནོད་བྱ་ཡི་སྟེང་ 
› དུ་འབབ་ པར་ཤོག །ང་གནོད་བྱ་ལ ་བདེ་ བ་ཅི་ཡོད་པ། །ྱོད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ སྟེང་དུ་འགྲོ་ ་བར་ཤོག ། །དེ་བྱང་ ང་ཆུབ་མཆོག་ གི་རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ „ 
དམིགས་ སམ 'བིན བར་དུ་བྲར ངོད། དེ་ནས་དཀར་ འགྱེད་དཀོན་མཆོག་འབངས་ ཀྱིས་ཚིག་( ལྷུགས་སྲུ་གསུངས་ བབས ཏུ་འདོན་བདེ་ བའི འཕྱིར་ཚེགས་ བཅད་ བྱ་བ་ནི། ཕཊ། རར་ རིག་ རང་ཡུས་ ནས་ ཐོན་ ཌཱ དཀར། ། ་ 
རང་ ང་ལུས་བདུད་རྩི་ རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན། །དཀར་ཟླུམ་ རི་རབ་ཙམ་དུ་ཀྱུར་པ་འདི། །བླ་མ་ཡཾ མ་ཡི་དམ་ མ་དཀོན་ མཆོག་སྲི་ ་ཞུའི་མགྲོན། །ཆོས་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ མགོན་ པོ་ཡོན་ཏན་ 
མགྲོན །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །དེ་དག་སོ་སོར་མཆོད་ པྲས མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྤྱིན་ པས་ཚིམ་ 
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ཟླ ༄། _ །ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དཀོར་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཧད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། འཇམ་ 


ལ་རིང་བ་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུསྒྲབ་སྦྱོང་དམིགས་པ་ནག་འགྱེད་ནི། གཞུང་དུ་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཕཊ། རང་བྱུང་བྷནྣ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། 
རང་ངམ་ ནད་པ་གནས་ པའི་བར་ སྣངན། །མ་གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་བ བཞེངས་སྟབས་ བཞུགས་ པ་ཡི། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བངས་ པས། སྤྱ བོ་ ནས་ ཞུགས་ ནད་ གདོན་ 


པ སྡིག་ སྒྲིབ་དག །ཟུས་ ཁུས་བྷ བྷནྨ་ ནྨ་ལྟེམ ་གྱིས་ །གང་བ་ དེ། །གདུད་རྩིར་མི་ བསྒྱུར་བ་ཚྩུབ་ལུགས་ ཡིན། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ གིས་ ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རྩིར་གྱུར། གཞད་ཅིངཚེ་ བའི་ ལྷ་ འདེ་ ཐམས་ །ཅད་ ཿ 
ཀྱིས་། །འབུངས་ པས་དགའ་ ༨མགུ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ པར་གྱུར་ ། །ཕཊ ་ཕྱཊ་ཕཊ། ད དམིགས་ པན མང་ དུ་བྱའོ། །འདི་ཡན ་རྒྱུན་ དུ་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ ལ། ཆག་ མེད་མ་ ཐོན་ ཀྱང་ནམ་དགའ་༢ རུང་སྟེ། 
ཟུ ས་ནིཉ་ནབ་ནས བཟུང་མཚན་མོ་ལེགས། ཉགས་ཐོན་བྱེད་ན་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བྱའོ། _ །དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་ལ་ནད་གདོན་དྲག་པོ་ཡོད་ན་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར་དང་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་དབང་སྡུད་ནི། 
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ཕཊ་། _ རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་ཐཾ གིས་དུར་ཁྲོ་ ད་ཀྱི་ ་བདག་ཌེ མོ་ཁྲོས་མ་ མ་ནག་ མོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱུན་གསུམ་མཚེ་ བ་ བཞི་ རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ མར་ཀྱི་ཊ ལི་ལི་འཁོར་བ། གཡོན་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ངང་སྐ་ར་ ར་འཁོར་བ། དབུས་ཉི་ཟླ་སྤེལ་ ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་ནག་ཀྲུག་ཀྲུག་ཏུ་འཁྲུག་པ། སྤྱི 
གཙུག་ན་ཕག ་ཞལ་ ནག་པོས་ཕག་སྐད་འབྲུག་ ལྟར་ངུར་བ། གུར་ ྱི་ཉམས་དགུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ ས་བརྒྱུད་དྭང་ལྡན་ ་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་མི་ ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་ གུཞ་ རྡེབ་པ། 
གཡོན་མི་རྐང་གི་གླི གླིང་བུ་ཅེར ར་ཅེར་འབུད་ པས་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་སྡུད་ ཅིང་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ། ལྟེ ་བ་མན་ཆད འདོད་ཁམས། སྙིང་ག་ཊ མན་ ཆད་ 
གཟུགས་ཁམས། སྤྱི བོ་མན་ཆད་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་། ཁམས་སུ་ཡོད་ པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣུམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ ལྕགས་ སྒྲོག ་དྲིལ་ བུའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པའ་བཀའ་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་མ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ ཤོག་ འདིར་ | 
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# ༄༅། །འདུས། ཧུ ཧུཾ ཕཊ་ ཕཊ ་ཕཊ། རྐང་དུང་དྲག་འབུད་གསུམ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནད་པ་དང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྣར། ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ། བེམ་པོ་ ཆེ་ཞིང་ཚོ་བ་ རི་རབ་ཅམ་དུ་ 
བསྒོམ་པའིཕྱོགས་དྲུག་ཏུ ས་བདག ་དྲུག ་སྦྱོར་བསྙོམ་པ་ནི ་འདི་ལྟར་རོ། །གཡས་ཿ སུ་རྒྱུལ ་ཕོའི་ངོ་བོ་ ་བནྡ་ སུག་ ཞུ་ཅན་ལ ལ་རྒྱལ་ ལོའི་ དམག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱུས བསྐོར་ བ། གཡོན་ དུ་འདྲེ མོ་ གཡུ ཡི་རལ་པ་ 
གསེར་གྱི་སྙིན་མ་ དུང་གི་ཆ ་མཆེ་བ་ཅན་ལ་འདྲེ མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐུར་བ། བ། མདུན་དུ་ས ་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་སྐལ་པ་ ་ལག་པ་དགུ་པ་ལ་ས་བདག་ གི་དམག ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། 


ཀཱུ རྒྱབ་དུ་དགེ ་བསྟེན ཆེན་པོ་ ་ཉ་ལྕགས་ ཀྱི་ཟེ ་བ་ཅན་ལ་ཉའ་དམག ཚོགས ་ཀྱས་བ ས་བསྐོར་ བ། འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་ སྦྲལ་ནག་ མགོ ་དགུ་པ་ལ་ ཀླུ་རིགས་ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ གྱིས་ བསྐོར་བ། སྟེང་ པ 
དུ་གཟའ་བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་གཟའ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ ཕུར་ གྱིས་བསྐོར་ བ། དེ་རྣམས་ ཀྱི རོལ་དུ་སྣུང་སྲིད་ ཀྱི་ལྟ ་འདྲེ་བཀའ་ལྷ་མ་ སྲིན་ སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི ་ཚོགས་; ཐམས་ཅད་ ཀྱིས 
ཤཿ བསྐོར་བར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད། ན་མོ། གཉན་ས་འདེར་གནས་ ཀྱི ་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་ པའི། །སྣང་ཞིང་ 











སྲིད་པའི་ལྟ་ འདྲེ་མ་ ལུས་ཀུན། །ནམ་མཁ ཁའི་ སྤྲིན ་ཚོགས་བ བཞིན་དུ་ ་འདུས་ ལ་ཤོག །བར་ ་སྣང་ཆར་ པ་ བཞེན ་དུ་ཕོབ་ ལ ཤོག །ས་ གཞི་ རླུང་དམར་ བཞིན་ དུ་འཚུབས་ཊ ལ་ ཤོག ། 
ཁྱེད་ འཚོགས་ ་པ་རྣམས ་ལ་ ་ཡུས་ འདི་ ་མཆོད་ པ་ '་འབུལ། །ལུས་ཕྱི ཕྱི ་ཤ་ གཟུགས ་དྲུག་ གི ་མཆོད་ པ་ འབུལ། །བཀའ་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ཐོཿ ཐོབ་པར་ ཤོག །ནང་ཆ་ བུ་དགུའི་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ། །ཆོས་ ཐེག་ པ་རིམ་ དགུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །དོན སྙིང་ ལྔ་ཡི མཆོད་པ ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཁྱོད་ འདིར་ ཚོགས་རྣམས་ལ་ ལུས་ འདི་ ་མཆོད་པ་ འབུལ། ། 
ཁྱོད་ རིངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རློན ་པ་ ཟོ། །མི ་འིང་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ ལ་ ཟོ། །སྔ་ མ་ རྣམས་ ཀྱས་ཇུར་ མིད་ གྱིས། །རྗེས་ མ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཧབ་ཐོ ཐོབ་གྱིས། །སེང་ གེ ་ཤ་ལ་ རོལ་པ་ 
བཞིན །ཕུད་ ལྷག་མ་ ་མེད་ ལཔར་ མཆོད་པ ་བཞེས། །དམག ་ཆེན གནང་ཆེན་ཆོ་ ་ཆོད་པ ་བཞིན། །ཡུད་ལྷག་མ་ མེད་ པར་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །བྱིས་ ནག་ ཆུ་ལ་རུབ་པ་ བཞེན། ། 
ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། །བྱ་རྒོད་ཐེད་ལ་རུབ་པ ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊ། རང་ཁྲོས་མའི་མཛུག་གུ་གསས་ལྔ་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ལ་ 
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རེ 
ཏེ 
- 














-ཤ ༄༅། །རྣམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལྔ། གཡོ ན་ལྔ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དམར་པོ་ལྔར་བསྒོམ། དེ་བྱཅཅུས་ཕུང་ལོ་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་ཆལ་གཏོར་བས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཧབ་ 
སྒྲ་ལྕབ་སྒྲ་ཏི་རི་རི་ཟོས་པར་བསྐོམས་ལ། དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སྦར་ཚུལ་དང་། པད་ཀོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་གཏོར་ཚུལ་བུ་ཞིང་། ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད། 


ཧཱུཾ „ གན་ཆ ཆེན་བྱྱན་དང དང་བོན ་ཆེན་སྟོ་ སྟང། །ཤན་པ པ་ སྤུ་གྲི ་ཐོགས་པ་ འབུམ། །ལས་ བྱེད་བསམ་གྱི ཀྱིས་མི །ཀྱབ་ བ་པའི། མི ་འདིའམ ་བདག་ལ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་བྱད་མ་ དང་། །སྤྱིར་ 





| སྣུང་ཞིང་སྲིད་ པའ་ལྷ་ འདྲེ ད་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན ་འདི ་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚེམས་པ་དང་། །མཆོག་ 
གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོ་ ག །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བྱད་ཁ་སྟོ' ་སྟོན ་པའི་བན་བོན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ དང་། ཤན་པ་ཞེས་པ་ནི ནི། དེས་ རྦད་ང བའིབན་སྐྱང་བོན་སྐྱོང་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁར་ཕུང་པོ་ ཁྲག་གཏོར་བས་ 
ཤཿ དགའ་མགུ་ཆིམས་ནས་གནོད་སེམས་ཞི་བར་བསྣོམས་ལ། ཕཊ་ཝཊ་ལཊ། ཅེས་སྦར་སྒོམ་དང་གཏོར་ཚུལ་བྱ། བྱད་ཁ་ཆེ་ན་འདི་ལ་ཚར་ཅི་མང་དུ་བྱ་བགལ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་བེ་ནག་དང་། །ཞྱི་སྐྱ་ཁྱི་ 





ཤྭ 
མཉ 
- བྲ 
32 
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# 
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དམར་བྱ་ རྒན་ དང་། །སྲིད་ པ་ཡི ་ནི འདྲེ ་དགུ་ དང་ ། །གཅུག་ ལག །ཁང་གི གདོན་བ ་བྱད་ སོགས། མི ་བདག་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱལ ་འགོང་དང་། སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ འདྲེ་ 


དང་། 
ཤག ¦ 


རྣམས། 


།སྒོས་གཉན་ས་འདིར་ གནས ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ སྦྱིན ་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་ དགའ་མགུ་ ཡི་རང་ཚིམས་པ་དང་ ། །མཆོག་གི་ ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
༈ཕཊ། ཅེས་བྡེ་སཱག་ཞུ་ཅན་ལ་བཞྡེ་མང་པོ་རྒྱལ་ འགོང་ཐམས་ཅད་་ཀི་ངོ་བོར་གསལ ་བའི་ཁར་ཤ 'བྲག་གཏོར་བས་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་ བསྒོམ་པ ་དི་སྒྱོ་འབོག་སྲོག་རླུང་ཅན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལ་ཅི་མང་ལིག་གོ །དཔལ་ 


ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ 


།སྤྱུར་ སྣང་ཞིང་སྲིད་པཿ པའི་ལྷ ་འདྲེ ༽དང་། །སྐོས་ གཉན་ས ་འདིར་ གནས་ ཀྱི་ལྷ་ ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱི ་འདི ་བསྔོས་ པས། །ྱོད་ དགའ་ ་མགུ་ཡི་ རང་ཚིམས་པ་ 
།མཆོག་ ཐཾ ་དངས་གྲུབ་ ཐོ བ་པར་ཤོག །ཕཊ། འདི་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ནད་དང་། སྨྱོན་པ་གླྭ་ལེན་པ་དང་། ལྷ་བབ་མ་ཐུབ་པ་སོགས་སྦྱོན ་པའི་རིགས་དང་ནད་ངན་ རྒྱུག་གཟེར་སོགས་མོ་གདོན་ལ་ འདི་ཁོ་ན་ 














དི 





།མང་དུ་ཐིག་གོ །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་། 


།ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དང་། 
།མི བདག་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི ཐཟའ་ བདུད་ དང་། 


སོགས སྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། 


| བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམས་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཅེས་པ་གཟའ་ནད་ཅན་ལ་ལན་མང་དུ་ཝིག་གོ 


དང་། །རྒྱུལ་ རིགས་ ་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེ ་དང་། །དམངས་རིགས ་གདོལ་ བ་ལ ་སོགས་ པའི། །དགའ་ བོ་ འཇོག་ པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། 
བདག་ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཀླྭ་དམག་དང་། སྤྱིར་སྣང་ ་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་ ལྷ་འདྲེ་ དང་། {སྒོས གཉན་ས་འདིར་ གནས་ ཀྱི་ལྷ ལྷ་འདྲེ་ལ། 
ཤཿ ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡ ཡི་རང་ཚིམས་པ་ དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་། 


།ཉེ ་དགའ་ལ་ཐེ ་སོགས་ ཀླུ་རེགས་ དང་། 
།ལུས་ཤ་ 'བྲག་ མཆོད་ སྦྱིན འདི་ བསྔོས་ པས། ། 
ཀླ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ལ་འདི་ཁོ་ན་ ཝིག །དེ་ཡང་ཀླུ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཤ་ཁྲག་དེ་རང་དང་། 





།བཀའ་ སྡོད་ གདོང་མོ་ ་མཆེད་ བཞི་ 
།ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ 
_ླ་བདུད་ནག་མོ་སྲོག་ཟན་ 


མི 


དཀར་རུ ཕྱོགས་ལ་ 














5 














བདུདརྩའི་ོ་བོར་དམིགས་པ་བྱའོ། །བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཉག་དང་། །ཁཱ་ཏ་འདྲེ་ཡུག་འཁོར་དང་བཅས། 
ལུས་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱན ་འད ་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་ དགའ་ མཐུ་ཡ ་རང་ཚིམས་པ དང་ །ྐ །མཆོག་ ཐཾ ་དངོས་ ཕྲུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊྭ། 
ནག་པོཐང་ཤིང་ཅམ་མི་ནག་ཏ་ནག་དམག་ཚོགས་ཊི ཀྱ།ཁར་ཤ་ ཁཱག་གཏོར་བས་ཆེམ་པར་དམིགས་ལ་མང་ དུ་བྱའོ། །བཙན་རྗ ཌེ ཤུ་བ བ་ སྲོག་ ལེན་ དང་། །བཙན་ རྒོད་ཧུར་ བ་ སྡེ་ བཞེ་ དང་། 


བརྒྱད་ ཁ་ཤོ ་དང་། །ཁ་ བཞི ་གདོང་བརྒྱུད་ ་ལ་ 'སོགས་ ས་པའི། །མི་ བདག་; ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི བཅཙན་དམག་དང་། སྤྱིར སྣང་ཞང་ སྲད་ པའི་ ལྷ་འདྲེ་ དང་། 








།ཁམ་པ་ མི་ཟན་ལ་ ལ་སོགས་པ། པ། 


ཁག གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །བྱོད་དགའ་མགུ་ཡེ ཡི་རང་ཚིམས་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། 





། 


བདུད་དམག་བྱེ་བ་ བ་དུང་ཕྱུར་ སོགས། །མི ་བདག་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི ་བདུད་དམག་དང་ །སྤྱིར་ མར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པཿ པའི་ལྷ་ འདྲེ ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་ འདིར་ གནས་ ཀྱི་ ལྷ་འདྲེ་ལ། ། 


ཅེས་ལྕི་ ཞིང་འཐིང བ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ། མི་རིང་ 


།མགྱོགས་པ་ མི་ 
།སྒོས་ གཉན་ ས་འདིར་ 











ཅེས་མི་ དམར་རྟ་ 
4. 


260 














ཤཱ ༄། །དམར་དམག་ཚོགས་དང་མི་རིང་དམ ར་པོཟངས་ཀྱིསྦུ་གུ་ཅན་ལ་སྦྱིན ཟངས་ཀྱི་སྡུ་གུས་གློ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇིབ་པར་བསྒོམ། བཙན་གྱི་གནོད་པ་གློ་ ནད ་ཅན་ལ་འདི་མང་བཅུག །དམ་ སྲི་ མི་ སྟུག་ དམག་ 
པོ་དང་། །སྒབ་ འདྲེ་ཡུལ་ "འདྲེ འཁྱམས་པོ་དང་། །ཆུང་སྲི་ གནོད་བྱེད་ ད་རྨུགས་འདྲེ འདྲེ སོགས། །མི་ བདག་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ དམ་ སྲི་ དང་། །སྤྱིར་ ་སྙང་ཞངསེ སྲིད་ སྲིད་པའི་ལྟ་ འདྲེ་ 
རྒ དང་། །སྒོས་གཉན ་ས 'འདིར་ གནས ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ ༥ལ། །ཡུས་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱན་ འདི་ ་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་ དགའ་ མཐུ་ ཡི་ རང་ཚམས་པ་ དང་། །མཆོག་ གི་ དངས་གུབ་ ཐོབ་པར་ 


ཡཿ ཤོག །ཕཊ། ཟ་འདེས་ཚེ་འདས་ ཀྱི་གཟུགས་ བཟུང་བ། དམ 'སྲི ་བཙུན་གཟུགས་མགོ་སེ། ཆུང་སྲི་བྱིས་ སྦའ་གཟུགས་ གཅེར་བྲུ་ནམས་ལ་ བྱིན། ཤ་ཁྲག་ ནང་དུ་སྐིད་ཚིགས་ ནུབ་པར་བསྒོམས་ལ། གཤེད་ཁ་ དང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ ་ད 
ཉྱིས་ འི་ཆུང་༣ིལ་འདི མང་དུ་བཅུག །རྡཾ ངོ་རྡེ་ལེ ་ལེགས་ པ་ མན ་ཆད་ ད་དང་། །ཐེའུ་ རང་ཝྲ་མོ་ ་ཡན་ཆད་ དང་། _ །མང་སྣ་ ཨཱུ་ཝེར་ འཁོར་ དང་བཅས་། །ཤེལ་མོ་ སྣ་རྡུམ་ལ་ ་སོགས་ པ། །མི་ 
ཤཱ བདག་ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི ་ཐེའུ་རང་དང། །སྤྱིར་ སྣང་ ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་ དང་། །སྒོས་གཉན ་ར ་འདིར་ གནས་ ཀྱི ལྷ་ འདྲེ ་ལ། །ལུས་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ པ་འད་ བསྔོས་ པས། །ཁྱོད་ 











དག འ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམས་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བུཚ་བུ་མོ་རྭ་སླག་ཅན་ཤ་སྔོ་བ་མང་པོ་ལ་བྱིན་ཏེ། ལོ་ལྕོག་དང་གླང་ཐབ་དང་ཐིག་ལེ་འཕྲོག་པའི་ནད་པ་ལ་ 
„ མང་དུ་བྱའོ། ༈ །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱིན་ཞག་གསུམ་ཚར་ནས། མཐར་རྗེས་གཅོད་མཐའ་གཏད་དམིགས་པ་འདི་བྱེད། ཤ་ཁྲག་གིས་འགྲངས་པས་ལྟ་འདྲེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཛད ༨ ༨༡༤ 


» ཟོས གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྔུར་མིད་དུ་མིད། གཡོན་ཀྱི་འདྲེ་མོ་གཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟེས། གཡས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་སྟེང་གི་རྭ་ཧུ་ལས་ཟོས། རྭ་ཧུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཉ་ནག་གདོང་གིས་ཟོས། ཉ་ནག་གདོང་མདུན་གྱི་ས་ 


ཾ བདག་སྦལ་པ་ཆེན་པོས་ཟོས། ས་བདག་འོག་གི་ཀླུ་བདུད་ཀྱིས་ཟོས། ཀླུ་བདུད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། འདི་གཉན་ཅིང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་མཐའ་ 





གཅོད་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་རུང་ངོ་། ༈ །རྒྱུན་དུ་རུང་བའི་བསྟབས་པ་ནི། ནད་པའི་ཕུང་ཕོ་ཤ་ཁྲག་གིས་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ལ། ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་ལུས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། རང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


4 ༩༧ ༦༽. 


ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལྟ་འདྲེ་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤ་ཁྲག་ནད་གདོན་དང་ 





ཤཱ ༄། །དབྱེར་མེད་པར་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི་ཟོས་ནས་ལྷག་ །མ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེ ཞིང་། མ ་གིང་ཆེན་ གིང་ཆུང་ལྕམ ་དལ ་བཅས། །ཧུབ་ སྒྲ་ཕཊ་ སྒྲ ་ཏི ་འི་ རི། ། །དྲག་ ལོའི ་སྐན་སྒྲ ་ཆེམས་སྲེ སེ་ཆེམ། ། 


ཤ་ཟན་ཅབ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཁྲག་འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ཧོ་རོ་རོ། །རུས་མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྐང་བརྡུང་ལྟ་བ་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤ་ར་ར། །མགུ་བའི་གླ་ལེན་ཀྱུ་ 
¦ རུརུ། །མ་འདིར་གཤེགས་ཤྭ་ཁྲག་ལུས་མཆོད་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམས་པ་དང་། ། 


༩ མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕཊ་ ཕཊ ་ཕཊ། ཅེས་པ ་འདི་ནི་ནད་པ་གདོན་ཆེན་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ། །དེ ལྟར ་ཟང་ཟིང་གི་ གཙོ་བོ་ ་ལ་ ལུས་སྦྱིན་ནས། ད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན པཕ་ ནི། རང་ཉིད་ 
ཁྲཾས་མ་ གནས་འགྱུར་ནས ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ ་རི་རབ་ཙམ་ ་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་དུ་ལྷ ་ལྔ་འདྲེ དེའབྱུང་པོ་གནོད་ བྱིད་ ཐམས་ཅད་ (ཀྱིས་དད་ གུས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ནས་ཆོཿ ཆོས་ཉན་པར་ བསྙོམས་ ལ། ན་ མོ། ཆོས་ སྣ་རྣམས་ ཤམས 


ཀཾ: ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྙིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ 














ཙ༤ 


བ་ བ་ཨུན སུམ ཚོགས ་པར་སྦྱད། །རང་ གི ་སེམས་ནི་ཊ ་ཡོངས་རྲ སུ་གདུལ། །འདི་ནི སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 
ཀཱ ཡིད་ཀྱི ་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ ན། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་སྣོ སྔོམ་པ་ ལེགས། །ཐམས་ཅད་ ་བསྲུང་བའི དགེ་ སློང་དག །སྡུག་ བསྔལ་ཀུན ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལཊ་ཕཊ་ ་ཕཊ། ད་བྱང་ 
* ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ན་མོ། ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ལམ་ དང་ སྦྱོར་ བའི ་ལམ། །མཐོང་བའི ་ལམ་ དང་སྒོམ་ པའི ་ལམ། །བར ་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་བ བགྲོད་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ 


ླ ཐོབ་ པར་ཤོག [ཕཊ ་ཝཊ ་ཕཊ། བདག་གི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ལྟ་འདྲེ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོའི་ འ་སྒུར་ 
༡ གྱུར་ཏེ ཡི གྭ་དུག་ འུར་དི་ ་རི་རི རི་འདོན་ཊེ ་ཞིང་རང་ལ་བ བསྐོར་བ་བྱེ ད་པར་ བསྙོམས ་ལ། དམིག ས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ ་བརྗོད་དོ། །ལོག་ཐུག་ཤོཿ ར་བ་ལ་འདི་ནན་ཏན་ དུ་བསྒོ་ མ་པར་བྱའོ།། | །།དེ་ནས་བསྲེ ་བ་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ 
བེམ་རིག ཕྲལ་དུས་བདག་ཡུས་དང་ནད་ པའི་ ལྲས་ བསྲེས་ནས ་བདག་ གི་རྣམ ་ཤེ ས་དང་། ནད་ པའི་རྣམ ་ཤེས་གཉིས་ དྱེ བེར་མི་ ད་དུ་བསྟིམ་ ནས་སྨར་བ་དང་། ལུས་སྦྱིན་སོ ་སོགས་ ཐགམས་རཅ ་ཅད་གོང་ལྟ ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ལ་ཕན་ ཆེ་ སྟེ། རང་རྟོགས་ 

















གས་སོ། །དེ་མ་བྱས་ན་རང་ལ་གྲིབ་དང་འགོ་ 


ལུས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྲལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒུར། ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་བསྟིམ། ལུས་སྦྱིན་ཚིག་གཅིག་གིས་ལུས་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་ཆ་གཉིས་བྱེད་པ་ལེ 
.ླ བའི་ནད་འབྱུང་བར་སྣང་། དམིགས་པ་གསལ་ན་བདག་ལུས་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ནད་པའི་ལུས་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ཡུས་སྟིན་ཚར་སྟོང་དུས་གཅིག་འགྲོ་བར་བསྒོམ་པ་མ་གཅིག་གིས་གསུངས། ཡུས་སྦྱིན་གོང་རྣམས་ཚར་རྗེས། ནམ་མཁའི་ 
ཤཾ དབྱིངས་སུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཅིག་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རང་དང་ནད་པའི་ལུས་དང་སེམས་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནམ་མཁའི་ཕ་དམ་པ་ལ་ བཾ 
བསྟེམ། དམ་པ་མ་གཅིག་ལ་བསྟེམ། མ་གཅིག་ཀརར་པཀྭི་ལ་བསྟིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟིམ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་། རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ལ། ཕཊ། འཇིག་རྟེན་ན་ 


› ནད་གདོན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྔོན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཡར་ལྟོས་དང་དམ་པ་རྒྱུ་གར་བཞུགས། །བློ་གཏོད་དང་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་བཞུགས། །ཡིད་ 


ཤུ | །པ་མཐོ་ན་དེ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི། རྟོགས་པ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ན་ ལུས་སོ་སོར་བཞག་ལ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྦར་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ལུས་སོ་སོར་མཆོད་སྟྱིན་བྱས་པར་དམིགས་སོ། །རྟོགས་པ་དམན་ན་ 
པ་ལ 
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ཆེས་ན་ཀླར་ པཀྐི ་བཞུགས། །ད་ཐེ་ བེ་ཚོ: ཚོམ་མེད་ པར་ཐག་ཆོད་ ལ། །ཁྱོད་རང་ པ་ལུས་ དང་རང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་དེ། དེ། །ཆོས་ སྐྱེ་མེད་ ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོ པོར་གྱུར། །དེ་དམ་པ་ནག་པོའི་ ད 
ཐུགས་ཀར་འཕོས། །བདུད་ རྩིའི་འོད་ཟེར་དུ་ཡ་ལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལབ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །འགྲོ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ཤར་དུས་སུ། ། 
དམ་པ་ནག་པོས་བདེ་བར་བསྒུར། །ཨ་མ་ལབ་མས་དབྱིངས་སུ་སྦྱུངས། །ཞེས་རང་ངམ། ནད་པ་དམ་པ་མ་གཅིག་པཀྟི་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདེས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ན་ཚ་བདེ་སྟོང་དུ་ , 
བསྒུར་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བསྒུར་བར་བསྙོམ། ཡུམ་ ཆེན་ མོས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ བཟོད་ ནས། །དོན་སྐྱེ་མེད་ནག་ པོའི་སྟིང་རྗེ རྗེ་འཕྲོས། །དུས་ དེ་ར རིང་ནས་འགྲོ་ དྲུག་ གི་ ཤི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ། །གདུགས་ དོ་ནུབ་ ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཆུ་བོ་ཆད། །ན་ཚ་དང་ཟུག་གཟེར་ དབྱིངས་ སུ་ཡལ། །སྒྲག་སྣང་དང་བསྔངས ་འཇིགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཞེན་མེད་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
བུན་ནེ་བུན། །ཞེས་རང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བལྟས་པས་ནད་དང་གདོན་དང་སྣག་བསྔལ་སྐྲག་སྣང་སྔངས་འཇིགས་གང་ཡང་མ་ གྲུབ་སྟེ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ལྟ་དང་འདྲེ་དང་བདེ་བ་དང་ 











-# ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཊ ཉིད་ (དུ་རོ་སྙོམས། དེའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གདེང་ནས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་ཕཊ་བརྗོད། དེ་ལྟར ་སྣང་ ང་སྲི དྭ་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུགས་ 
འབྱུང་དུ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྟིང་རྗེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ། ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཁོ་ནས་ཐེམ་འགགས་སུ་གང་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
„ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ལ་མ་གཅིག་གིས་ཐེམ་འགགས་སུ་གང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག །ཕྱག་ཌ ཌ་དྲིལ་འབྲོལ་འབྲོལ། གསུང་ལཊ་སྒྲ་དི་རི་རི། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ བྱས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 


ྲཱ དུ རྟེན ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ འདྲེས་གཙོར་བྱ བྲས་པའི་སྤེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ 'འོད་ ད་དུ་ཞུ་ནས་ ལྟ ཚིགས་ (ལ་ ཐིམ། དེ་ཐམས ་ཅད་ ཕ་གཅིག་དམ་ པ་ལ་ ཐིམ། དེ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་ཐིམ། དེ་བདག་དང་ནད་པར་ཐིམ་པས། དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་སྟོང་དུ་རྒྱུར་པར་བསྒོམས་ལ ་ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་སྐྱོང་སྟེ། གཅོད་ ཡུལ་ གྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས། །སྟེུང་ནམ ་མཁའི་། ཁྲམས་ སུ་མ་ཤོང་ཞིང་། །འོག་ དོང་མོའི་ས་ལ་ མ་  ཚུད་ པར། རྭ 
ཤཿ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དུ་ཞུ། །གཅོད་ཀྱང་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། །གནོད་བྱེད་ སྟོང་པའི་ རོལ་པ་ལས། །གནོད་རྒྱུ་མེད་ན་གནོད་བྱ་སྟོང་། །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 














3 རྟོགས་ཐོབ་ནས། ག་ ཀུན ་གཏན་ ཐར་ གྱི རྒྱུར་ གྱུར་ ཅིག །ཕཊ། ཅས བསྲེ ་གའ་ འིཚིག་༩་ ་འདི་ ་ཆར "ལྔ་ བཅུ་ཐུན ་རེ་ལ་བྲ་ བྱ་གསུངས་ཀྱང་ག མུམ་ བདུན་གང་ ལྕོགས་ད ང་ དམིགས་པ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱ་བ་གཅེས་ 
› མོ༈ །འབུམ་ལས། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་ 


¡ མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གྡིཌོརྗེའི་ཆིག་རྐང་ལས། བདག་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གསུམ། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ 
ལ་བཞག་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་མོཿ དྲ་ཀུང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེ ས་བསྟིམ་ཞིང་བྱིན་བ རླབ་བྱ་བ་ནི། ཕབཊ། ན མ་མཁའ་ནས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཀྱི ཀྱི་ ཌོ་བོ་ ་ཐིག་ ལེ ་དཀ ཀར་ ལོ་ཉི ག་མར་ བྱུང 


 ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས། སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་གཅིག་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྙོམ་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 

















དྭ ༄། །རབ ་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ བའི་ སེང་གེ །རྗེ རེ་བཙུན་༩ ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ། མཁའ་ འགྲོ་ སུ་ཁ་ སིྡྷ། བྲམ་ཟེ་ཨཱཧྱ་། 
དེ་ཝ། ཕ་གཅིག་ དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་ མ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ལོངས་སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། 
ཁ; སྤུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྐུསྦུལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། གསུང་སྤྲལ་ དམར་མོ་སྒྲ སྲོགས། ཐུགས་ སྤུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ། ཕྲིན་ 


| ལུས་ སྨལ་པྭ་ས་ཚོགས་མཐར་ཚུན། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མ་རྒྱུད་ ཤེས་ རབ་ 'ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ ལེན་ ་གྱི་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་ རཱོབས་ཤིག ། ཐུགས་རྗེ རྗེ དང་ནུས་པ་ སྐྱེད་ཅ ཅིག །རྒྱུ་ལས་ངན་དང་སྡིག་ སྒྲིབ་རྐྱེན ་གདོན་ང ་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ། འབྲས་བུན་ཚ་ ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད། ཐབས་ཟབ་ 
› མོ་འདི་ལ་བརྟེན ་ནས་ དྭ་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། དུག་གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ནད་ རླུང་དང་ 

















མཁྲིས་ པ་བད་ཀུན་གསུམ། ནད་ གསུམ་° ་རང་སར་ ཞི་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག །གདོན་ཕོ་ག དོན་མོ མོ་ཐ གདོན་ ཀླུ་གདོན ་གསུམ། གདོན་ ་གསུམ་ རང་སར་ ར་ཞི་ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །ཡུང་པོ་ ་གཟན་དུ་སྐུར་བར་ ར་བྱིན གྱིས་རློབས ས་ཤིག །གཟན་སྐུར་ལམ་ དུ་འགྲོ ་བར་ ་བྱིན་ གྱིས་རློབས ཤིག །ཉག་ གཅིག་ རྩད་ནས་ཿ ་ཆོད་པར་ ངབྱིན་། གྱིས་] རློབས ་ཤིག །ལུས་ 
ཤ་ཁྲག་ གི་མཆད་སྦྱིན ་གནད་ དུ་འགྲོ་ ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས ཤིག །དངོས་ མེད་ ལྷ་ འདེའི་འགྲོ་ ་དོན་ ནུས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ "ཤིག །མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས་ཤིག །འཆ་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ར ་རེག་འཛིན་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག །ནད་མེད་བདེ་ བའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས་ཤིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། 

ལུས་ཤ་ ཁྲག་གི '་མཆོད་ སྦྱིན ་འདི། ཁར་ རག་པ་ཙམ། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་ གྱིས། ན་བ་ཕན། ཤི ་བ་ སོས། རྒས་པ་དར། ཝོ་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་ ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ མའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེག །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་ འདི། །མཁའ་ལ་ ཁྲི་ གདུགས་ཤར་བ་ བཞེན། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
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ལོ 


ཤེ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ནད་པ་བསླངས་ལ་སྲུང་འཁོར་ཕུད་པ་སོགས་གྱོན་བཅུག་ལ་གཏོང་། དེ་འདྲ་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཚར་རྗེས་གཅོད་དབང་བསྐུར་ཐོན་ན་། 
ལེགས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། མ་ཐོན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དཀར་འགྱེད་ནག་འགྱེད་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྡེ་རང་བྱུང་བ་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསྐད་མེད་ཡིན་པས་ཕྱིན་རླབས་ཆེ། 

འདོན་འགྲིགས་འདི་ཡང་རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབོན་པོ་གཅོད་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་ཕྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་སྩོང་དང་གཅོད་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སློབ་བུ་ཤཱྱའི་དགེ་ཚུལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་བྱ་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ ༧ རྭ་ག་ཨ་རྒྱས་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 


ཅིག། །། 
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སྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 





༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ 














ངི 1: ༦ ཇིང ཏུ 


རོ གྱ =÷ ་ལོ་དང་ལྕིངའི་དཔེའུ་རིས། ཀླ་གཏད་ཆུ་མིག་གི་ཆགས་ཚད་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 


༄། །སྟན་བརྒྱུད་ནག་སྦྱར་གྱ་འཁར 











༄༅། ན་མོ་གུ་རུ། མཐོ་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་: རུམ་ན། །རང་དྲིན་ཐེ ཐོབ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དོན་ཿ དབྱེར་ མེད་གྲུབ་ ཆེན་ 
མཁའ་སྤྱོད་པ། ཀོ རྡེ་འཆང་གི ་ཆ་ལུགས་ལ། །འཁོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཅུ་སོགས། །ཕ་བཀའ་ འ་བརྒྱུད་ བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་ འཁྲེགས། ། 
གནས་དེ་འོ འོག་ དགུང་སྔོན ་སྟེང་ཤེད་ན། །ལྟ་ཡི ་དམ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །གྲངས་རེ ་གཉིས་དཔའ་བོ བོ་ཌཱཀྐ་མ། །དཔལ་རྒྱུད་ སྡེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །གནས་བར་སྣང་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ན། །མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡི་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། ། 
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༨༤ ༦༽ ༨ ༤༽ 


༄༅། །འཁོར་བྱང་སེམས་ཡུམ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །ཡང་ །ཡང་ནག་ ལོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་ འབུམ། །མ་མོ་ན་བྱེ་བ་གནོད་ སྦྱིན ཁྲི། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ 'ཞལ་གདངས་ མཆེ་བ་ གཙིགས། །གནས་སྐུ་གསུམ་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ་ནས། །ལྟ་ བསྒོམས་ པ་ལྟུ་བུ་དཔག་ མེད་བྱོན། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཡེ ཡེ་དབྱེར་མེ མེད་ཐིམ། །སྐྱབས་ ་དཀོན་ མཆོག་ ་ཀུན་འདུས་ ངོ་བོ་ལ། །མི་ །མེ་བདག་ གིས་༈ སྐྱབས་ཞུ་བློ་སྙིང་གཏད། །མ་འགྲོ་དྲུག་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ ཤིང་ལ། །རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་ 
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དམར་བ། །འོག་ གསང་གནས་ སྤྱི བོར་ཐལ་ལེ་ ཊ་ཟུག །ནང་ སྟོང་པ་ ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ 'བཞིན། །གནས་ སྟིང་ ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ན། །རང་རྣམ ་ཤིས་བླ བླ་ཚེ་སྲོག་དང་ 
དབུགས། །དཔལ་ ཚེ་ ཚེ་བསོད་ འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དེ་ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ མཐེ་བོཿ བོང་ཙམ། སཿ བརྲོད་ པས་དབུ་མར་རྒྱངས་ སེ་ཐོན། །གནས་ སྤྱི བོའི་ནམ་མཁར་ 
ཕྱིན་ཙམ་གྱིས། །དེ་རྡརྗེཕག་མོའི་སྤུ་ར་གྱུར། །ཕུག་གྲིགུག་བེམ་པོར་ཚད་ཙམ་གྱིས། །དེས་ཐོད་པ་རྒལ་གྱིས་འཕང་བ་དེ། །མདུན་རང་བྱུང་ཐད་སྦྱད་སྟེར་དུ་བཙུགས། ། 
རྒྱ་སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་ང ་བས ཀྱང་ཆེ། །ཕྱག ་གྲི ་གུག་ཌྩེ ་མོས་བེམ་པོ་ ་བླངས། ། །དེ་ བྷནྣྲའི་ནང་ འཕང་རི་རབ་ ཅམ། །རང་ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། །ལུས་ གདོན་ 
དང་ནད་ འདྲེ་བཀུག་ ལ་ བསྟིམ། །ཕྱག ་ིི ་གུག་ ཚད་པས་ཤ་ རུས་ཁུག་ །དེ་སིལ་བུ་བྷནྡྲ་དམར་ལྟེམ་ གང་། །འོག་ ཐོད་སྐྱེད་ བར་ནས་མེ་རླུང་གཡོས། །སྣོད་དྲོས་ཤིང་བཅུད་ ཞུ་ 








བདུད་རྩིའི་མཚོ། །བཅུད་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་དུ། །སྔགས་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ཕག་མོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མ་མཁའ་འགྲོ་ 


།དབུ་བྱ་ རྒོད ཁྱུང་དང་ཁྭ་ཏ་ལུ། 
།གནས་ཊ ་འོག་ མིན ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ན། 
ཌ བྱང་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །སེམས་ཆོ་ ཆོས་ སྐུ་རྟོགས་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཕཊ་ ཕཊ ་ཕཊ། 
།ཡུལ་ཉེར་ བཞི་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ ་ལ། 


།ལག་ཁི་དང་སྦུངཀི་སྟུ་གདོང་མ། 


།ཕ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
གནས་བདེ ཆེན་ལ ལྨམ ་ཡངས་པ་ན། 
།ལུས་ཤཱ་ཁྲག་ཌེ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ང པ་འབུལ། 

གནས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ ནས། 


བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚའི ནས ད་དམར་མ་ 


༧ བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 


བྷནྣའི་སྐྱུགས་( འཛིན་ གངས་ མེད་ འཕྲོ ས། །དེས་ 
ས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་བདག་གི་སྒྲིབ་ 
།དཔལ་ ཁྲག་ འཐུར་བདེ དེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ། 

།མི་ བདག་ གི་ཚོགས་རྫོགས་ ་སྡིག་ སྒྲིབ་དག ད 


།མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། ་ཆེ། །འཁོར་ ནག་ ལོ་ སྟོང་ (དང ཤ་ ཟ་ 








ཤེ མཆོག་ ཐུན མོང་དངོས་ གྲུབ་ ཚེ་ འདིར་ སྣོལ། །ཕཊ་ཕཊ ་ཕཊ། 
ོ །མ་མོ མོ་ནི་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱི སྦྱིན ་ཁྲི། 


།བཀའ་སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ལུས་གདོན་ནད་དང་བཅས། །འདི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་ བོ་དགྱེས་པར་རོལ། ། 




















དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤ་ ཁྲག་རུས། །དེ་ལྷག མེད་དུ་བཞེས་ཤིག་ ཁ་རཾ་ །བཱ་ ཧི། །རྐྱེན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ བཔར་ཆད་ སོལ། །ལུས་ནད་ མེད་བདེ་བའི་ དངོས་ ཕྲུབ་ སྩོལ། །ཕཊ་ 
ཕཊ་ ཕཊ། ལྟ་ཐམས་ ཅད་ཊེ འོད་ ཞུ་བདག་ ལ་ ཐིམ། །དབང་བྱི བྱིན '་རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ ཐོབ། །རང་ཕག་ མོ་ ནམ་ མཁའི་འཇའ་ ལྟར་ཡལ། །དོན་ སྐྱ མེད་ ཆོས་ ས་སྐུརྒྱ རྒྱལ་ 
བའི་ ཡུམ། །གཟུགས་ཁ་ ་དོག་ མ་གྲུབ་ བ་སྟོང་པ་ ཉིད། །སྨྲ ་བསམས་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ པ་ སྟེ །དཔེ་ ་ལྐུགས་ པས་བུ་རམ་ཟྲོས་པ་ བཞིན། །སེམས་འ འདི་ བསྒོམ་ གཏད་ སོ་ གཅིག་ 
ང་མེད །དཔེ་ ་དུར་ ཁྲོད་ གུནས་པའ་ཿ པའི་མི་རོ་ བཞིན། །དེ་འདི་ཡི ་ཡིན་འདི ་མིན ་དངོས་ ལོ པོ་མེད། །དཔེ་སྟོ སྟོང་གསལ་ཿ ནམ་ མ།འ་གཡའ་དག་ བཞིན། །མིང་ བྲ་མའ། “ཤིས པ་ ཕྱག་རྒྱ རྒ 

།ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ འི་ཐུགས ་ཀྱི་ བཅུད། །དེ་ དྲན་ རྫེས་ཡང་ཡང་ གསལ་ འདེབས་ ན། །འདི ་ཉམས་ ལེན་ སྐྱོང ཞེས་མིང་༔ དུ་བཏགས། །ཐོ། བ་དཀའ་ ཞིང་ འཕང་པའི་ སྒྱུ 
སཱ །རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བའི་ དགེས། ཚེ་འདི ་ལ་ཚེ་རི ་རང་ནད་ མེད་ཅིང་། །སེམས་ ཆོས་ སྐུའི་རྒྱ རྒལ ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བདག་༧ རཱ་ག་ཨ་རྩ་མཚམས་ལ་ འདུག་ 





གོ་མི 
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ལཱ ༄༅། །སྐབས་སྔ་མོ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་ཞུ་མི་མང་ཕོ་བྱུང་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འཚི་ངེས་པའང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཚེ་བསྲིང་ཟེར་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཡུང་བསྟན་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རྨི་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། དུང་ 
མཁའ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པའི་དམིགས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཅིག་བདག་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་ཡོད་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པར་འདུག་པས། བརྡེད་ཐོ་རྩ་ཚིག་བྲིས། འདོན་ཆ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་དུས་བྲི་བསམས་ནས་མ་བྲིས་པར་ཡུན་རིང་བ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཨ་ནུ་འཚོ་མཛད་དྲག་ལུ་ནད་ཡུན་རིང་སྐབས་སུ། ཤོག་བུ་གཏད་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་གཅིག་བྲི་ཟེར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྒ འགྲིགས་སྟམ་ནས་འདོན་ཆ་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕབ་ནས་བྲིས་པ་སྟེ། བདག་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་སུ་ལ་འཛིན་པ་དེ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་པ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསོམས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བའི་མཐར། དབང་ 
བླངས་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཚང་ལ། རང་དོན་གཞན་དོན་སྲ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་ནད་གདོན་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ིག་བློ་ལ་མ་ཟིན་ན་དོན་བསོམས་ཀྱང་ཆོག སྤྲོ་ན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕཊཿསྒྲ་བྱ། གྲེ་ཁུངས་ནས་བརྡོད་ 
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ཀྱང་ཆོག །ཅེས་འབྲུག་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཡར་ཚེས་གཉིས་ལ་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། 


།མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་མ་བཞུགས་སོ། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱཀྐི་ཡེ། གནས་སྤྱི་བོའི་གཙུ ཙུག་གི་གྲུ་གང་པར། །གདན་པདྨ་ཉི་ཟླ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་། །འཇྔའ་འོད་ཕུང་ 
འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ན། །རང་དད་པ་གར་ཡོད་བླ་མ་དང་། །དོན་དབྱེར་མེད་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་ 


མདོག་ དཀར། །དབུ་རལ་པ་ སིལ་བུས་སྐུ་རྒྱབ་ ནོན། །ཞལ་ འཛུམ་ཿ ་མཛེས་ ་སྤྱན ་གསུམ ་ནམ་མཁར་ གཟིགས། །སྒུ་དར་ དཀར་རེ ཕོད་ཁ ཁ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད །སྐུ་རྐེད་པར་དར་དམར་སྐེ་རགས་ བཅིངས། །ཞབས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །ཐུགས་ཟླ་ སྟེང་ཨ་ ཡིག་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
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།དེ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ སྟོང་ ་གསུམ་གང་། །གནས་ འོག་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ 

།དཔེ་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་བྱོན། །དེ་ཐམས་ཅད་མ་གཅིག་སྐུ་ 
ཐམ། །ཕྱུག་ གཡོན་པས་དངུལ་ དཀར་ བྲིལ་བུ་ དེ། །དེ་ སེལ་སིལ་ སྒྲ ཡིས་ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །གནས་ ཉི་ ཤུ་ཙཱ་ བཞི་ མཁའ་ འ་འགྲོའི་ 
རོགས །དཔེ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ འཚུབ་ བཞིན་ བྱོན། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་ཐིམ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་མ་ གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་ལ། །སྙིང་རུས་ 





། །བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་ གྱི་ །ཌཱ་མ་རུ། 


ང་ཁམས་ནས། །སྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ གྲུབ་༔ ཐོབ་ ཚོགས། 











༢ 
82 
ཤི 
41 
ཟེ 
མེ 
4 
༧ 


པའི་ འི་གཏིང་ནས་ གསོལ་བ འདེབས། །ལུས་ཐོབ་ ་དཀའི་ དལ་ འབྱོར་ རིན་ ཆེན ་འདི། །བདག ་སྙིང་པོ པོ་ལོན་པ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། 
འགྱོད་ མེད་ འགྲུབ་པར་ ་བྱིན་གྱི ་གྱིས་རློབས། 
སྒོ་ ཆོད་ སཔར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །སྐྱབས་ མི་ བསླུ་ངེས་པའི ་དཀོན ་མཆོག་ལ། ལ། 
བར་ ར་ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དོན་༩ རང་སྤེམས་ ཆོས་ སྐུ་རྗེན་ པ་ ལ། །ད་ བརྟན་ པ་ ཐོབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། 
བཞིན་དུ། །དེ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ནས། །གང་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་ཤོག 


།སེམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །མ་འགྲོ་ དུག་ཕ་མ་དྲིན་ ཆེན་ལ། 
།མ་ལབ་ཀྱི་ སྒྲོལ་° མའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། 
།བདག་དེ་ལྟར་ ང་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། 








བདག་ལ་ཐིམ། 


།དགྲ་ འཆི་ བདག་ནམ་ འོང་ཆ་མེད་ ༥ལ། །གླེ་ 
།ཁོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོས་ ཁྲིམས་ར་ན། །རང་ངོ་གནོང་མེ ད་པར ར་བྱིན་གྱིས་རློ་ རླབས། །གནས ་རིགས་ དྲུག་གང་ དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག ད་ས 


།བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ 


།དཔེ་ ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ ཅ་ 


།མ་ ཡུམ་ཆེན་འོ འོད་ཞུ་ 





།དོན་ རང་སྦེམས་སོཿ སྤྲོས་ མེད་ རྗེན ་པར་བུད། །ད་ཚུ་ ཚུར་ཝོཿ ལྟོས་ རང་གི ་སེམས་ལ་ལོ། ལྟོས། །སེམས་བ བལྟས་ པས་མི ་མཐོང་དངོས་ པོ་ ་མེད། །ཆོ ཆོས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དེ་ རང་གི་ 








༄༅། །སེམས། །སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་འཆར། །ཆོས་རང་རིག་ ཡེ་ཤེཿ ས་རང་གི ་སེམས། །སེམས་ 
ལོ་ཡིན། །སེམས་གསལ་ ན་གསལ་བ བའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །ཆོས་ གསལ་ སྟོང་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་སྟོཿ སྟོང་ན་ སང ང་པ 


`. ༨. 


།ཆཾས་ མ རྟག་ ཕྱྱཐ་རྒྱ་ 


ཚུར་བལྟས་པས་མཐོར་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཆོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཡིན། །ཕར་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེ ཆན་། བཞིན། །གཟུགས་སོ་སོར་གསལ་ཡང་ངོ་ 


སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་ཡེན། །སེམས་དུག་ལྔའི་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་ཤར། །དེ་རང་ངོ་བལྟས་པས་རང་སར་ཞི། །ཆོས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གདམས་ངག་ཡིན། 
སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་རང་ངོ་བལྟས་པས་རང་སར་གྲོལ། །ཆོས་རོ་སྟོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་སྐྲག་སྔངས་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་རང་ངོ་བལྟས་ སྟོང་ 
པར་ཡལ། །ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་སྡ སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཤར། །དེ་རང་ངོ་བལྟས་པས་རང་སར་ཞི། །དེ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཡིན། ། 
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སེམས་ ཡོད་ མེད་ རྟག: ཆད་ཀུན ་དང་བྲལ། །དེ་དམ་ཆོ་ ཆས་དབུམ་ཆེ ཆེན ལོ་ཡིན། །དོན ་སེམས་ལ་མ་རྫོགས་ཆོས་གཅིག་ མེད། །དེ་ང དམ་ 'ཆོས་རྫོ་གས་ཿ པ་ 'ཆེན་ པོ་ཡིན། །ཡར་རྒྱལ་ 
བའི ་ཐུགས ་དང་རང་གི ་སེམས། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ རྣམས་ངོ་བོ་ ་གཅིག །དེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་ མེད་ཡིན། །སེམས་ འདི ་བསྒོམ་གཏད་སོ་ མེད་ པར་ཞོག །དེ་ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཡིན། །སེམས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པར་ཞོག །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཆོས་ལྟ་ བཾ སྤྱོད་པ་མི་བསད་པ། །རང་སྔོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟ་ 
བུར་སྲུང་། །ད་བཀའ་ཕྱག ་ཆུ་བོ་ ་གཉིས་ ་འདྲེས་ འདི། །དོན་རང་སེམས་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པ ་ཡིན། །དེ་ འབྲས་བུ་མིང་དྲ་ དུ་བཏགས་པ ་ཡིན། །ཆོས་གསང་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་འབྲས་ 


བུ་ཡིན། །འཕྲལ་གང་དྲན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་མར་མེའི་ངོག་ལ་བྲིས། །ཁྱེད་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྟིང་རུས་ཅན། །མ་ལབ་སྒྲོན་བ རྒྱུད་འཛིན་ཇོ་མོ་དེས། །མི་ང་ལ་དད་རྟེན་བསྐུར་ཟེར་བ། །ཚིག་འདི་ལ་ 
དད་རྟེན་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡོར་སྟོད་ཆོས་རའི་སྒར་ན་དགེ་སྒོང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཤོག་གུར་ཕུག་གི་ཇོ་མོ་ལ་སྤྲིང་བ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 
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5 ༄༅། །“ཊ། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ གསོལ་བ་འདབས། །སྐལ་ ཞྡན་ ཉམས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
; འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ ལྡན ཆོས་སྐྱོང་གི ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འབྲུལ་ འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ 
ཤཱ ལོག་པ པར་ བྱིན ་གྱིས་རློ་ རླབས། །འབུང་བཞིས་བསྡུས་ པའི་རྒྱུ་ལུས' ལ། །གཅེས་ འཛིན་བ ་པལ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །འགལ་ རྐྱེན་ སྲ གདོན་ མར་ ཆད་ ལ། །རོ་སྙོམས་ནུ་ ནུས་པར་ 


དུ བྱན་ གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ལྭ །རང་ངོ་ཤིས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྱུར་བདག ་དང་འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །རྒྱུ་གཉིས་ འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཀུན སྡངས་ནས། །བླ ་མེད་ ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་པའང་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་ 
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༼དི༽ །ཆོས་རྗེརང་བྱུ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ 
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༄༅། །ན་མོ མོ་པྲཛྟཱ་པཱ པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ ཚོགས་ཕྱག་ ལེན་ གབ་སྦས་སྤངས་ ཏེ 
བཀོད་། །ཆོས་ བདག་ ཌཀྐིས་བཀའ་ གནང་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དེ་ལ་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཕུག་གཏོར་ཆ་ ཚང་བཅའ། འབྲིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ 

གསུམ། ཆོས་ སྐྱང་སྤྱི་ འདུས་གཅིག །ནོར་ལྷ་ཕྱི་ ི་རྒྱུ་སྤྱི་འདུས་དཀར་ག གཏོར་གཅིག་དང་ལྔའོ། །བསྡུ་ན་བླ་མའི་གཏོར་མ་ གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག །རྒྱས་པར་ན་ བསྐང་འབྲས་བཙུགས་ པའི 
བསྐང་གཏོར་བྱ། འབྲིང་གཏོར་མ་ཟུར་ག སུམ་རྒྱན་ལེགས་པ་ གཅིག །བསྡུ་ན་ཕུག་ གཏོར་གྱི གྱིས་བསྐང་གཏོར་ གྱི་གོ' ཆོད་བྱ། ཚོགས་ཟླ་ ཟབླམ་ལོའམ་མི་རོ་བམ་ གཟུགས་ གཅིག་ བཅའ། གཏོར་ 








༄༅། །འབུལ་དམར་གཏོར་གཅིག་དང་། གཞེ་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག །ལྷ་བཤོ་ ས་དང་མཐེབ་སྒུ་གང་མང་བཅའ། ཡོད་ན་གཅོ་ ད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ཡང་བཤམས། མཆོད་པ་རྣམ་ 
ལྔ† ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་བཤམ། ཌ་མ་རྭ་དང་དྲིལ་བུ་རྐང་གླིང་མདུན་དུ་བཞག །རིམ་གྲོ་མ་གྲོ ལ་བར་མལ་སྟན་གྲ་མལ་མི་འགུལ་བའི་སྟན་སོགས་ལེགས་པར་བཏིང་ལ་འདུག་གོ །སྟན་ 


མི་ལཱགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། ཞག་གྲངས་དུ་འདུག་ན་ཞག་རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཡིན་བསམ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཕག་མོ་ནས་ཁ་སབ་སྲོལ་ཡོད་པས། ཨོཾ་ཀྲར་ཌཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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༡༩༤ 


ཤདོཉཧཾ། སྟྲ ང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྣོང་པའི་ཿ ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔོན་ ལོ་བ ་གཞུའི་ དབྱིབས་ ཅན་ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་ མཆོག་ མ་ ་གཉིས་ ལ་ གཡོ ་བའི་བ་ དན་ གྱིས་ 


#་ 


མཚན་པ། དེའི་སྟེང ་དུ་རཾཿལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ པ་ཐུམ་རིལ་གྱི་སྨྱེད་པུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ 


གསུམ་ བྱ་སྟེ ་གི ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཀི པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ། དུམ་ བུ་གཅིག་ པ་ དྲཔལ་བ་ རང་ལཡ་ བསྟན་པ། རྒྱུན ཆས་གྲ ཙ་དཔྱངས་དང་མཉམ་ པ། 


དེའི ་དབུས་ སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེཌུརྱ་ལྟ་༔ བྭ། ཤར་དུ་བི ་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ ལྟ་བུ བུ། ལཾ ལྟོར་ར་ལས་ རཀ ་གསེར་བ བཅོ་མ་ལྟ ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུཤུ་ལས་བྱང་ སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ 
ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུན་ལས་ མིའི་ཤ །ཤར་ ར་ལྟོར་གོ་ ་ལས་བ་གྲང་ ང་གི་ཤྭ་ །ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ བྱང་དུ་ད་ལས སྭ་གུང་པོ་ ཆེའི་ཤ །བྱང་ ཤར་དུ་ཧ་ལས་ རྟའི་ 
ཤ །དེ་རྣམས ་སྒར་ཡང་ཡ ཡི་གེ ་དེ་དག་གི གེས་མཚན་ པའོ། །རང་ གི་ སྣ བུག་གཡོན་པ་ ནས་རླུང་ཧུཾ ཧཱཾ་གཾ གི་ དབྱིབས་ ཅན་ འཕྲོས། རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལ་ ལོག །བ་དན་ བསྐྱོད་ རླུང་ 
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ཤ ༅། །གཡོས། མེ་འབར་ ད་ཐོད་ པཾ དྲོས རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་ སྐྱོན་ རྣམས་ ཕྱིར་ ལུད། དེའི་སྟེ སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་འོ་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ ཚིག་ གི བདུད་རི་ དང་གཉིས་ཿ སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཆེན་པོཿ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལན་ 
གསུམ། སྲིན་ལག་གམ་རྡོ ྡརའིརྩ་མོས་མཆོད་པ པ་གཏོར་མ་ ལ་ནང་མཆོད་ཟེགས་མ་ །གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཀྲར་ ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ (སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ བྷཱ་ཝ ་ཤུདྡཱཾཏུཧཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 


འོ ཐོད་ པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧ་ཡིག་གི གི་ཚོགས་དང པག ཏུ་མེད་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ དཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ དངོས་ པོ་ 'དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ རྣུམ་ 
ལཱ ཕར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་ 











འཕགས་པྷ་ནམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་ཅྲི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཧཱུཾསྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཧཱི 
་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ྭཾ་སཱ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿྭཾ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝཱིདྭ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾཾ་སཱ་ཧ། དེ་ནས་དབང་སྡུད་ཞི་སྡུད་ 
རྟ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཨཱཧཾ་སྭྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོཀེ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝཱིདཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དབང་སྣད་ཞི་སྡད 


» ནི། ཕཊ། རེང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གླེགས་བམ། ཞོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་ 


་ ༣ ༡༤ ༨" ང་ཀར" འགབ རི ར་འ།འ༡་བྲ།འ།༣།བརབ་འང་ +-27 7 དྲ བ་ར སའ ཀ་བ ཀླད "ས།" ཁྲ ཀག ༧ ,.¬ འད ཇེ 
_ མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པར་གྱུར། ཕཊ་། རྐང་དུང་གི་ཁ་ལག་མཐིལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་། འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་མ་སྒྲག་ཅིག །མ་སྔངས་ཤག །ཤིན་ཏུ་མ 
སྔངས་ཤག །དེ་ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབྲད་པའི་དང་པོ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཐོས་པར་བསམས་ལ། ཀྱི། ཡ་ཀཾ་སྲད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
༤ „༨ - ལིར ོ : ཇག་༈ བཿ : - རོ ༩ ༩ ཅཅ ༧ ༧ = = ཁོ - ུ „ - . 7 ཤཱཀ” * ། ༤ ༧ ༈ ལེགས ཚ་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅག །ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དུང་ངེ་ཉན་པར་བསམས་ལ གཅིག་འབུད། འོ་ཐམས ཅད་འདར་འདུས་ཤག །ཐམས་ཅད་ ཁུབ་ཀྱིས་འདུས པར་བསམས་ལ་གཅིག་འབུད། ཐམས ཅད་མུར་དུ་ | 
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སྟེང་འོག་ཕྱོ ཕྱགས ་བཅུར་ འཕྲོསྲ་ པས། ས་ 'འདི་ཡི་སྙ སྟོད་ སྨད་ སྟེང་འོག་ བལར་ གསུམ ཕྱོགས ་བཞི ་སམཆཛརལས་ ་བརྒྱད་ན་ གནས་ ལའི་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ་ བཀའ་ ལྷ་ ས་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད། 
ཁུད་པར་ དུ་བདག་ ཅག ་དཔོན་ སློབ་ ཡོན་མཆོད་མི ནོར་འཁོར་ དང་བཅས་ མཔ་ལམ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ གདོན་བགེགས་ རྒྱབ་ རྟེན ་སྡོང་ཟླ ་དང་བ བཅས་ པྲ། ཆྷ་བ་ཀུ་ ལག །དང་བཅས་ པ། 
འབྲེལ་པ་ སྣུ ་འདྲེན་ དང་བཅས་པ ཐམས་ཅད། སྐད་ཅིག་ རང་ དབང་མེད་ པར་ བྱའུཁྲས་ བཅུམས་པ་ལྟ་བུར་ དེད། ར་ལུག་ སེར་བས་ ་དེད་ ཁ་ བཞིན་ དུ་བསྡུས། སྒུག་ པ་རླུང་ གིས་ 
དེད་པ་བཞིན་དུ་བདས་ནས། སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཁུག་ཅིག །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྟེ། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 
དྲག་མོའི་སྐུ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །ཐུས་པས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། ། 
ཕྱག་གཡས་ མི 'ལྤགས་གཡང་ གཞི་རྡེ་བ། །བརྡབས་ པས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ བྱེ་བ་ འབུམ། །སྤྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མ་ ཉུང་། །ཡང་སྤྲལ་མཁའ་ 











( ༄༅། །འགྲོ ་གོང་མ་ གཡེལ། །ལས་ བྱེད་ མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ། །མི་ལྤགས་ གཡང་ གཞི་ རྩལ་མ་ཞན། །མི ཀུ ང་གླིང ་བུ་ངར་མ་ཆུང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ 

ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ པར་བིད་པ ་ཡི། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དབང་དུ་སྡུས། །མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་སྡུས། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དབང་དུ་སྡུས། །སྟེང་ 
གདོན་གཟའ་སྐར་དབང་དུ་སྡུས། །འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་དབང་དུ་སྡུས། །བར་གདོན་བཙན་བདུད་དབང་དུ་སྡུས། །ཕོ་ ཁ་གདན ྱལ འགོང་དབང་དུ་སྡུས། །མོ་གདོན་ འདྲེ་མོ་ „ 
།ཆུང་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ དབང་དུ་སྡུས། །གོད་ འདེ་བསེ་རག་དབང་དུ་སྡུས། །དབང་དུ་ “ 
དེ་ནས་ ཟིལ་གནོན་འཕེན་པ་ནི། བདག ཅག་ ཡོན  མཆོད་ ལ་ གནོད་ཆ ཚབས་ཆེ་བ་ རྣམས་ 
ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ བསྐོར་ 


| དཔང་དུ་སྡུས། །དམ་ སྲི ཐེའུ་རང་དབང་ དུ་སྡུས། །ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ དབང་ དུ་སྡུས། 
བསྡུས་ལ་གནས་འདིར་ཁུག །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
པཱཿ ནང་དུ་འཁོད། གནོད་ཚབས་ཆུང་བ་རྣམས་བར་དུ་འཁོད། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ རྟན བསྡོང་ཟླ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་དེ། 














]༈ 








བས་བྲོས་དབང་མེད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། རང་ ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ་ནས་སྐྲག ་ཅིང་སྔངས་བས་ ༥་འདར་ ཕྲིལ་ལི ་ལི། དད་ ཅིང་ གུས་པས་ཕྱག་ 


; རྒྱ་ཧྒུག་དྲུག །བཀའ་ཉུན་གསུང་སྡོད་པ པར་གྱུར། ཕཊ་ ཕཊ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། དཀར་ ལོ་ པོ་དགེ་ བ་ལ་ གནས་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྐྱི འགག་ མེད་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་ 
› ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པར་ བགྱིའོ། །ནག་ ཕོ་ ་སྡིག་ པ་ལ་གནས་ པའི ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེ མེད་ པའི ་དབྱིངས་ སུ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པར་ བགྱིའོ། །སྟོང་གསུམ་༔ གྱི་ སྟོང་ཆེན་ ལོའི་ འཇིག་ 


རླ རྟེན་གྱི གྱ )།བམས་ ཐམས ཅད་ བདག་གི་ སྣང་བ་ ཆེན ་པོས་ཁྱབ་པར་ གྱུར་ ཅིག ། །ཕཊ་ཕཊ། འདི་ནས་ ཁྲོས་མ་ མི་དམིགས པར་རང་ཐ་མལ་ པར་བསྐྱེད། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའི་ གནས་སུ་ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ 
་མོ་ ་ལ། སྲས་ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ་བསྐོར་ ནས་སྤྲིན་ འཁྲི གས་པ་ བཞིན་ དུ་ སྟེང་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་ནས་ བཞུགས་ 


པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས། སེམས་དད་ཅིང་གུས་པས་ལུས་ཐལ་མོ་ 


༦ 

















ཤྷ ༄༅། _ །སྦྱར་ནས། ངག་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་རམ་བུ་འུར་དི་རི་རི་བྱེད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ར སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་གྲྭ་སྡེ་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ ༥་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་ ཿབྱེད་ པའི་ ༢་དྲག། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས། ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི གྱིས་ཐར་པ ་དགེ་བ་ བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ག 


༽ 


༡༨༤ 


ཅད་པར་ བྱེད་པའི་ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོ་ ་མི ་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ཐོག་ དྲངས་སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ དུས་ 


| འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ་ ལམ ་སྟིང་པོ་ 'བྱང་ ཆུབ་ བ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ བལ ་མཆིས་ ཀི་བར་ ༨ བདག་ སོགས་ ཇི མ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱ་ རྒས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆཾའོ། ། །དགེ འདུན་ལ སྐྱབས་༔ སུ་མཆིའོ། ཕྱའི་སྱུབས་འགྲོའོ། །ཕྱོགས་ བྱཅ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ ཅད་། ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རིགས་ 


།བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ 





-ླ ལྔའ འི་བདེ་ བར་ གཤེ གས ་ལ་ རྣམས་ལ་སྐྱ སྐབས་ན སྲ པུ་མཆིའོ། །རིགས་ གསུམ་ ཀྱི ་མགོན་ ་ལོ་ རྣམས ༢ ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ནང་གི་སྐྱ: ་སྐབས་ འགྲོའོ། 














པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆིའོ །བཀའ་བརྒྱུད་ང པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ (མཆིའོ །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


; རྣམས་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆིའོ། །གསང་བའི་སྒྱབས་འགྲོའཾ།  །རང་ སེམས་སྐྱེ་ བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྱབས་འགྲོའཾ། །སྙིང་ཁུང་ ཅུམ་པར་གཏང་ནས་ 
ཤེ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སྐུབས ་འོག་ དམ ་བ ་རུ་ཙྫུད ཁར་ མཛད་ དུ་གསོལ། བདག ་གཞན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ བརྟེན་ནོ། ་ན །ཆོས་ལ་ བརྟེན་ནོ། ་ན། །དགེ་འདུན ་ལ བརྟེན་ནོ། ནོ 


རླ བདག ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 'ལུས་དགེ ་བར་ དྲ་གུར་ ཅིག །ངག་ དགེ་ བར་གྱུར་ ཅིག །ཡིད་ དགེ་ བར་གྱུར་ ཅིག །དེ ཉང་ སྐྱབས་སུ གསོལ་ བས་ དགན མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ སྐབས 
འོག་ དུམ་ པར་ཚུད་ དེ། སྐྱོབ་ ལར་ ང་ཞལ་གྱ གྱིས་ བཞེས་ ནས། སྒྲུ་གསུང་ ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་སྣ་ཚོགས་ བྱུང་ནས། „ བདག་ གཞུན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུ ལས་ངག་ །ཡིད་ གསུམ་ལ་ ཕོག་ པས། 
སྡེག ་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་དག་ རུ་ལུས་ཤེལ་ སྒོང་ལྟར་ སོང་བར་ གྱུར་ཅག །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་ནད་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་བྱ བྱང་བར་གྱུར་ ཅིག །གློ་ བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ | 














རོད 
དག་པར་གྱུར་ཅིག 
„ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 








“ མ་སོར་བཤགས། 
གཉེར་། 


།བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པ ་མཛད་ བཞེན སྦྱུད། 


།རང་ རར་ སྟོང་པར་ གྱུར་ཿ ཅིག 
མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ པའི འ་སྐྱབས་ འགྲོའོ། 
།འགྲོ་ བའི ་དགེ་ལ པ་རྗེས་ཡི ་རང་། 


།ཡན་ལག་ བདུན་པ་ནི། 


།ལས་ཐར་བར གྱུར་ཅིག ཡེ ི་འདྲོགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ མི་ཚུགས་པར་ གྱུར་ཅིག 


།སྐྱབས་ ཡུལ་ སྐྱོབ་ མཁན་ སྐྱུབས་ འགྲོ་ གསུམ། 


།སངས་རྒྱ རྒྱས་ཕྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ གཟུང་ ། 


།འགྲོ་ ་ཕན་སངས་རྒྱས ་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག །བུང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི 


ཏུ་ནི རེས་མངད་ པའི། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ ན་ བྷྲ བླ་ན་ མེད། །དམ་པ པ བདག ་གིས་བ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། 


དཀོན་ཿ ་མཆོག་ གསུམ ༥ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། 


།བགེགས་རི གས་ས སྟོང་ཕྲག བརྒྱད ཅུརཱང་ཟ སར་ ཞིཿ པར་ རྱུར་ ཅིག 


།དམིགས་ མེད་ རང་སེམས་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། 


།བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ར སེམས་ ཙུང་ བསྐྱེད། 





།བསྐྱེད་ པལ རྣམས་ ནི་ དན་ བར་ བགྱི། 


_ །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ མཆོད་ པ་ འབུལ། 


།དོན་ དམ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའོ། 


།རང་ རསར་ 


། 


སྡགཔམི་དགེ བཾ 


ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ ་མགོན་པོ་རྣམས། 
།དྲན་པ་ རྣམས་ནི་ རྒྱ་ཆེར་བཟུང་། ། 


།སེམས་ ཅན་མ་ ལུ བདག་མགྲོན་ 
།བྱང་ཆུབ་ 








སྒྱབསཡུལ་བསྡམི་དགོས། མི་དམིགས་པར་བཞག་པས་ཆོག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ 
ར མཉུམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ༥ ར་ིད་ཟ་མལ་དུ་གནས་པའི་སིབོར་གགངགིཐད་མདུནརོ་ནམ་མཁར་ཁོག་མིན་ཆོསདབངས་དག 
ཤོ པའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་༣ སུམ་ཚོགས་ པའི་དབུས་ སུ། ཏུ་རྭཏྣ་མཆྟ་ལ་ཞེས་ང བརྗོད་པས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཁླི བི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟ་རྫས་གོས་ ཀྱིས་བཀབ་པ། དེའི ་སྟེང་དུ་པཾ ་ལས་པདྨ་མཆྫ་ལ་ 


རླ སྣ་ཚོགས་ ་པདྨ་འདབ་ མ་མཐའ་ཡས་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ སྲུརྱ་མཆ་ལ ་ཉི ་མ་དང་། ཨ་ ཅནྡྲ་མཆྟ་ལ ་བླ་ བའི གདན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ པ་དང་། ལྷ་ར སོ་སོ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ འོས་ པའི་གདན་ གསལ་ང ་བར་གྱུར། གདན ་དབུས་མ་ཉི ་ཟླའི་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་° ལས། མ་གཅིག་ལ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ དུང་ཕྱིས་ པའི་ མདོག་ 
ལྟ་བུ། ཞལ་གཅག་ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱག་གཡས་པས་ གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཁྲོལ་ བ། གཡོན་ དངུལ་དཀར་རྱ་ གྱི་དྲིལ་བུ་ དཀུར་ བརྟེན་ པ། སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་ 

















( ༄༅། །གཟིགས ་པ། སྐུ་གཅེར་༔ བུ་རུས་ང པའི་ རྒྱན་ཆ་དྲུག་ གིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེ གྱིན་ དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག མ་སྐུ་རྒྱབ་ ཏུ་གྲོལ་བ། བ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན ་བརྐྱངས་ཤིང་གར་ སྟབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ལིང་ངེར་ བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་ པ། མཁའ་ འགྲོ་བྱེ ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་ཏ བ། དེའི་སྟན་གོང་ ང་གཡ ས་ཕྱོགས་༔ སུ་ 
„ དམ་པ རྒྱུ་གར་སྐུ་མདོག་ ནག་ལ་སྡུམ་པ་ གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན་པ། ཨ་ཙ་རའི་ཆ་ བྱད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱག་གཡས་བྷནྡྷ་ལྟག་ སྤྲོད ནམ་ མཁའ་ལ་དཀྲོལ་ བ། གཡོན་ 


༦ མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་དབུས་སུརྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། :མ་གཅིག་གི་སྟན་ གོང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཧྲིཿལས་རྗེ་ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱར་མ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅཾག་ ཕྱག་ ་གཉིས། ཕྱག་གཡས་ པས་གྲི་ གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། གཡོན ་པས་ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁཊྟཾ་ག་ཡོད་ པ། རུ 
པཱ པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐང་ཞིང་པླད་དར ཉེ་ 
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༦ 





མ་རོའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེ ར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། རྒྱུན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 


གཙོ་མོ་ ་དང་མཚུངས་པའོ། །མཇ་ ཇོ་མོའི་དབུ་ཐོག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ ལ། ལཱུཾ་ཡིག་ སེར་པོ་ལས་སངས་ 'རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ ་མའི་མདོག་ལྟ་: བུ། ཞལ་ 


གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས། གཡས་ ས་ གནོན། གཡོན་མཉམ་ བཞག །དབུ་ལ་ གཙུག་ ཏོར། ཞབས་ ལ་འཁོར་ལོ་ སོགས་ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ ཅུས་ བརྒྱུན་པ། པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ གྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོ ་བ། དེ་ ལ་ ་འདས་ མ་འོངས་ ད་ལྟ་ དུས་གསུམ་གྱི གྱི་སངས་ རྒྱས་ དང་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་༢ རང་རྒྱལ་ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་ཐོག་ཉི ཉེ་ཟླ་ པདྨའེ་གདན་ ལ་མཾཿ ཡིག་ དམར་སེར་ལས། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་ བཙོ་མའི་ མདོག་ ལྟ་བུ་ཞལ་ 
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དོད །གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་པ་གཉིས་རྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ས་གནོན། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་པོ་ཏི་དང་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་སྒུལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལྭ་སས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་ཐོག་ 


་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་དབུས་སུབྷཱཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ། ལྟོར་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དུ་ཛཾ་ལས་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་ཁ་ལས་དོན་གྲུབ་སྟེ་ ཁྲ 


རགས་ལྔ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྒྲོལ་མ། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ། གཞན་ཡང་གཡས་སུ་དཔའ་བོ་གཡོན་ 
དུ་དཔའ་མོ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། མ་གཅིག་གི་གདན་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་པད་ཉི་ 
ཤཱ རོ་ཡི་གདན་ལ། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་གཡོན་དུ་མོ་རྒྱུད་སོགས་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་ལྱི་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 











སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུལ་ ཆེན་ བཞི་ (ལ་ ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་པ་ ལྟ་ བུ། དེའི་འོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་། པའི་ལྟ་ འདེ་ བཀའ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ 


„ ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་གཞི་ བདག་ག གི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ། དེའི་རྒྱ རྒྱབ་ ཏུ་གནོད་ བྱེད་ གནས་གདོན་ ལུས་ གདོན་ ལན་ཆགས་ གས་ར ་རཾགས། དྲེ་ཆུབ་འགྲོ་བ་ བ་རིགས་ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྟཾང་ རྗེའེ་ 
༡ མགྲོན་ དང་བཅས་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པྲ མས ཅད་ཡུམ་ཆེན་མོའཾ་བཀའ་ཉན་ དང་གསུང་སྡོད་- ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ། དེ་ ལྟར་ནམ་མཁའ་ ས་གཞི་ བར་ ང་སྣང་ཐམས་ ཅད་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 


རླ བཞིན ་མེད་ པ་མེ་ལོ མ་ལང་ནང་ག གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་བུས་གང་ནས་བཞུགས་པར 'གྱུར། ལྷ་ཚ ཚོགས དེ དག་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དཔྲལ་ བར་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དང་ལུས་ ཀྱི་ངོ་བྲོ་ །་ཨོཾ་དཀར་པོ། པ། མགྲིན་ 
པར་ གསུང་རྡོ་ རྗེ དང་ངག་ གི ་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ ང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྲེ “'དང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 'ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ པོ། སྟིང་ ་གའི་ དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་( ལ་རང་ རང་གི་ ཐུགས ་སྲོག་ ས་ 


བོན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པར་གྱུར། དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཛཱ། ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་ 























ཤཿ ༄༅། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས། ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དང་། སོ་སོའི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའི ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་ རུཾ ་ཝ་ ཌཾཀི་ནཱི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛཿ རྐང་ གླིང་འབུད་ ཌ་དྲིལ་དྲག ཏུ་འབྲོལ་ནས། རུ མ་ 
ལུས་སེམས་ ཅན་ ་ཀུན་ གྱི་མགོན ན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ ་དཔུང་བཅས་ མི་བཟད་འཇོམས་ མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་མ་ལུས་ ཇི་བཞིན་མ། མཁྱེན་གྱུར་ པའི། །ཡུམ་ཆེ ཆེན་འཁོར་བཅས་ 


།ད གནས་ འདིར་ གཤིགས་ སུ་གསོལ། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ ་བོནསྒྲེམསཚུལ་དུ་བུས་ཏེ ཇཿཞེས་ ལྟ་རྣམས་རང་རང་ སྤྱི བོར་བྱོན། །ཧཱུཾ་ཞེས་ཆུ་ལ་ '་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་ ཐིམ། །བཾ་ཞེས་ 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧོཿ ཿཞེས་ ཐམས་ཅད་ཤིན ་ཏུ་ཐུགས དགྱེས་གྱུ་ གྱུར། །ཡུམ་ཆེན འདིར་༔ ནི་བྱོན་པ ལཾ་ལེགས། ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས ་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ 
གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པླད་འདབ་བརརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ 
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ལགས་ན། །སེང་གེ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
ལས་ སྤྲལ་པ་ 'ཡི། 
སྤོས་ད་ དང་ ། 

འབྱམས་ འཇིག་ གཱརྟེན་ན། 


།མེ་ཏོག་མར་མེ མ་དི་ མཆོག་ 





རོ། །དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ལྡན་པ་ཡི། 


།མཆོད་ རྫས་འཛིན་ ་པ་ 


དུ 


དང་ ། 


༤ 


།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། 


༨ 


།ལྷ་ཡ་ཆུན་དག་པ ་ཡིས། 
ལྷ་མོའི་ཚོགས། 


།འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཅི ་མཆིས་པ། 


།ི ་བདེར་བར་ནི ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་པྲདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ ་སྟཱ སྭཱ་ཧཱ 


ཇི་ལྟར་བལྟམས 
།ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ 
།ནམ མཁའ་ གང་ མར་ སྤྲོས་ན ནས་ ཀྐྱར་ ། །ཡུམ ་ཆེན ་འཁོར་ དང་ བཅས་ནྣམས ་མཆོད། 

།ཡུམ་ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ཕྱི་མཆོད་དོ། 
།ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ ང་དང་ བཅས་ལ་ འབུལ། 
།ནང་གི་མཆོད་པའོ། 


།ད ག་པ་ བཟང་པོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 


།ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ མཆོད་ པཾ རྣམས། 
།འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་ ་དམིགས་ བྱས་ནས། 
།ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 


ཡི་ཧཱཾ 


ས་པ་ཅམ་ ཀྱིས་ནི ། 


།ཐུས་ཆབ་ཡོན་ཆབ་བ: དུག་ 


།སྟོང་ག གསུམ་རབ་ 


།གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 
།རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་། 











ཤཿ ༄༅། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ བློས་སྤྲལ་ཏེ། །བསྲོད་ན ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །འཁོར་ལོ་ ནོར་ཿ བུ་བཅུན་མོ་ 
_ །བློན་པོ ་ལོ་ གླང་ངེ ཕོ་རྟ་མཆོག་དང་། །དམག་དཔོན་ རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་ ཡི། །སྒེག་ 

།གྲངས་ མེད་སྦྲལ་ ནས་ལྷ་ཆེ ཚོགས་རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་པར་ བུསྲ། །སྐེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླ་མ་གར། །སྤོས་ དང་མེ་ ཏོག་ མར་མེ་ 

 ཕྱི་ནང་སྒེག་ སོགས་ ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། །གསང་མཆོད་དོ། ཕྱུས གླིང་བཞེ་རི་རབ་ བྱེ བ་བརྒྱ། །ནང་བཅུད་ལྷ་ མིའི་ལོངས་ 


།བདག་ལུས་ཁ་ རྗེ་དབང་ཐང་ དགེ་ ་ཙྩར་ བཅས། །མཁཱལ་ 'གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ནས་ མཆོད་པ པར་ ་འབུལ། །ས་ གཞི་ སྤོས་ཆུས་ བྱུགས ་ཤིང་མེ་ ཏོག་ བཀྲམ། །རི་ 
དི། །སངས ་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ ་ཕུལ་བ ་ཡིས། །འགྲེ་ ཀུན་རྣམ་དག་ ཞིང་དེར་ སྤྱོད པར་ཤོག ཨོཾ་སྔར་ཏ་ ཐཱ་ག ཏ་ཏཱཾ་གུ་ རུ་རཏྣ་མཛྟ་ལ་པུ་ཛ་ 

















མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཡེ་ཨཱཿ རྣ མཐཱལ་ལོ། །དེ་ ལྟར་: མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཆཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ སྦྱང་བྱང་ཆུབ་ ་བདེ་ བླག་འགྲུབ། ལ་ལོ ར་འདས་ ད 
མཉུམ་ ཉེད་ སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི སྐུ། །སྤྲོས་ མེད་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་ལོར་ ར་ལྕུན་ གྱིས 'གྲུབ། །ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་སྟོང་ཉིད་ངང་ ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག་པ་དོན་དམ་པའི་མཆོད་པའོ། །བདུག་ གི་ རམ་ ་བུའི་ ཚུལ་ 
དུ་ནི། སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ཅད དང་། །འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཡུམ་ ཆེན ་འཁོར་ བཅས་ བསྟོད་ པར་སུར། །གང་གིི་དྲིན གྱིས་ བདེ་ཆེན་ཉི ཉད། ། 
སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ གང། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ ཏྟ བུའི་ སྐུ །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། _།སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི ་རང་བཞིན་ སྐུ། །སློབ་ཏ དཔོན་ལ་ནི་ བདག་སྐྱབས་ 
མཆི་། །དང་ ང་ཕོར་མེ་ཏོ། ཏོག་ ཕོག་ པ་ པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །སྨྲ་བ བསམ་བརྗོད་ མེད་ཤེུས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཿཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་ མཁའི་ངོ ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །སྲོ་ཟེ སྲོ་ ་རང་རིག་ ཡེ ཤིས་ སྤྱོད་ ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱ ་རྐྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །བལྟ་བས་མ རོམས་འགྲོ་ ་བའི་ དཔལ་ དུ་གར་ །ཞལ་གཅག་རྱག་ བཞི་ བཙོ་ ། 
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ཤཱ ༄༅། །མ་གསེར་ གྱི་མདོག །རིན ་ཆེན་ རྒྱན་ སྤྲས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ 'ཀྲུང་བཞུགས། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་གྱུར་ ཁྱོད་ ལ་ ཅུག་འཇོལ་ བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ༈་དུ་དབྱེར་ 
མེད་ཀུ ཀྱང་། །གཟུགས་ སྐུ་འཇའ་ཚོན ་བཞིན དུ་སོ་ས 'སོར་ གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བ བརྙེས་ པའི། །རིགས་ལྔ་ བདེ་བར་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ བསྟོད། ། 
ཁ; ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ གསེར་༔ གྱི་ས་གཞེ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོཿ །ཏོག་ མང་པོ་ གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མེ་ཏོ ཏོག་པུཌྟ་ རཱིཀ་ ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་ མ་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ _ 


ཤཱ བསྟོད[ །མགོན་པོ་ ་ུགས་རྗེ་ཆེ ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་ པ་པོ། ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད། །དག་ 
པས ་འདོད་ ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ང: ་སོང་ལས་སྤྲོལ་ ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད། །གྲོལ་ ་ནས་ གྲོལ་བའི་ ལམ་ 
ཤཱ ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་ རབ་ ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྟོན་པ་ཉིད་ 














ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ དང་གསང་བ་ ཡི། །ཡི་དམ་ 'རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ བསྟོད། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྡེ་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །མཁའ་ འགྲོ ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། ། 
ལྷ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་ 'སྐྱོབ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོད། །སྟོན་པའི་ བསྟུན་པ་ འིན་པོ་ ་ཆེ། །སྟོན་པ པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ དུ །ཇི་བཞིན་སྐྱོང་བར་ ཞལ་ བཞེས་ 
£, པའི་། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕུག་བྱར་ འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་༔ གྱི་ གྲངས་ རྙེད་ཀྱི། ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ ཡིས་ ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ 


རཾ ལྲས ཕུག་ འཚལ་ ལ་བསྟོད། ཕྱུག ་འཚལ་བ་དང་ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ ་དང་། རྗེས སུ་ཡཾ ་རང་བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་ཡི། དགེ་ཅུང་ཟད་བདག་ གིས་ ཧྱ ་བསགས་པ། །ཐམས་ པྩོ 
` ཅད་རྫོགས ་པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་ བསྔོ། །དེ་ནས་བ བསྙེན་པ་ བྱ་བ་ནི། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ པདྨ་ ཟླ་ང བའི་ ་སྟེང་། །ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོའི་མཐའ་མར་ག་ ཏེའི་ སྔགས། །ཡིག་ངོ་ 
ནང་བསྟན་གཡས་ བསྐོར་བཀོད་པ་དེ། །གཡོན་དུ་འཁོར་བས་སྔགས་ ཀྱི ་རང་སྒྲ་གྲག །གྲག་སྟོང་སྒྲ ་དེས་སྣོད་ བཅུད་འ། ཁོར འདས་ཀུན། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ གྱུར། ། 

















ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། 


ཤཱ ༄༅། _ །ཏདྭཱ་ཐཱ། ཨོཾ་གཱ་ཏེ་གཱ་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་ཕྭ་ར་སཾ་ག་ཏེ་གྷོ་དྷི་ཡེ་སྭ 
གཡས་བསྐོར་དུ། །སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར། ད་ཚད 
¦ ལས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ཿ བཅུར་ འཕོས། །འོག་ མིན་ གནས་དང་ཕྱོགས་ བཅུའ་ ཞིང་ཁམས་ ནས། 
ཤོ ནུས་པ་རྣམས། །འོད་ཟེར་ཚུ ལ་དུ་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། །བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་བདུད་རྩིས་སྐུ་ལུས་གང་། 
དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྡག་སྒྲབ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། མ་གཅིག་ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོར་རྩེ་མོ་ནས། 


ཟླ ཆངས་བུག་ ནས། །ཞུགས་ པས་ལུས་ གང་ ཉམས་ཆག་སྡིག་ སྒྲིབ་ རྣམས། །འོག་ སྒོ་ རྐང་ སེན ་བ་ སྤུའི་ བུ ག་ ནས། 


ཡེར 
དཱ 


མ་གཅིག་ ཐུགས ་ཀར་པདྨ་ཟླ་བ བའི་སྟེང་། 
ཀྱིས་ ་ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ བསྐུལ། 
།ཡུམ་ ཆེན་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ ཅད་ཀྱ། ཀྱི། 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
།བདུད་ རྩིའེ་; ཆུ་རྒྱུན ་ཆུ་བོ་ བཞིན་ ན་དུ་བབས། 





།ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་ ཕོའི་མཐའ་མར་ 
།དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ ཡུམ་ཆེ ཆེན་ལ་ཕོག་པས། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དམིགས་པ་ ཕྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་འདི་ལ་ གཱ་ ཏེའི་ སྔགས་ མང་ 
།རང་ དང་བསྲུང་བུའི་ སྤྱི བོ་ 


།རྣག་ཁྲག་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་བཞིན་དུ་ཐོན། །འོག་གཞི་དབང་ 
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ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེར་ཐིམ། །བདག ་དང་ཊ འགྲོ་བའི ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད ་དག ། །ལུས་རྣམས་ཟུག་ མེད་ཡེ ཤེས་བ བདུད་ རྩིའི་གང་ ་། །སྟོང་གསལ དྲི ་མེད་ཤེ ཤེལ་ སྒོང་ལྟ་ བུར་ གྱུར། ། 
ཕྱཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ལན་ཆགས་འཇལ་ བའི་དམིགས་པ་ནི་ནད་པ པ་ལ་བྱ་སྟེ། བདུག་གཞན་སྡིག་ སྒྲིབ་བཀྲུས་ང པའི་ཁུ་བ་ དེ། །ངོ་བོ་ ་བདུད་རྩི རྣམ་པ འདོད་ཡོན ཡོན་ཚོགས ས། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ གྱུར །རང་གི་ འོག་ཕྱོགས་ལུས་ གདོན་ ནད་ བདག་ གི །ཁ་རུ་སོང་བས་ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་ བྱང་། །གནོད་སེམས་ཞི་ནས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་ 
ཀྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བྱ་བ་ནི། རང་ ཉིད་རྟོགས་པ་ མཐོའམ་ གལ་ཆེ་ན། བདག་ ་གཞན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ཡ ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོར་འཕོ་བ་འ དི་རང་ལྭ་གིབ་ཆུང་བས། ཕཊ། 


བདག་ དང་བསྲུང་བ་ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ ལས་ སྟོང་གསལ ཕྱུ་མ་ མུས་ བཏབ་ པ རྟ་བུ བུའེ དབུས་ སུ ཆྩ་ དབུམ་ ཕྱིཿ དཀར་ ཅལ ཞནང་དམར་ བ། ངོ་བོ ་སྟོང་ལ ་༢ང་ བཞིན་ གསལ་ པ་སྐྲ་ ལྕག་ འཕྲིང་པོ་ 





ཙམ་། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ་གསལ་བར་ཀྱུར། ཕཊ་། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ 














ཤཿ ༄༅། །ཅམ། གཡོན་དུ་མ་ ལས་ཐོབ་པའི་རྟཀ ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཅམ། ཕཊ། དེ་གཉིས་ཡར་འཕར་གསང་གནས་ཐ སུ་སླེབས་པས་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ། ཕཊ། 
ཡར་འཕར་ ་ནས་ལྟ ་བར་ ་སླེབ། ཕཊ། སྙིང་གར་སླེབས་པས་ ཊ་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ འི་ཚེ་དང་ བསོད་ཟ ནམས་བཀྲག་དང་ གཟི་ མདངས། རླུང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
„ ཐིག་ལེ ་ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན་ ན་འོད་ ཟེར་དང་དང་བཅས་ པ་འཕར་འདར ་ལིང་ངེ་བ་ཅིག་ ཏུགྱུར། ཕཊ། མགྲིན་པར་ ང་ཕཊ་། སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱང་ གིས་ ཐོན་ནས་མ་གཅིག་ གཿ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ , 


 ཀྭརྲ ཐུགས་ཆོ ་ཆོས་ ཉིད་ 'ཀྱི་ནམ་ར མཁའ་ དང་དབྱེར་ མེད་ ཁྱབ་ བ་བརྡལ་ ཆེན ་ལོར་ གྱུར། ཕཊ། དེ་ནི་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་མངཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཕབ། མ་ གཅིག་ ་ཐུགས་ ལས་ 
རང་སེམས་ རིག་ པ་ དེ། ཧྲཱིཿཡཾག་ དམར་པོ པོ་ཕྱིར་ འཕྲོས་ པས། །ཕག་: མོ་དམར་ མོ་གྲི་ ཐོད་ 'འཛིན། དེ་ལ ཡཾས་ཁེམ་པོ་ བཤས་ གྱུར་པས། །པགས་ པ་ གསེར་ཧྱི གྱི་ས་ ༈་གཞིའི་ 
ཡཿ དབུས། །རང་ལུ་ ལས་ར ་མཆོག་ཉི ཉེ་ཟླས་བརྒྱན། །སྡེབས་བ བཞེ ་གྲིང་བཞི གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད། །སོར་ མཛུབ་ལྕགས་ འི་ཁོར་ཿ ཡུག ་བསྐོར། །ལུས་མཆཱལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ འདི། ། 
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བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་འབུལ། །གུ་རུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནི་ར རཏྣ་མཏྟ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ སྲ་ར་ 
ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། མཆོད་ སྦྱིན་སྐབས་སུ ་ཕཊ་འབྲོང་གི་རྔ་ མ་ལྟ་བུ་འཇ དམ་ཞིང་སྟན་ པར་བརྗོད། འདི་དག་གི །གི་སྐབས་ ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་ཤེས་སྐར་བ་ སྐད་ཅིག ་དྲན་རྫོགས་རེ་འགྲུབ་ཀྱང་ལེགས། ཡང་ན་སྔ་ མའི་ལུས་དེའི་ ལྷུག མ་གང་ 
འདོད་སོ་སོར་བསྒུར་ཅིང་མཆོད་ཀྱང་རུང་ངོ་།། ཕཊ། རང་ ང་གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ དམར་ མོ་ གྲི གུག་ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པ། དེས་ར རང་གཞན་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བེམ་པོ་ དེའི་ སྨྲིན 
མཚམས་ཡ ན་ཆད་རྦད་དེ་བཅད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ དམར་བ་ ཡངས་ཤིར་རྒྱ་ ཆེ་བ་ དྲཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ ་ནང་དུ་ཤྭ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ གྲི་ གི་གུག་ གིས་ 
གཏུབ་ ཅ་སྲུངསཔ་ད་ དེ་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་ སྟེང་དུ་གནས་ པ་ལ། རླུང་གཡོས་ཡེཿ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ ' ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ ནས། ཟག་ མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང བདུད་ྩེ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 


གྱུར་། ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། རང་གི ཐུགས ཀ་ ནས ་ལས་བྱེད་ ཀྱ་མཁའ་འགྲ་མ་གངས་ མེད་ པ ་འཕྲོས་ པས་ ཐོད་ པའི་བདུད་ ཧཱི ་བཅུས་ཤིང་ལྟ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་ པར་སྱུར། ཕཊ་ 











ཤཱ ༄༅། །ཕཊ་། གདོས་བ བཅས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ གང་ ། ཡི་ གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །ཟག་ མེད་ བདུད་རྩིར་འོད་དུ་ཞུ། །ཕུད་རླངས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན ཕུང་འཁྲིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ བཅས། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་ '་དཔའ་ མོའི་ཚོ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ ལུས་པ་རྣམས་ཚིམས་གྱུར་ 
ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། བོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཕྲོས། ཆོ་སྐང་མ ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བྲན ་གཡོག་ བཀའ་ སྡོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་མ་ལུས་བསྐངས་ 


ཡཱ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ ཕཊ། སྐད ་ཅིག་ལ་ ཕུང་ཕོའི་ལྷག་ རོལ་གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་དང་དེར་བསྒྱུར་ལ། ཕཊ་། ཤཾ །བྲག་ རུས་པ་ 'འདོད་ ཡོན་ཕུན་ཊ སུམ ་ཚོགས། ། །བ་ སྤུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ ཆཚལ་ རྒྱུས། ། 
དོན་ སྣོད་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཚོན ་འཁྲིགས། །དབུགས་རླང་ན་བུན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཡུལ་མཁར་ ང་བེའུ་ལུག་གླ གླང་པོ་རྟ། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་གཏེར། །ལུས་དང་སྲོག་དང་ 
ཀཱ ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཀྲག་མདངས་དང་། །མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ འདི། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་ 

















དང་། །བགི གས་ ་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལན་ཆགས་ འཁོར་བའི་མགྲོན་ལ་༈ སྦྱིན། །བུ་ ལོན་ ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ ཅིག །ཤ་ 
འཁོན ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། བདག་ལུས་ནོར་ བུའི་གཏེར་། ཁ་ ཕྱེས། །དགོས་ 
འདོད་ ལྷུན་གྲུབ་བསམ ་མྨ ཁུབ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བའི་ སྨན། །བདེ དེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས་པའེ་དཔལ། །ཟག་ མེད་རོ་ བཅུད་ལྡན་ པའི་མཆོག །སྟོང་གསུམ་ གང་ . 
བའི་ འ་བདུད་ རྩི་འདི། །མཆོད་ སྦྱིན་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །དཔག་ མེད་ ཐོད་ པ་ བདུད་རི་ སྤྲོས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམ་ གྱུར་ཊ ཅིག །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ 

།རྟག་ ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ ལྡན་པ་དྭང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ བ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་། བདག་ ལུས་གདོས་བཅས་ ཕུང་ ཕོ་འདི། _།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཏེ ཀྱི་མཆོག །དར་ཟབ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲུ་སྣ་དང་ནི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །བ་གླར་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་བང་མཛོད་དང་། །མེ་ཏོག་རྩི་སྨན་ | 
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ཤཱ ༄༅། །ནགས་ཚལ་དང་། །གཞི་ བདག་‹ འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས། །བདག་ལ་ མེད་ པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅི་ འདོད་ཅི་མ། མཁོ་བདག་གིས་ སྦྱིན། །གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྕག་མ ་མེད་ང པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་ མགུ་ཡི་༢ ་རང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །གདུག་རྩུབ་བསམ་ངན་ཊ ཞི་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཟླ ཅིག ། ༈མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། བདག་ལུས་ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི། །ཤྭ་ཁྲག་ རྫི་ང་ཿ བུ་ལྡེང་ཀ་ དང་། །ནེའུ་སེང་དང་ནི་དཔག་བསམ་ 


།ྐྱིད་མོའི་ཚལ་ དང་ཁང་བཟང་རི། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་དྲི་བཟང་སྨན། །འདོད་ཡོན ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཀླ་ལ་མ། ་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ རྣམས། །བདག་ལ་ ་མེད་ པ་ 
། །ཅི་འདོད་ཅི་མཁོ་ ་བདག་ གིས་སྦྱིན། །ཀླུ་རིགས་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷག་མ་མེད་ པར་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །དགའ་ མགུ་ཡི་ ་རང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག ། 
-ཤཱཿ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ ཞི་ན ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ ལྡན་གྱུར་ཅག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་དམར་ འགྱེད་ནི། བདུད་ རྩི་ ལྷག་ 











༄ 


རྩ 
༧ 
2༢1 
༡ 
72 
ཤྲ 





མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས། འོད་ཟེར་ཞིག་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་ཕཊ་། 
གསུམ་རབའབམས་འཇིག་ཉེན་ཨིཾ་ཁམས་གང་བ་འདི། སྣང་ པག 


སྲིད་ཊ 
བཅཙན་ ་གྱི་སྡེ་ཚོགས། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ་ཚོགས། སྔོན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ཚོགས། 


སྒུ་ལུས་ཤ་ཡི་རི་བོ བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཀེང་རུས་རུས་པའི་གྲམ་ ཁྲོད་ སྟོང་ 


༣༩ 


་ལྟ་འདྲེ་བཀའ་ལྷ་མ སྙིན་སྡ ་བརྒྱད། དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ ཀི་སཱེ་ཚོཿ སྡེ་ཚོགས དམར་པོ་ 


` ༨ 


སེར་པོ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། སྨུག་པོ་དམུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། ལྡང་གུ་ས་བདག་གི་སྡེ་ཚོགས། རཀྟ་ 


སྲིན པོའི་སྡེ་ཚོགས། ལ་གསུམ་ལ་འགྲིམས་པའི་ ༢་བཙན། འུརགསུམ་ ལ་འགྲིམས་པའི་བདུད། གྲོང་གསུམ་ ལ་ འགྲིམས་པའི་° འདྲེ་མོ། གཙང་ ཐྲིལ་འབང་ཐིལ། མགར་ 
ཐིལ། ཀླུ་ཐིལ། བེ་དཀར། བེར་ནག་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན ན་རྣམས་དང་། གཞན་ ཡང་སྟེང་གདོན་ གཟའ་ དང་དྲང་སྲོང་། ཞོག་ ༈་གདོན་ ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་ 


གདོན་གཉན་དང་ཐེའུརང་། བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ། ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་དང་བཅས་པ། 





ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་འདུས་ཤིག །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། 








( ༄༅། །འདིར་ཤོག །འདིར་འདུ་ འདུས། ཤ་ཟོ། ཁྲག་འཐུང་། ཤཱ་ལ་དགའ་བས་ཤ ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་ལ་ དགའ བས་རུས་པ་མུར། 
པགས་པ་ལ་དགའ་བས་པགས་པ་ གྱོན། ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ ནས། །དམའ་ན་རག་དམུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ པའི་ལྟ་ 
འདྲེ་དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མ ་ནོར་ ལ། །གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་བགེགས་རི རཾགས་དང་། །ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་ སྟོན་ པའི་ འདྲེ གདོན་ རྣམས། །ནམ་ མཁའི་ སྤྲན ཚོགས་ བཞིན་ དུ་ 


ཀཾ འདུས་ ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་ བཞིན་ དུ་ཕོབ་ ལ་ཤོག །ས་ ་གཞི ་རླུང་དམར་ བཞིན་ དུ་འཚུབ་ ལ་ཤོག །བཟའ་ བའི་ཤ་ ཡང་འདི་ ན་ཆེ། །བཏུང་བའི་ ཁྲག་ཀྱང་ འདི་ ན་ 
མང་། །གྱོན ་པའི་པགས་ པ་འདི་ན དོ། །མུར་ བའི་ལྷ་ བ་འདི་ན་ ཞིམ། །ཁྱེད་ལྷ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ འདོད་ཡ ཡོན་ ་ཚོགས། །ཐོགས་ང པ་མེད་པར་འབྱུང་ གྱུར་ཊ ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། 
པཱ ཁྱོད་འདིར་ འཚོགས་རྣམས ་ལ་ལུས་འདི་འབུལ། །ཕྱི་ཤ་ གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་ བུ་དགུའི་ མཆོད་པ་འབུལ། ། 














ཐྲེག་པ་ རིམ་ མ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག དོ །དོན་སྟིང་རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ ་ཕུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ད ཁྱེད་ སྣང་ཞིང་ སྲིད་ པའི་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །རིངས་བ་ པ་རྣམས་: ཀྱིས་ཆླ རློན་པ་ 
ཟོ མི ་རིངས་བརྣམས་ ིསཚེག་ལཇ། །ཤ་ཟན་ ལྕབ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཟྲག་འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ཧོ ཧོ་རོ་རོ་ རོ། །རུས་མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྐང་དུང་ལྷ་ བ་ལྡིབས་ སེ་ལྡིབ། ། 
དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤ་ ར་ར། །མགུ་བའ་ འི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །དྭག་པོའི་རྐན་སྒྲ ་ཐགས་སེ་ཐག ཀའ ཁོག་རྙ སྟོད་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ '་ཟོ། །ཁོག་སྨྲད་མ་ པ་བདུད་སྲིན་ མོས་ཟོ། །སྐེད་ | 
པ་ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེས་ཐོ། །ཕྱི་ཤ་ གཟུགས དུག་ཕྱི་ཡི་ལྟ་འདྲེས་ཟོ། །ནང་ཆ་ བུ་དགུ་ནང་གི "ལྷ་འདྲེས་ཐོ། །བར་ཤ་གསུམ་པོ་བར་ གྱི་ 'ལྷ་ འདྲེས་ཟོ། །ནང་རོལ་དམན་མོ་ཆུང་ 
སྲིས་ཟོ། །ིན་པྲ་ཐིད་པ འ་འདེ་དྭགུས་ ཟོ། །མཁལ་མ་ ་གཙུག་ ལག་གདོན་བཅུས་ཐོ། མཆེད་པ་ཡུལ་ འདྲེ་འཁམས་པོས་ཟོ། ཟོ། །གྲོ་བ་ བོནཆེན་ བརྒྱ་དང་ 'བོན་ཆུང་སྟོང ༨། 
ཤན་པ་མི་རིང་འབུམ་གྱིས་ཟོ། །གློ་ཆེལ་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ཟོ། །ཕགས་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཟོ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བྱ་རྒོད་ ཐེད་ ལ་རལ་པ་བཞན། 


མི 
ཤྲ 
3 
3 
2 
ཌྷ 
2 དྲ 

















ཤཿ ༄༅། །ཕུད་ ལྟག་ མ་མེད་པར་ འདི ་བཞེས་ཤིག _།བྱིས་ ནག་སག་ ཅུལ་ རུབ་པ ་བཞིན། །ཕུད་ ལྷག་མ་ མ་མེད་ པར་འདི དི་བཞེས་ཤིག །ཤ་རུལ་ སྦྲང་མ་ འཚུབ་པ་ བཞེན། ། 
ཕུད་ལྷག་མ་ མེད་ང པར་འདི་ དི་བཞེས་ཤིག །སེང་གི་ཤ་ ལ་རོལ་པ་ བཞེན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་ འདི ་བཞེས་ཤིག །དམག་ཆེན་གནང་ ཆེན་ ཆོད་པ་ བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་ མེད་ 
 པར་ པར་འ༽ དི་བཞེས་ཤིག །ཁྱོད་ལྷ ་འདོད་ལྷས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་ སོང་། །འདྲེ་འདོད་ འདྲེས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སྲོ: 'སོང་། །ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པར་ གྱིས། །དགུ་ཞན་ མེད་ པར་ ཚེམས་གྱུར་ 


།ཕཊ་ ཕཊ། ཀྱེ མ་འདིར་ ཚོགས་ སྣང་སྲིད་ལྟ་མ་སྲིན། སྱི་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ ུལ་མི་ཚོ། ། །སྒུ་མ་ གཟུགས ་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་འདྲི། །མི་རྟུག་ འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན། ། 
ངསཅས་ཀྱངནི མི་བཞག་ འདོར་ བ་ལ། །འདྲེ་ཁྱ ཁྱེད་རྣམས་ ་དགོས་ན་ཿ སུ་དགོས་ཁྱེར། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླད་ དུ་བསྔོ། །སྐོས་ དྲིན་ ཆེན་ཕ་ མའི་ (གྲུད་དུ དུ་བསྔོ། །ཡང་སྒོས་བླ བྲ་ 
ཤཱི མ་ སློབ་ དཔོན ་གྱི་ གླད་ དུ་བསྔོ། །གྲྭ ་རོག་ གྲོགས ་མཆེད་ཀྱི ཀྱཾ་གླད་ དུ་བསྔོ། །འཁོར་ཿ བུ་རིགས རྣམས་ ཀྱི་གླད་དུ་ ་བསྔོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ བསྔོས་ པས། །ཁྱོད་དགའ་ 
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མགུ་ཡི ་རང་ཚེམས གྱུར་ཅིག །སྔོན ་ཆད་( འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་ལན ་ཆགས་བྱང་ གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་པ་དག གྱུར་ཅིག །མནག་ སེམས་གནོད་སེ སེམས་ཞེ་ཀྱུར་ 
ཅིག །སྡང་སེམས་འཁྲུག་སེ སེམས་ཞི་ཀྱུར་ཅིག །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དང་ལྡན་གྱུར་ ར་ཅིག །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ 'ཀྱང་། །བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག ། །ཕཊ་ཕཊ། 

དེ་ནས་གསོལ་ འདེབས་དམིགས་པ་ ནི། ཕཊ། གཅོད་ ཡུལ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ལ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལྷ་ འདྲེ ་བཅས་པ་རྣམས། །ཁ་ཙམ ་མིན ་པར་དད་གུས་རྩེ་ ་གཅིག་ རཾ 
གིས། །མགྲིན་ གཅིག་དབྱངས་ 'གཅིག་ཿ གསོལ་ བ་ འདེབས་ང པར་གྱུར། །ན་ མོ་ གུ་རུ། །གནས་ འོག་མིན་ཆོས་ ་དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་ན། །ཡུམ་ ཆེན་ཤེས་རབ་ ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་ [གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། | །མཆོག་ ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་ ཏ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ 
པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊ་། རྒྱས་པར་ཚིག་མཚམས་རེ་ན་འགྲེས་བྱང་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུན་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 














༤ ༩ 


ཤཿ ༄༅། །འདེབས། །གནས་སེང་ཆེན་ བསྣོལ་བ བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ བའི་ འི་སེང་གེ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _།དཔལ་གཡུ་ ལོ་ བཀོད་ པའི་ ཙ་ཞིང་ ཁམས་ 
ན། །མཚན་ལྡན་རྗེ་ ་བཙུན སྦྲོལ་ མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །གནས་མཁའ་ སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ བཞུགས་གནས་ན། །མཁའ་ འགྲོ་ སུ་ཁ་སིདྡྷི་ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། ། 
„ གནས་རྒྱ་གར་འཇག་མའི་ སྦྱིལ་ པོ་ ནས། །མཁས་པ་ ཨཱཧྱ་དེ་' ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ རྙོབས། རྐྱེནཕྱི ཕྱ ་ནང་གི་ཿ བར་ཆད་ཞི་བ་ 


རི དང་། དྲེ །མཆོག་ ཐུན ་མོང་གཉིས་ཀྱི་ ཀི་ ་དངོས་གྲུ གྲུབ་ སྩོལ། །བུ བུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ བར་ལྔམ་ སྣ དྲོངས། །ཕཊ་། དེ་ནས་ཡི དྲ་ཀྱིས་ ལུས་སྦྱིན་དམིགས་ པ་མི་གཅིག་པ་ མང་པོ་ བྱེད་ཅིང་། ངག་ གྲིས་ གསོལ་འདེབས་ 
རྣམས་དབུ བྱངས་དང་བཅས་པས་གྱེར་བ་སྔར་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་ པུ ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སྲུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཐེངས་རེ་བྱས་ན་ལེགས། མ་ཐུབ་ན་ཡང་སྔར་སྦར་ནས་ལུས་དེའི་ལྷག་མ་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྐོམ་ 


པཱ ཡང་རུང་ངོ། །ཕཊ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །ལུས་རྣམས་གྲོད་པ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན། །སྒུ་ལུས་འགྱེལ་བས་སྟོང་གསུམ་བདུད་རྩིས་གང་། ། 








དཀར་སྣུམ་སྟི སྟི་འབོལ་ཞེམ་མངར་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་མི་གཙང་ ང་སྦྱངས། །རྣམ་པར་དག་ པའི་ ཕུད་རླངས་ མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ། །ཟག ་མེད་ཤྭ་ ལྔ་བདུད་ ཧྩི་ 
ལྔའི་ རང་བཞེན། །ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་ལས་ རང་རང་ཕྱག་མཚན ་གྱིས། །དབྱིབས་ ཅན་ འོད་ ཟེར་སྦྲ་གུས་གསོལ་བས་ ས་མཉེས། །ཕཊ་ཕཊ་། གནས་ལ་ སྟོད་ དིང་རིའི་གླང་ 
འཁོར་ ན། །སྤུལ་སྐུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་ བོད་ གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས ་ན། སྐྱོ སྟོན་ བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །གནས་ 
ཟངས་རི་མཁར་དམར་ གྱི་དགོན ་པ་ན། །མ་ ༈་གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །གནས་ཤམ་ པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ ན། ། །རྗེ་ ་བཙུན་ ཟིལ་གནོན་ ཆེན་ པོ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །གནས བྲཀ་ཤིས་ གླང་ལུང་གི ་དགོན་ པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན གྲུབ་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། །གནས་སྟི་མོ་ཁུ་ཡི་ར་བ་ན། །ཁུ་སྒོམ་ ཆོས་ ཀྱི སེང་གེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་ 
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ཤཿ ༄༅། 


།བདག་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། 


།བརྒྱུད་ འཛིན་བ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ ་གསོལ་ བྲ ་འདེབས། 
།ཕཊ་ཿ ཕཊ། མ་ མ་གཅིག་ ཐུགས་འ ལས་ ཕག་ཆེ མོ་ དམར་ མོ་ འཕྲོས། 


པ་ 
།བུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ལམ་ སྣ་དྲོངས། 


མཆོག་ ཐུན མོང་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། 


„ འགྲོ་གྲངས་ མེད་ འཕྲོས། །བེམ་པོའི་ པགས་ པེ རལ་བ་ བྷནྡའི་སྣོད། །སྟོང་གསུམ་ ཙམ་གྱི ནང་དུ་ཤ་ཌ བྲག གྭ་ནམས། །ཉིལ་གྱིས་ཞིག་པའི་ འི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། 


ད དཀྲུགས་པས་ ཡིག་གསུམ་ ཞུ། །ཟག་ མེད་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ ལྔའི་རང་བཞིན། །རླངས་པ་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ནམ་མཁར་ཁྱབ། 


བཅུས །ལྷ་ཚོ ཚོགས རྣམས་ལ་ སོ་སོར་ཕྱག ཏུ་ཕུལ། །ཕཊ་ཕཊ། གནས་རྡོ་ ་རྗེ་གུར་ ཁང་གི ་གཞལ་ཡས་ན། 
ཤཱ རི་གོང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་ན། །པང་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _ །གནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ན། 





།ལ་ འཐུལ་ད རྡོ རྡ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ (ལྭ་ གསོལ་ བ་ འདེབས 


།གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱི་ལ་གསོལ་བ་ 


།རྐྱེན་ཏཾ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ། 


།དེ་ ལས་ལས་བྱེད་མཁའ་ 
།གྲི་གུག་ལན་གསུམ་ ; 


།ལས་བྱེད་ མཁའ་ འགྲོས་ ཐོད་པ པའི་ ཞལ་ བུས་ 


།གནས་ 














མ/ 
ཤྲ 
3 
3 
2 
ཌྷ 
4 


འདེབས། །གནས་བདུད་ བཞི་ ཟིལ་ ་གནོན་ གྱི་ཕོ་ བྲང་ ་ན། །རྗེ་ རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ཌྗེ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཆོས་ཕྱག་ གྒེ་ རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ཕོ་བྲང་ ན། །རྗེ་ ཀུན་ དགའ་ རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། གནས་ཛེ ཕྱོགས་མེད་པྲ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ན། །རྗེ་བཙུན ན་ཀརྨ་ཆགས་ མེད་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེ་བས་ ཀྱི་ཐུ་ལ་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྐྱེན་ཕྱི ་ནང་གི་བར་ཆད་ ཞི་ བར་ མཛོད། །མཆོག་ཐུན་ མོང་གཉིས་ ་་གླབཅལ། །བུ་སྐྱེ་བ་ '་མེད་ པར་ལམ་སྣ དོངས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། རང་རིག་ ཌི ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་། །སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ གཟིགས རངའད་གངས་ མེད་འཕྲོས། །རང་བྱུང་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་ སྟེང་བྷནྫྷ་འཕར། དེ་ནང་ ཡུས་འཕར་ཤ་ཁྲག་ ཉིལ་ གྱིས་ ཞིག ། །གཱི་གུག་གིས་ 


དཀྲུགས་ཤཱ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྟ། །དེ་ སྟེང་ཡི་ཿ ་གི་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾ་གསུམ ་གནས། །སླར་ཡང་དཀྲུགས ་ལས་ཡི་ ་གེ ་གསུམ་ པ་ཡང་ཞུ། །ཡེ་ཤེ ཤེས་བདུད་; རྩི་རླངས་པ་ མཆོད་ སྤྲིན འཕྲོ། །དྭངས་མ་ 





བདུད་རྩི་སྟགས་མ་ཤ་ ལྔའི་ཚོགས། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་ཡིས། །བཅུས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 




















རཾ ༄། 
སོགས་པ། །མགྲོན་ རིགས་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པས་ མཉེ ས། 
འདེབས །གནས་ སྱ ་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེུང་ན། །དཱིན ཆེན་ཙ ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ པ་གསོལ་ བ་ འདེབས། 











།རྣམས་° མཆོད་ དེ། 


ལྷ་ ཆོགས ལ་ཐ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། 


རླབས །རྐྱེན་ཕྱ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་ པ་དང་། 
བེམ་པོ་ཆེ་ཞིང་ཚོ། །བཀྲག་མདངས་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྱེལ། 





།ཡུམ་ཆེན་ལན གསུམ་ ཐུབ་ པ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 


།གནས་ བསིལ་པ་ཚལ་ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ན། 








།ཆོས་ སྐྱོང་མ་ མགོན་ ཅུམ དྲུལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། 


།མཆོག་ ཐུན་མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་ལམ་ སྣ་དྲོངས། 


།འཇིག་ རྟེན་ ཀྱབ་པ་ མགྲོན་ རིགས་ བམས་ ཅད་ ཀྱིས། 


།དམ་པ་མ་ གཅིག་° ཕག་ མོ་ གཙོ་ ་འཁོར་རྣམས། 
།འཊུ་ཕཊ། _གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ ན། 








།ལན་གསུམ་ མཆོད་རྗེས་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ 
།གྲུབ་ཐོབ་ ་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ གསོལ་བ བ་ 


།གནས ་དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ན། ཡི ་དམ་རྒྱལ་ བའི་ 


།བདག་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་ཐུ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རིག་པ པ་ཕལ་བའི་ 











།བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་གང་འདོད་ ལོངས་སྤྱོད་ | 
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གྱུར་། །འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉ་དེས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་མན་ངག་གོ །ཕཊ་། ཐུབ་དབུང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཨཱཧྱ་དེ་ཝ ་ཝ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ སོགས། ། 
མདོ་ལུགས་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤཱཀྱ་ ཐུབ། །སྨྲ་ སེང་ཨཱཉྱ་དེ་ཝ་ ་དམ་པ་ རྗེ། །སྔགས་ལུགས་ རིང་བརྒྱུད་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྟོན་པ་རབ་འབྱོར་ འཕགས་པ་ཀུན་ དགའ་བོ། །ཀླུ་སྦྲབ་ ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་ཆེ ་ཆུང་གཉིས། །ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ ཨཀྱི་བརྒྱུད པ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། _ །ཡུམ་ ཆེན་སྒྲོལ་མ་སུ་ཁ་ 
རི དྷི་དང་། །དམ་པ་རྒྱུ་གར་མ་གཅིག་ ལབ་ བ་ཀྱི་སྒྲོན། །མ རྒྱུད་ཤེས་ རབ་ བརྒྱུད་པ པ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་ ཤུཀ་ཐུབ་ མགོན་པོ་ འཇམ་ པའི་ དབྱངས། །རྗེ་བཙུན་ 
ྒྲོལ་ མ་མ་གཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན། །དོན་གྱི་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ པ་སྒྲོལ། །ལབ་ ཀྱི སྒྲོན་མ མ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ 
སོགས། །སྔགས་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤུཀ་ཐུབ་སྨྲ་སེང་སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ཁ་སིདྣ སིངྡྷ་ ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སོགས། །རིང་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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ཤཱ ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།རྒྱལ་ 


བ་དོན་གྲུབ་གཉན་ཆུང་ལོ་ཧཱ་བ། །གྲྭ་པ་ཧར་ཐོན་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་སོགས། །མདོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོད་ སྨྱོན་ བསམ་འགྲུབ་གངས་པ་སྒུག་སངས་ 
སྭ དང་། །གངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ། ། །གཅོད་; ཚོགས ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་° ་འདེབས། །ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས་གཉེན ་སྟོན་དང་། །བམ་བུ་ཡ ་ལེ་གྲུབ་ „ 


ཤཿ ཆེན་ཡེ ཤེས་འབར། །ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། །མ ་གཅིག་° ལབ་སྒྲོན་སྤྲལ་སྐུ་ལ ་འདུལ་མ། །བརྩོན འགྲུས་སེང་གེ ་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་སོགས། 


།གཏེར་ 


ཆོས་བ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་འབར་དང རྟོགས ་ལྡན་གནམ་མཚོ་བ། _།རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན་ རོལ་པའི་ རྡོ རྡེའི ༢་ཞབས། །རྟོགས་ ལྡན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ 





-ཌླཱ་ མ།བའ་ སྤྱོད་ དཔང་། །དེ ་བཞིན ་གཤེ ཐས ་པ་ རྣ་བྷ བྷ་དཱ་ དང་། །དོན ལྡན་ འཇམ་ དཔལ ་བཟང་ལོ་ མཉན ་པའི ཞབས། མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་དཀོན་ མཆོག་ འབངས། 


།དབང་ 
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ཕྱུག་རྡོ རྡེ ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་དང་། །ཀུན ་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 'ཀརྨ་ [ཆགས་ མེད་ ་སོགས། །གཅོད་ ཁྲིད་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས པས། ། །རྩ་ བའི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ'། །ཡིན ་པར་ མདོ་ 'རྒྱུད་ ཀུན་ལས་རྒྱ རྒ་ཆེར་ གསུངས། །ཉེ་བ བའི་བརྒྱ རྒྱུད་པ དེ ༣ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །རང་སེམས་རྟོ་ རྟོགས་ ན་ཡུམ་ ཆཚེན་ དེ ་ཉད་: རང་། །དེ ལས་གཞན་ན་སངས་ 
རྒྱུས་ མེད་ གསུངས་ ཕྱིར། །ཤིན་ ཏུཉེ ་བརྒྱུད་ དེ་ལ་ གསོལ་ བ འདེབས། །ཡི ་དམ་ ཁྲོས་མ་ བདུད་ འདུལ་ ལཾ ལྔ་མ། །དངོས་ 'གྲུབ་ ཀུན་ སྟེར་ ང་གཅོད་ ཡུལ་བཀའ་བབས་ ་ལྟ། །སྣང་ 

སྲིད་ཟིལ་ གནོན ་མ་ལ ་གསོལ་ བྲ ་འདེབས། །མ་ གཅིག་ བཀའ་ སྡོད་, ཌཱ ་ཀི་སླུ སུང་མའི ་ཚོགས། །གཅོད་ཿ ཡུལ་བཀའ སྲུངནྣལ ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ ྐྱོང་། །བསྟན་སྲུ རྒང་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ 
གསོལ་ བ་འདེབས། དེ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ལྷ རྣམས་ཀྱཾ། ཀྱི། །དཔྲལ་ བ་མགྲིན་པ་ ཐུགས་ཀ་ སོ་སོ་ ནས། །ཨོཾ ་དཀར་ཨཱཿདམར་ “ཧཱཾ་མཐིང་དཔག་མེ མེད་བྱུང་། །བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ ལ་ ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི བྱིན ་རླབས་དཔག་ མེད་ཐོཿ ཐོབ། །ལཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ 











ཤྷ ༄༅། སྐྱོང ང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་ ཁོང་རས་པའི་ གཏིང་ན ནས་ གསོལ་ཿ བ་ འདེབས། །བྱིན་ཐ གྱིས་ རླུབས་ ཤིག་ གཅོད་ཊ ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཅིག་ཨ་ མ་ལབ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོན། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་དམ་ པ་རྒྱ་གར་བ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ བདུད་འདུལ་ ཁྲོས་ མའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་རྗེ་བཙུན་གླང་ ལུང་པ། ། 
་ྦ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག་ གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི འི་ཚོགས། །ལུས་ལ་ སྐུ་ཡི ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། །འཆེ་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་བསྩུལ་ དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ གསུང་གི་བྱིན་ 


4 གྱིས་ པླརཔ ཏུ་གསོལ། །ནུས: མཐུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ ་དངོས་ གྲུབ་ པསྩལ་ དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་ ཐུགས་ཤྱ ཀྱི ཕྱིན གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཇུག་རྒྱ གློ ཆེན་ ལོའི་དངོས་ གྲུབ་བསྣལ་ དུ་གསོལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་ ང་སླད་ བྱན་ གྱིས་རློབས། །གཉན་ ས་རྭ་ཀྲད་འགྲམ་པར་ ཕྱིན་གྱིས་ རློབས། ཕུང་པོ་ ་གཟན་དུ་ དུ་སྐུར་ པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ འཛིན་རྩ་ བ་ཆོད་ པར་ 
-[' བྱིན་ གྱིས་རློབས། ཀྐ རྐྱན་ངན་ གྲོགས་ སའཆར་པར་ ཕྱིན ་ཀྱིས་རློབས། །ན ་ཚ་ལམ་ དུ་སློང་བར་ བྱིན་གྱི ཀྱིས་ རློབས། །བདུད་ བཞི་ རང་སར་ གྲོལ་ གབར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དངོས་ 
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གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ ལ་ རྙུམས་ ༈སེམས་མེད་ པར་ཁྱིན་གྱིས་ སྭ་རཱོབས། །མཐའ་བྲལ་ 'སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་འ ལ་ཡེངས་བ་མེད་པར་ 
བྱིན་ གྱི གྱིས་རློབས། །ལྟ་འདྲེ ་སམས་ས་ཚོད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་མེད་ འགྲོ ་དོན ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱ རླུབས། །' །འཕོ་ང ་བ་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས། །ཉག་ 


གཅིག་ རྩད་ནས་ཿ ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། གཅོད་ཡུལ ཡུལ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པ པར་ ཕྱིན ་གྱིས་ སླ་རོབས། །གཉན་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མལ་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ 
ལྟ་ ཉེད་ དུ་བྱན་ གྱིས་ རློབས ། །མུར་ བ་ ཉིད་ དུ་པྱན་ གྱྱས་ རླབས། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ བྱིན་ ་གྱིས་ རློབས ། །ཕཊ་ ཕཊ། དེ་ནས་ དམ་པའ་ འི་བསྟོད་པ ་མ་ གཅིག་གིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་ 
པ་ནི། ཕཊ། མདུན་གྱི གྱི་ནམ་མཁར་ཕ་ ་གཅིག་ དམ་པ་ ཡི། །སྐུ་ལས་ བྱིན་ རླབས་ཿ ་མེ་ཡི་ ཡི་ཚྭ་ཚྭའི་ཚུལ། །ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་ པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ ཡི། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐལ་བ་བུན་ གྱིས་བསྲེགས་ནས་དངོས་མེད་ གྱུར། །བྱིན་རླབས་ ཞུགསཤིང་སྐེ མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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༡༨༩༤ 


་ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ པ་བ་འདེབས། །སྒོས་ བཀའ་ དྲིན་ཅན་ གྱིས་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ཡ་ ཀི་ན། །ཕྱི་ སྐོར་ཅིག་ 
སྐོར་ གཉིས་སྐོར་མ ་གསུམ། །ཕྱཾ ་བསྐོར་བ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་བསྐོར། །བར་ བསྐོར་བ་ལྷོ་ 'རྐྱལ་འཛམ་ བུ་གླིང་། །ནང་བསྐོར་བ་དིང་རི་གླང་འཁོར་བསྐོར། །རི་མཁན་པ་ཁྲོད་ 


ལཾ ཀྱི་དགོན་ པ་ན། །ཉེ་བླ་ པདྨའི་གདན་ སྟེང་ན། །གནས་དེ་ན་ སུ་བཞུགས་: སུ་མི་ བཞུགས། །གནས་ དེ་ན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ བཞུགས། །སྐུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ „ 


¿ འཁྲུངས གསུང ་བསྒྲགས་པ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྒྲགས། །རྡེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྨྲ་བའི་ འིསེང་གེ་ མཚུངས་པ་མེད། །དཔལ་ཆེན་ བིརྷ་དྲོད ཆད་ 
[ །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སྒྲ་ཚད་མཁས། །དམ་པ་མུ་སྟེགས་རྒྱུད་སྡེ་མཁས། །རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུན་གཅིག་པོ། །རྡེ་འགྲོ་བའི་ 
ཤཱི མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྡེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཁོང་སྟེང་དེར་ལྷ་ཚོགས་ཐྲི ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཡས་དེར་ 
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༡༨༤༠༩༽ 
དཔའ་ པའ་ངར་ དང་ ལྡན། 
༨ ཾ 


ནི། 


།རྗེ་དེར་ བཞུགས་དམ་པ་ལ ་གསོལ་ ང་བ་འདེབས། 
ཕཊ། བྲོད་སྣོད་ནང་དུ་བེམ་རོ་བདུད་རྩིར་ཞུ། 


སྦྱིན། _ །ཐམས་ ཅད་དགའ་ མགུ་ཡི་ རང་ལྡན་ ལར་ གྱུར། 





རྒྱས་ གནོན་ པའི་བརྡ། །སྐུ་སྨད་ རྨ་ཕྱ་འཇུམ་པ་ འདྲ། 


།གཡོན་ དེར་ དཔའ་མོའི་ འེ་མདངས་དང་ལྡན། 


བྱིད་ མཁའ་ འགྲོས་ཀླ་དང་གཞི་ བདག་ ལ། །རང་རང་ཡིད་ མཐུན་བཟའ་ བཏུང་མགུ ་བར་ སྦྱིན 


།དེ་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ། 


།མདུན ་དེར་དམ་ ཅན་ སྤུངས་སེ་ སྤྲུང་། 


།དེར་ བཞུགས དམ་ པས་བར་ཆད་ ད་སོལ། དེར་བ བཞུགས་ དམ་ པ་ལམ་ སྣ དོངས། 


།རླངས་ པས་ མགྲོན རྣམས་ ་ི ་འདོད་ ལོངས་སྤྱོད་ འཕྲོས། 


།ཕཊ། ཧཱུཾ། ཕ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ་གཟི་མདངས ཅན། 


།གདོལ་པ་ཀླུ་དང་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ལ། 


།སྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཁྲིལ་པ་འདྲ། 


།ཕཊ་ ཕཊ། 
།དྭངས་མ་བདུད་ ཧི སྙིགས་ མ་ཁ་ཟས་ ཚོགས། 


།སྤུསྟོད་སེང་གེ་ འགྱིང་བ་འདྲ། 
།དེ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡ། 


།རྒྱབ་ཏུ་ཌཱཀྐི་ཤིགས་སེ་ཤིག །འོག་དེར་གདོན་ཚོགས་མྱ་ལ་ 
དམིགས་པ་མགྲོན་འགྱེད་མ་ 
།ལས་ _ 
།ཤ་ཁྲག་ རླངས་པ་དྲོད་ དང་བཅས་པ་ པྩོ 
།དེ་ བནུད་ བཞི་ཟིལ་ 











:; ༄༅། །ཞུབས ་གཉིས་སྦ་ཕྲ ཕུན་ ་གཤིབས་ ་པ་འདྲ། །དེ་ བྱང་ཆུབ་ བ་རྒྱུད ལམ་བགྲོད་ པའི བརྡ། །སྐུ་མདོག་ ནག་ལ་སྣུམ་པ་ དེ། །ཆོས་ ཉིད་ དོན ༥༣ པ་འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་བརྡ། ། 
དབུ་སྐྲ་ནག་སྣུམ་ གྱེན 'དུ་འཁྱིལ་ བ་དེ། །མཐོ་འ ་རིས་ཐར་ལམ་ 'བགྲོད་ པའི་བརྡ། །སྙན་ཤལ་ རིང་ལ་ སྙན་ཁུང་ཟབ་པ་ དེ། །ཆོས་ ཀྱི་སྙན་ བརྒྱུད་ ཟབ་པའི་ བརྡ། །སྤྱན་ མིག་ དམར་ 
ཤུ ལ་སྤྱན་རྩ་འཁྲུགས་པ་ དེ། །སྣང་སྲིད་ཟི ཟལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་ བརྡ། །ཤངས་ བག་ རིང་ "ལ་ཤངས་རྩེ་ཆྒོ་ བ་ དེ། །སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུས་ པའི་ བརྡ། _ །ཆེམས་ མདོག་ དཀར་ལ་ 


ཤོ ཚེམས་རྩེ་ནྣོ་ ་བ་ དེ། སྐྱེ་ཤི ་རྩད་ ནས་གཅོད་པའི ་བརྡ། དཱ ཕྱག་ སོར་རིང་ལ ་ཕྱག་ སེན་ རྣོ བ་ དེ། །སྐལ་ཌ ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའ་ འ་བརྡ། །ཞབས་ སོར་མོ་སེང་ ཕྲུག་ བཀྲམ་ པ་ 
འདྲ་། །དེ་དུག་ གསུམ་རྩད་ ནས་ གཅོད་པའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་( འགའ་ཉིན ་མཚན་ཌེ ཁོར་ ཡུག་ ་གཟིམས། །སྒོམ་གཞུག་ མ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པའ་བརྡ། རྗེ་རེས་ ་འགའ་རྟེན་ འབྲེལ་ པ་སྣ་ 
-.ཟླ ཚོགས་ མཛད། །བཀའ་ འཁོར་ གཡོག་ བྱིན་ གྱི་ས་ བླརབས་ པའི་ བརྡ། །རྗེ་རེ རེས་འགའ་ སྨྱོན་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ མཛད། །དེ་ འཁོར་ གྱི་ བར་ཆད་ སེལ་བའི་ བརྡ། །རྗེ་ དེར་ 














བཞུགས་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་དེར ་བཞུགས་དམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །རྗེ་དེར་ བཞུགས་དམ་པས་ལམ་སྣ དྲོངས། རྗེ་རྒྱང་ན་ཏ བཞུགས་ན་ མོས་ ཐུག་ །༈་འཚལ། ། 
དྲང་ན་བཞུགས་ན་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཡིད་ མོས་ གུས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །གསོལ་ བྲ ་སྟིང་གི་ཏ དཀྱིལ་ནས་ འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ ཞུ། །རྗེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ལུས་ན་ཚའི་ སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་མཛོད། །ལུས་ལ་ བདེ་དྲོད་ སྲར་ དུ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ལུས་སྤུལ་ སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ྗེ་གསུང་གི་བི ་བྱེན་རླབས ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་འགག་ འཛ ་ྱི་སྡུག བསྔལ་ཞི་བར མཛོད། _ །ངག་ལ་ནུས་པ་ སྦར་དུ་གསོལ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ དག་ནས་ཀྱང་། ། 
ངག་ ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ ཞུགས། །སེམས་ཉོན་མོངས་ སྡུག བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །སེམས་ ལ་རྟོགས་ཿ པ་སྦར་དུ་ 


གསོལ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་ 


༄ 


× 
3 
43 
0 
ཤཿ 
4 




















ཤཿ ༄༅། །ཏྱིས་རོབས། །གདོན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུམ། །གདོན་གསུམ་རང་ཕར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། ། 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུགསུམ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ 
ཤཿ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་ གདོན་ སྡག་ སྒྲབ་ དག་པར་ ཕྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཕཊ་ 'ཕཊ། དམིགས་པ་བང་མིག་མ་ནི ན།  ཨཊ། བེམ མ་པོའི་ཕགས་པ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱས་རལ་པ་ དེ། །བདག་ ཧ 


ཉིད་ཕག་ མོས་ བཏིང་བས་ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །དེ་ལ་གྲི ་གྲཾ་གུག་ གིས་ ནི '་མིག་ མང་ རིས། །བྲིས་ པས་གྲུ་ཆོད་ བང་བའི་བྲེས་ ལྟ་བུར། _ །པད་ སྣོད་རེ རེ་རེའི ་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་ བླུགས། །རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་རེ ་ཞུ། །ལ་ལ་དཀར་གསུམ་ལ་ལ་མངར་གསུམ་དང་། །ལ་ལ་སྨན་སྣ་ལ་ལ་ འབྲུ་སྣའི་ཊ ཚོགས། །ལ་ལ་ རིན་ཆེན་ལ་ལ་ དར་ཟབ་གྱུར། །དེ་ དག་ སོ་སོར་ 
ཡཱ གང་འདོད་སྤྱོད་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། རྗེ་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་འཛིན ཟིཡ། །མཚན་ནི་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མ། །མས་ནི་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཇོ་མོ་བདེ་གཤེགས་ 
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ཀུན་གྱི་ཡུམ། 


མ་ཡུམ་ཆེན ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་སྲས། 


སློབ་ལ། 


།ལབ་ ནི་འཁྲུངས་ ཡུལ་ རྒྱ་ལ་ བའི་ཞིང་། 


བྱིན་གྱི གྱིས་ །བླརབ ་པར་ མཛད་དུ་ དྲ ་གསོལ། 


སྒྲོན ་ནི་མ་རིག་མུན་པ་ སེལ། །མ་མཚན་ དང་ལྡན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 


།མ་གཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། 


།ཕཊ་ཕཊ། 


འཕྲོག་ པ། །མགྲོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ དུ་བདག་ མིད་ལི ལིང་ངེར་ ར་བསྒྲུར། 


མ་སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ ་གཟི ་བརྗིད་ཆེ། །སྐུ་ཤ་ དཀར་ལ་ འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐྱེ་བ བ་དམན་ལ་ པ་དགོངས་ པ་ མཐོ། 
།བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་དུ དུ་གསོལ། 


འཛིན་མ། 


།པདག ་དང་མོས་ པའི་ བུ་ སློབ་ལ། 


།མ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། 
བེམ་པོ་ཆེ་ཚོ་བཀྲག་མདངས་རོ་བཅུད་ 
།ཀུན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཟོས་པས་ ཚིམས་པར་ གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ།_ 


དམིག གས་པ་ བེམ་སྒུར་མ་ ནི། 


།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 





།སྐལ་ལྡན་ ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ 


།ཀུན་དང་ མཐུན་ པའི སྤྱད པ་ཅན། 
བེམ་ཤུན་ རྟོརགཟུམ་ཁབསྟེང་ག ཁྲག་རྣམས། 


རེ 


།ཀྱ་མ་ 


རི 


ན་ཡ 


ལམ། 


ལྡན། །མཐོང་བ་ 
ཀྱེ་མ་རི ་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། ། ཱ 
།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གདུང་ 
།སོ་སོར་ 


ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། ། 


མི་མི 
གྲོ །བདག་ དང་མོས་ པའི་ པ་བ 


ཅམ་ གྱིས་ལྷ་ འདྲེའི་ ཡིད་ = 











ཧཱ ཐར །བཤམས་པའི་གློ་སྟི གློ་སྙིང་ཤ་ དང་ཁྲག །སོ་སོར་ ང་ལ་ ང་འདོད་། ཁྱེར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དགའ་ མགུ་ཡི་ རང་ལྡན་པཱར་གྱུར། །ཕཊ། དེ་ནས་སྨུས་འདོད་ 
མའོ། །ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ སརསྣ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཁུབ་ སྦྱིན་པ་བློས་ཐོངས་མ། །བདག་ དང་མོས་ པའི་བུ་ བ་སློབ་ལ། །བྱིན་ 


༠ ྐ་༡༡སས། ༨ ༡༡༧ 


ལྟ” གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད ་དུ་གསོལ། །མ་ །མ་ཀུན འབྱུང་ཡ ་ཤིས་ དོན་རྟོགས་ཤིང་ "། །ཉམས་པ པ་མེད་ པའ ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ ། །བདག ་དང་མོས་ པའི བུ་སློབ་ལ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 


ི པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེ་བ་མད་ འི་དོ་ ་ཤང་ །སྐྱེ་མེད་བཟོད་པ་ཐཱེ སྒོམ་མཛོད་མ། །བདག་ དང་མོས་ པའི་ བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ ཱ 
གསོལ། །མ་བྱྭ་རྩོ་ལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། བྱར་མེད་བརྩེནའགྲུབ་རྩོམ་མཛ་མ། ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། རླ 
༧ མ་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་ སྒོམ་མཛད་མ། །བདག ་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་ ཀུན་གྱི་ 
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རང་བཞེན་ དོན རྟོགས་ཤིང་། །བདག ་མེད་ཤེས་པའི རྣལ་ འབྱོར་མ། །བདག་དང་ མོས་པའི་བུ་སློབ་ བ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་ མཛད་ དཱ་གསོལ། །མ ་ཕྱོགས་ མེད་ ལྟ་བས་ 
ཆགས་ ཞེན་གྲོ། ་གྲེལ། །མཉམ་ ཉིད་ བསྒོམས་པས་ དམིགས་པ་གྲོལ། སྐེ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ གྲོལ། །རྟོག་ མེད་ སྤྱོད་ང པས་ཉམ་ང་གྲོལ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ 
པཾ །བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་པར་ མཛད་ (དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ། རང་ རིག་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཡིས། །བེམ་པོ་ པོའི་ལག་པ་གཡས་བཅད་ ༈ཤར་དུ་འཕངས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟོ ཟོས་ཤིང་ཚེམས། །དེ་ བཞིན་ལག་པ་ པ་གཡོན ་བཅད་ ལྷོ རུའཕངས། །རྐང་གཡས་ནུབ་དང་རྐང་ གཡོན་ བྱང་དུ་འཕངས། །ཕྱོགས ་བཞིར་༔ གནས་ང པའི་ ༢་ལྟ་ ཙཾ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚིམས། །བེམ་སྒོག་ དབུས་བཞག་དྭབུས་དང་ སྟེང་འོག་ གི །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ ས་ཅད ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ པར་གྱུར། །ཅེས་པ་གླིང་བཞི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་༢ ཤིས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གཟིམས་ཙ་ན། །དོན་ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ ཤེས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་ 











ཤཱཾཿ ༄༅། །མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །ཕྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་ དང་ མོས་པའི་ འི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །མ་ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས་ ཅཙ་ན། །དོན ་རྗེས་ ཐོབ་རྟོགས་ང པའི འི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱིས་ ་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་ 
ཿ མ་འུ་རྭ་རུ། །བྱིན་ 'རླབས་ན་བུན་ ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ ་ལཾ། །བདག་དང་ཆེ མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་ 


སྨ དགོངས་ཿ པ་ཤར་ དུ་བསྐྱོད་ ཅྭ་ ན། །དོན་འགྱུར་བ་ བ་མེད་ང པའི་ཉམས་ དང་ལྡན། རྡོ རྗེ མཁའ་འགྲོ ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །གསུང་ ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུརུ་རྭ། །བྱིན་རླབས་ 
ན་བུན་ ་ཐིབས་སེ་ཐཾབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ རྒྱུན་སི་ལི ་ལི། །བདག་ དང་མོས་ པའི་༔ ་བུ་སློབ་ལ། །ྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ལྷོ་ ་རུ་བསྐྱོད་ཙ་ ན། ། 
ཤཱ དོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 

















དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་ དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །ྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། །མ །མ་དགོངས་པ་ ནུབ་། ཏུ་བསྐྱོད་ཙ་ ན། །དོན་སྐྱེ་བ་ མེད་པ པའི་ འེ་ཉམས་ 
དང་ལྡན། །པདྨཱ་མཁའ་ འ་འགྲོ་ 'འབུམ་གྱིས་ ་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུརུ་རུ། །བྱིན་༔ རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུ གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། ། 
བདག་དང་ མོས་པའི་ཌ འི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་བྱང་ ང་དུ་བསྐྱོད་ ཙ་ན། །དོན་ འགགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ལས་ ཀྱི་ 
མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ །བྱིན རླབས་ན་ཐུན་ ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ ་ལི། །བདག་དང་ མོས་པའི་བུ་ 
སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་དུ་ ་གསོལ། །མ་ ་དགོངས་པ་ སྟེང་དུ་ང བསྐྱོད་ཙ་ ་ན། །དོན་ མཐའ་དབུས་མེད་ པའི་ ཉམས་དང་ལྡན། །རིག་པ་ པ་དབིངས་ཊ སུ་པུ་རུ་སཱུ། ། 
རིས་མེད་ལྟ་བ་ཕྱ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ | 


༄ 


× 
ཟེ 
43 
--ཟླཾ 
ཤཿ 
4 




















ཀཿ འགྲིམས་ཙ་ ན། 





ཊཾ ༄༅། །དུ་ གསོལ། །ཕཊ་ ཕཊ། དེ་ནས་དམིགས་པ་སྤྲང་སྟོན་མ་ནི། ཕཊ། 
ཐིགས་ རེ། །རུས་ དུམ ་ནང་ཆའི་ འ་དུམ་ བུ་སྣ ་ཚང་རེ། །སྲོ་ཟཾ སོར་ བྱིན་ པས་ཕམ་རྒྱལ ་མེད་ པར་ ཐོབ། །ཕཊ། 
།སྟེམས་ བྱེད་རྟོག་པ པ་ མུ་ལ་ ལ། 
།མ ་འགྲོ་བའི འ་དོན་ལ ་བསྐྱོད་ཙ་ ན། 
།བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། 


ཅན.འ. གག 


ལལ པར་ མཛད ་དུ་གསོལ། 
བདག་དང་མོས་པའི་༔ བུ་སློབ་ ལ། 
པཱ ལ། །མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ལི། 


།གནད་ ཀྱི་གདམས་པ་ཤ་ར་ར། 


ལས་ བྱེད་ མབའ་ འགྲོས་ བེམ་པོ་སིལ་ པུར་ (གཏུབ། 


།བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་ཕྲི་ལི ་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། 
།བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ ཐབས་ སི་ ལི་ ལི། 
།མ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གཤེགས་ཙ་ན། 


།མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 





།ཤ་དུམ་ ཚིག་དུམ་ལྤགས་ དམ་ཁྲག་ 
ཀྱི་མ་མི་མིན ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ། །མ་གཉན་ས་རི 'ཁྲོད་ 
བདག ་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། པུ །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ 


།མཁའ་( འགྲོ མ་ཚོགས་ཐབས་ ས་སེ་ཐིབ། ། ° 


།སྣང་ཆའི་ན་ བུན་ཡ་ལ་ 
།མ་དབྱིངས་ 


།གཟུང་འཛིན་ མདུད་པ་ ཁྲོ་ལོ་ ལོ། 





















/17999:22:&9 





དོ 











ལ་སྐྱེ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །དོན་ ན་འགགས་པ་ མེད་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་མ་ རིག་འབྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ ་རྣམས། །དོན་ངེས་པར་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ དུ་གསོལ། །དོན་ 
ངེས་པར་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་ལམ་སྣ་དྲང་ དུ་གསོལ །ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་པ་བ་དན་མ་ནི། ཕཊ། རང་ རིག་ ལས བྱེད་ན མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ མོ་དེས། ། 

བེམ་པོར་གྲི་གུག་བརྒྱབས་པས་ ཁྲག་མཚོར་ གྱུར། །དེ་ནང་རྐང་རུས་ཐམས་ཅད་དར་ ཡུ་ལྟར། །ཤ་རྣམས་དར་ཡུག་བ་དན་ལྟར་ བསྐྱོད་པ། པ། །དེ་ལས་ཤ་ཁྲག་ ཟག་ མེད་ དྱ ༤ 
བབས་ནས། །ལྷ་( འདྲེ་ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚོམས་པར་གྱུར། །ཕཊ། གདུང་སྒྲོམ་ཤར་སྣོནས་བསྟོད་པ། ཧཱུ མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ གྲུབ་ ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གྲེལ་མ། །མ་མདོ་ རྒྱུད དགོངས་པ པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡང་དག་ ་དོན་ རྟོགས འགྲོ ་བའི འི་མགོན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ བསྟོད། །མ་རང་ ང་རིག་ ༈་རྣམ་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་། །ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་དག །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །མ་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ | 
































ངཱ ༄༅། །བསྟོད། །མ་ཤེ ས་རབ་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤ ར། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞི་རྟོག་མི་མངའ། །སྟེམས་བྱེད་ ཉམ་ང་ གཞི་ལ་དག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་སར་ ད 
གྲོལ་། །མ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མ ་མངོན་ཤེས་ དྲུག་ པོ་ཤེས་བྱ བྱར ་མཁྱེན། །ཟག མེད་ བདེ་སྟོ སྟོང་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། །སྐོམ ་མཚན་མར་ འཛིན ་པ་ གཞི་ ལ་དག །སྣང་ 
ཾ སྲིད་ ལྟ ་འདྲེ་༢ རང་སར་ གྲོལ། །མ ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས ་པའི་ ༢་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །མ་ སྐྱེ་བ་ བུད་ མེད་ ལུས་སུ་ སྤྲལ། །བཟང་ངན་ མེད་པར་འགྲོ་ དོན་ མཛད། །ཆགས་སྡང་ ངེ 


།དམགས་པ་རུས་སྨུགས་མ་ན་། 


“ གཉིས་ པོ ་གཞི་འ ལ་དག །ཟོལ་ ་ཟོག་ གཉིས་ ལོ་རང་སར་ གྲེལ། །མ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ ཕུག འཚལ་ ་བསྟོད། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ སྐུ་བཞིའི་བསྟོད་པའོ། 
ཕཊ་། རང་རིག་ ལས་བྱེད་ (རྡོ རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་ ་མས། །བེམ་ཕོའ ་རྐང་ པ་ ནས་བཟུང ནམ ་མཁའ་ཁྱེར། །སྤྲགས་པས་ཉ་རོ རོ་ཚོས་པ་ ་སྦྲགས་ པ་ ལྟར། །ཤ་ཁྲག་སིལ་བུར་སོང་ཞིང་ 
རུས་པ་འཕང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལས། །ལྟ་འདྲེ རྣམས་ཀྱུ ་ཀྱིས་ ཟོས་ནས་ཚིམས་པར་ གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟོད་པ་གདུང་ཁང་ལྷོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
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ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ སྒྲིབ་ པཾ ་བྱང་ནས་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས། །མ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མ་ལུས་སེམས་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་ སྟོན། 
མ་གདམས་ངག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་དུར་ ཁྲོད་ འགྲིམས་པས་ཉམ་ང་མེད། །མ་ཉམས་ མྱོང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྙེམས་ཐག་ཆོད་པས་བདུད་ ་རྣམས་ཞེ། ད 


༢༨༡ ~~ 


མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །མ་བདུད་ རྣམས་ཞི་བས་ཡེ ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་ རྟོགས་པ ་ཅན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ས་རྣམས་གནོན། །མ་ 
ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་ སྐྱེ་མེད་བསོམས་པས་མངོན་ཞེན་ལོག །མ་འཁོར་ བ་སྤངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་ གདམས་ངག་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ ད 


སྟོན་། །མ་ལུང་ སྟོན་མཁྱེན་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་ མགུར་ཙམ་བཞེངས་པས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། 


གདམས་ངག་ སྟོན། །མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཕཊ། དམིགས་པ་རོ་འགྱེད་མ་ནི། ཕཊ་། བེམ་རོ་སོ་མ་དང་རྣ་རྙིང་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ གྲངས་མེད་ 


།མ་ཞབས་ ཏོག་ མེད་ ཀུང་ 

















ཤཱ ༄༅། །འཇིག་ རྟེན ཁུབ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རོ་ཡི་གྲངས་མཉམ་པས། །ལྷ་འདྲེ རྣམས་ལ་ བཀྱེས་པས་ཧབ་ ཐ་ཐོབ་ཟོས། །ཕཊ། ཆེ་བ་བཞིའི་བསྟོད་པ་ གདུང་སྒྲོམ་ནུབ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མ་ངན ་སོང་གསུམ ་པོར་མི་འཇིགས ་པའི། །མི་དགེ་ བཅུ་པོ་ ་སྟེམས་ཐག ་ཆོད། །ངན་ འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ལས་ 


འˆ༽ འ་ འ 


4 གྲོལ། །མ་མཐོ་རིས་འདྲེན་ལ ་ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད། །མ་ ་འགྲོ་བའི དོན ་ལ་མི ཞེན ་པའ། །དགེ་བའི་ ་ལས་རྣམས་དབྱིངས་ སུ་ གྲོལ། །ལྟ་མིའི་ འཁོར་བའི་བདུད་ལས་ཐར། 


།! 


མ་ཐར་ལམ་ བགྲོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །མ་ ྐྲེ་འཚི་ གཉིས་ལ་ མི་འཇིགས་ པའི། །སྟེམས་ཐག་ཡུམ་ ྱི་ཀློང་ དུ་ཆོད། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྐྱེ་འཆ ཆི་མེད། །མ་བཙན་ས་ ཟིན་ ལ་ 


༨ ༽ ༡ ༢༨ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ལོག་ འདྲེན ་བགེགས་ལ་མི ་འཇིགས་ པའི། །འདྲེ་ གདོན ་རང་སྣང་སེམས་ སུ་ཆོད། །གདོན་ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་བདུད་ལས་ གྲོལ། །མ་བར་ཆད་སེལ་ 





ཤྭ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་དང་པོ་ལུས་སེམས་བསྐེད་ པའི་མ། །བར ་དུ་ཟང་ཟིང་ལོག་ པའི ་མ། །ཐ་མར་སྐྱེ་མེད་སྟོཿ སྟོན་ པའི་ མ། །མ་ དྲིན་མོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 


།མ་ 
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ལུས་སྲོག་ ་གཟན་ དུ་བོར་ཏ བའི་མ། །རིག་ཿ པ་གཞི་ལ་ དག་ པའི་མ། །མ་ དབྱིངས་ ཀྱ ་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ མེད། །ཐུས་ད་རུང་སེམས་ཀྱི་ཐག་མ་ཆོད། །མ་ །མ་བཞུགས་པ པའི་ཚེ་ལ་ 
དགའ་མ་ ཚོར། །གཤེགས་ པའི་ཚེ་ན་ སྙིང ང་མ་དགའ། །མ་བཞུགས་ནས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །བུས་ཀྱང་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མས་ཀྱང་བུ་ལ་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་། །བདག དང་མོས་པའི་ རྗེས་འཇུག་ལ། །བྱིན་ གྱིས་ ས་བླརབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་ ་བདེ ་བ་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྦར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་ 
རྟོགས ་པ་འཆར་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི། །མཆོག་དང་ ཐུན་ ཡོང་དངོས གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །མ་དང་པོ་ལུས་སེམས་ཞེས་པ་མན་ ཆད་འཇིགས་ སྐྱོབ་ཕྲིན་ 
ལས་ ིབསྟོད་ པ་གདུངསྒྲོམ་བྱང་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པའོ། །ཕཊ། བྲེམ་པོ་ པོ ་དཀར་ ར་གསུམ་མ ་མངར་གསུམ་སྨན་གྱ གྱི ་ཚོགས། །དར་ ཟབ་བལ་ ཚོན་ ཞནམ་ མ།ཁའ་མདའ་འཕང་དང་། །རིན་ ཆེན་ (འབྲུ་ 
སྣ་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གོ་མཚོན་ཤིང་རྩི་རྣམས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བྱིན། །དད་གུས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲབ་པར་ 
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།གཞི་བདག་གཏོར་མའོ། །ཕཊ་ཕཊ། 


ཤྭ ༄༅། །གགྱུར། 
ལ་གནས། 

4 རྫོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ༈བསྟོད། །མ་ གཅིག་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ལ་གནས། 
།སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ལེ་ལོ་ ་མེད། །མ་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྫོགས་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད། 
།མ ་གཅིག་སྟོ སྟོང་པ་ ་པ་ཉིད་ལ་ གནས། 


༨༩ ˆ` 


༢༩༤ 


།སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད། 


ཧཿ གནས། 
གཏན རྫོགས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 
ཐུགས་ལ་མངའ། །ཡང་དག་ དོན རྟོགས ་འགྲོ་ ་བའི་ མགོན། །མ ་གཅིག་ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད། 


ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེར་སྣ་མེད། །མ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། 


།མ་ །མ་གཅིག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་གནས། 
།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ གཏི་མུག་ མེད། 


།མ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ མ་ཞིང་ཉམས་ སུ་ལེན། 
།སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་འཆལ་ བ་མེད། 

།མ་ བཟོད་ པ་ རྫོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མ་ གཅིག་ 
།སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ ༈་གཡོ་ བ་ མེད། 
།མ་ཤེས་ རབ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་ ཕ་ 
།མ་གཅིག་གི ་བསྟོད་པ པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲས་རྒྱལ་ བའི་དོན ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ པའོ། 


།མ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ 


།མ་ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


།མ་བསམ་ 


རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
།ཕཊ། 

































ཤར 











་དེ་ཉིད་སིལ་ བུར་གྱུར་པ་ལས། །རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོ་ ང་ཕོག་པ་ ཡིས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ནས་ ཀྱང་། 
།མཚོ་དང་རྗི རྫིང་བུ་ནེའུ་སེང་ཆུ་མིག་དང་། །རིན ཆེན་རི་བོ་ཤིང་རྩི་མེ་ཏོག་ཚོ་ ཚོགས། །ཁང་བཟང་ཆུ་བྱ་ཆུ་གནས་ སྣ་ཚོགས་གྱུར། 
ཞི། _ །བཀྲག་མདངས་རབ་རྒྱས་དད་གུས་བྱམས་ སེམས་ལྡན། ཕྲིན ་ལས་གང་བ བཅོལ་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་ཀྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། 
སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་ བུའི་རྒྱལ ་བ་འཁྲུངས། །མ་ཡུམ་ཆེན དེ་ཡི ་ཡི་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས། སྒུ་ཡི་༔ ་ཕྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ གཟི་ བརྗིད་ ཆེ། 
པ་ ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ ཞུགས་ང པས་རྟོགས་ང པ་ཆེ། །ཡོན་ ཏན་ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ། 
མཁྱེན་པ་ཀུན་ལྡན་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐོགས བཅས་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། 


།ཤ་རྣམས་བདུད་ རྙི 'ཀྲག་རྣམས་འོ་ མའི་ 
།ཀླུ་ལ་ ཕྱིན་པས་ནད་ དང་རྡུག་བསྔལ་ 
མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཡུམ་ཆེན་ ལ། ། 
།གསུང་གི ་བྱིན་ཆླ རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པས་ནུས་ 
།ཕྲིན་ ལས་བྱིན ཆཱབས་ ཞུགས་པ། པས་འགྲོ་དོན་ ་ཆེ། །རྗེ་ 
།དངོས་སྣང་སྒུ་ 
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( ༄༅། །མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། །ཐོགས་མེད་ བདུད་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་པས། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བར་ མཁྱེན། །དགའ་ བྲོད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས། །ཡོན ་ཏན་ ད 
སེམས་སུ་མཉམ་ང པར་ མཁྱེན། །སྟེམས་བྱེད་ བདུད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས། །འཁོར་བ་ དབྱིངས་སུ་ གྲོལ་བར་ མཁྱེན། རྡེ ་མཁྱེན་པ་ཀུན ་ལྡན་གླང་ལུང་པ། །བདག་ད་ དང་མོས་པའི་ 
ྭ བུ་སྒོ བ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་ཡུམ་ཆེན་སྲས་སུ་ གྱུར་པ པའི་རིགས་རྒྱུད་ཅན། །ལྟ་སྒོམ་དམིགས་པ་བྲལ་ བའི་ ་རྟོགས་ པ་ཅན། །སྒྲོ་འ འདོགས་སེམས་ 


ྩུ སུ་ཆོད་ པའི་མཁྱེན ་ལ ཅན། །རྒྱ་ བོད་ ཧོར་ གསུམ་ ཐོས་ པའི གྲགས་ པ་ཅཉན། རྗེ ་ཡོན་ཏན་ གུན་ ཞྡན་ླ གྲཌའ་ ང་ཡུང་ པ། །བདག་ དང་ རམོས་ ལའི ་བུ་སློབ་ ལ། །བྱིན་ གྱིས་ བླཟབ་ བཔར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྲས་ བསྟོད་འདི་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བས་ མཛད་པའོ། །ཕཊ། མ་ མ་གཅིག་ སྙན་ གོང་གཡོན་ ངོས་བཞུགས་ པ་ ཡི། །རྗེ་ བཅུན་ཕག་ མོ་ ལྟ་ལྔ་ དེ་ ཉིད་ 
ཀྱི །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །བདག་དང་བསྒང་བྱ་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། ཀྱི། མ་ 














མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ད དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱུས་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ [འབུམ། །ཡང་དག་ བདེ་ཆེ ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཌཱཀི་ལ། །དད་མོས་ དྲག་པོ ས་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 


ྷ འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་ ཿམེད་པར་ དགོངས་ མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ལོ་མོ་ རྣམས་ལ་ བྱིན གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་ བུནམསའ ་ལ་བཅུད་ དུ་ཕོབ། །ཕཊ་ཕཊ། རྒྱས་ 
་ པར་འགེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུན། ཡི མ་མི་མིན་ཡེ ཡེ་ཤེས་མ མཁའ་ འགྲོ མ། །ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རིགས ཀྱི་ཌཀི ་འབུམ། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ཿ ་རིན ཆེན་ ་རིགས་ ཀྱི་ ཌཀི་ འབུམ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ 


- པཱ རིགས ཀྱི་ཌཱཀི འབུམ། །བྱང་ ཕྱོགས ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ཌཱཀ ་འབུམ། །ཡང་དག་ ་བདེ་ ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ ཌཱི ་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། བཱ 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་ ་མེད་ པར་ དགོངས་ མཛོད་ ལ། །ལས་ཅན་ང ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ ཡ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཏུད་དུ་ཕོབ། །ཕཊ་ ཕཊ། གངོ་མོའི་ འྭཀུ་ལས་རུལ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་དྱེ་བ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་པ་ནི། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ལས། །དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པའི་ | 
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ཝེ 


།ཌཀི་འབུམ། །མི་ཿ མགོཿ ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ པ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ཌཀི་ ་འབུམ། ཐོ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ བརྒྱན་པ་ 
།རིགས་ཿ ་ལྔས་འགྲོ གོ་དོན་མཛད་ པའི་་ཌཀི །འབུམ། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི དོ་ཤལ ་བྱས་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཟད་པའི་ཌཀི ་འབུམ། །དབུ་སྐྲ་ སིལ་མས་ 
་ཁེབས་ པ་ ནི། །སེམས་ཅན་ བདེ་ ལ ་བཀོད་པ པའི་ཌཀི་ །འབུམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། །རྟོགས ་མེད་ ཉམས་དང་ལྡན་པའེ་ཌཱཀཾ་འབུམ། །ཡང་དྭག་ „ 
་བསྐྱེད་པའི་ཌཀི་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་རྗེ རྗེས་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ དགོངས་ མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ལོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
སཾ །དད་ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ། །ཕཊ་ཕཊ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁཊཾ་ རྩེ་ 'གསུམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །སྲིད་ ༈གསུམ་ 
'གྱིས་གནོན་པའི་ཌཀི་འབུམ། །བམ་ཆེན་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས་པ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཌཀི་འབུམ། །ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་གསེར་གྱི་རྗེའུ་ཆུ་ 
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ལས། །དོན་དམ་སྟན་བ རྒྱུད་འཛིན་པ པའི་ ཌཱཀ ་འབུམ། །གསེར་གྱི་དྲིལ་ བུ་གཡེར །བས་ གསུང་སྟན་སྦ སྒྲོགས་པ་ ལས། །སྟོང་གསུམ་ ཆོས་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པའི་ ཌཀི་ འབུམ། རཱ 
དར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་ རབ་ཏུ་བརྒྱན་ པལས། །སྦྲུལ་ པ་ ཡང་སྤྲུལ་ འགྱེད་ཿ པའི་ 'ཌཀི་འབུམ། །དུར་ ཁྲོད་ཤ་ ལ་རོལ་བར་ མཛད་པ་ཡིས། །ཡེ ་ཤེས་ རོལ་བར་ མཛད་ པའི་ ཌཀི་ 
འབུམ། །ཡང་དག་ བདེ ་ཆེན བསྐྱད་ པའ་ ཌཱཀ རལ །དད་ མོས་ དྲག་ ལོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གསོལ་ པབ ་འདེབས། །ཐུགས་ རྗེས་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ དགོངས་ མཛོད་ ལ། །ལས་ ཅན་ ལོ་ ༦ 
མོ་ རྣམས་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །དད་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ རྣམས་ ལ་བཅུད་ དུ་ཕོབ། བ། །ཕཊ་ ཕཊ། མབའ་ འ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་ འདི་མ་ གཅིག་ གིས་མཛད་པ་ཡིན་ ནོ།། | དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ཆུ་ 
གཙང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་གཱ་ཏེ་གཱ་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསངས་ནས། ཕཊ་། མདུན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་དཔག་ མེ ད་ འཕྲོས་པ པ་ཡི ས། །ཡུལ་ དེར་ཕོ་ ཕག་ པས་ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ དགྱུར། །གནས་ཁང་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀྱུར། །མགྲོན་ལ་ཕོག་པས་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
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དག་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ 
ན། 
ན། 


ཆེ 
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༡ ༢༨. 


།རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ ་རན་པོ་ཆེ། 
།བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱུ་དེ་ཝ་རིན་པོ་ཆེ། 


།གནས་ སེང་ཆེན་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ སྟེུང་ན། 


།གཞས་། (ལ་ སྟོད་ དིང་རིའི་ དགོན་ པ་ ན། 


།འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ བའི་ སེང་གི་ར 
།གནས་འཇའ་ ༢་འོད་ འཁྱིལ་པའི་ཞི ཞིར་ཁམས་ན། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡེ 
།ཕ་ གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ ལོཆི། 


།གནས་གཡུ་ལོ་ ་བཀོད་ཿ པའི་ ཞིང་ཁམས་ 
།གནས་རྒྱ་གར་ སྤྱིལ་ ལོའི་ཁ་སྦོ་ སྦྱོར་ 
།གནས་དབུས་ གཅཙང་ ང་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ལ་བ་ བ་འདེབས། 
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ན། 
རྣམས་ གཤེ གས་ སུ་གསོལ། །མ།ཁའ་ འགྲོའ་ འི་ཚོགས རྣམས ་གཤེགས་ན ནས་ཀྱང ཀྱང་། 


སྐྱུ་སྟོན བསོད་ ཞནམས་ངླ བཱ་ མ་རིན་པོ་ ཆེ། 


ཚོགས །བང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་ འདི། 


།འོང་དཔའ་ བོ་ དཔའ་ མོའི་དབུས་ ན་ བཞགས། 


ཨ་རྒནགནས་སུྱིནགྱིསརློབས། 


།བདག་ མོས་ གུས་ གདུང་བས་ གསོ 
།བདག་ ཐོ ་ལོ་ལ ་དངོས་གྲུ་ གྲུབ་ སྩོལ། །ས་གཞེ 
།འདེར་ཚོགས་སྐྱེས་ བུ་ཕོ་མོ་ ་རྣམས། 


^ 


།རྗེ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ཛཾ 


གཞ་བྱན་ཧུ གྱིས་ བརླབ ་པར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
།དཔའ་ ཁོ་ དཔའ་ མོར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། 


།རིན་ 























རཿ ༄༅། ཆེན ༣ ་སོགས་ སྣོད་ མཆོག 'རྣམས། །པདྨ་བྷནྡར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། 
མི་ མཐུན་ རྐྱེན དང་བར་ ཆད་སོལ། །མཐུན ་པའི་ལམ་ 'སྣ་ དབྱིངས་ སུ་དྲོངས། 
ཤཱ གནས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། 
ངཱ ཆེ་། །གནས་ སྟོད་ ལུང་མཚུར་ ཡུའི་དགོན་ པ་ན། །གྲུབ་ཆེན་” ་ཀརྨ་ པཀྙི་ རིན ་པོ་ཆེ ཆེ། 
གནས་ གར་ བཞུགས་ཆོ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དགོན ་པ་ན། 





།གནས་ ཟངས་ འི་ མ།བར་ དམར་གྱ ཀྱི་ དགོན་ པ་ ཤཱ 


།ཕ་གྲུཔ་ཐ ཐོབ་ གཅོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
.ཤྷུ ཆེ །བོང་དཔའ་བོ་ བོ་དཔའ་མོའི་དབུས་ན བཞུགས། །པདག ་མོས་ གུས་ གདུང་པས་ གསོལ་ བ་འདེབས། །རྗེ་ མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས རྣམས ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། 





།ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བདུད་ རྩིར་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
།མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
།གནས་རྒྱལ་ཁམས་ ཕྱོགས མེད་ཀྱི ཀྱི་དགོན་པ་ ན། །བཀའ་བབ་༔ བུ་ཆེན བྱད་དྲུག་ རིན་པོ་ 
།གནས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ། 
།གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། 


།བཅུད་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། 


། 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ ་རིན་པོ་ 


།མཁའ་འགྲོའི་ 











ཚོཿ ས་རྣམས་ གཤིགས་ ནས་ གྱང་། །བདག་ སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐྭཾ སྣོལ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱི ཀྱིས་ བླརླབ་ ལར་ མཛད་ དུ་གསོལ ། །ཀྱེ། ཚོགས་ ཁང་ གཞལ་ ཡས་འབར་བ་ 
འདི་།  །ཨོ་ རྒྱན་ཿ གནས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདིར་ ཚོགས་སྐྱེ སྐས་ བྲུ་ཕོ་ ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ ་དཔའ་ མོར་ བྱིན་ (གྱིས་རྙོབས། །རིན་ ཆེན་ ལ་ སོགས་ སྣོད་ མཆོག་ འདི། 

བྷནྡྷ་ར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདུད་ ཚོགས་ ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ཡེ 'ཤིས་ བདུད་ རིར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མི་ ་མཐུན་ [རྐྱེན དང་བར་ཆད་ སོལ། །མཐུན་ ལར ་ེ 

དབྱིངས་སུ་ དོངས། །ཕཊ་ ཕཊ། བཀའ་ བརྒྱུད་ཚོགས་ ལས སྟོད་ཆ་ འདི། །སྲས་རྒྱལ ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ པའོ།། ཕཊ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ་ཚོགས་འོ འད་ཀྱ ཀྲིས་ མ་ གཅིག་ བསྐུལ། །མ་ 

གཅིག་ ཐུགས ༥ལས་ 'འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པ་ ཡིས། །ཨོ རྒྱུན་ དག་པ པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ ལྔ་ འཁོར་ ཚོགས་ འབུས་ སྡེར་ བཅས། །མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ སྤྱན་ 
དྭངས་སྤྲིན་ལྟ ལྟར་འཁྲིགས། །ཀུན་ ཀྱང་རྒྱན་ཆ་རོལ་མོ་ཏི་རི ་རི། །པད་ ཟླའེ་གདན་ བཞུགས ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །བདག ་དང་བསྲུང་བྱ་ལྟ་ འདྲེས་ ཕྱག་ འཚལ་ པ་གྱུར། ། 


ཾ 
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ཤཱ ༄༅། །ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བསྣོམ་ཞིང་ཚོགས་ ས་ལས 'འདྲེན་ནི། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌཀིའི་ཚོགས། །སྐུ་ མདོག་ 
ནུག་ལ་ཡད་ཟ ཟེར་ ང་འབར། །ཕྱག་ན་ འཁོར་ལོའི་པད་ སྣོད་བསྣམས། །མུ་ མུ་མེན་ཐོར ར་ཚུགས་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན ན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ ་གདུབ་སི་ ལི་ 
།དར་ གྱི་ཉོད་ པན་པུ་རུ་རུ། །རུས་ པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ ལ། །ཌཱ་ རུ་ཅང་ཏེའུབོ་ ལོ་ལོ། ། །རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་ལུ་རུ་ར །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ལྟངས་སེ ་ལྟང་། །དུར་ ཁྲོད་ ཚོགས་ མཆོད་ 


/ བྱིན གྱིས་བརླབ པའི་ཕྱིར། །རྗེ་མཁའ་ འགོའ འི་ཚོགས རྣམས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། །མཁའ་༠ འགོའི་ ཚོགས རྣམས་ གཤེགས་ ནས་ གཀྱའང་ ། །དུག་ ལྗ་ གཅོད་ ཕྱར་ པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ་ 
བཞུགས། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན དྲུག་ རྫོ་གས་ ༥ལཡ་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ། །གཟུགས་ སྒྲ དཿ ་རོ་ ་རེག་ བྱའི ་མཆོད་ པ་ །འབུལ། །སྟོང་ཉིད་ བཅོ་བ རྒྱད་རྔ རྫོགས ༥ལ་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ། ཀྱི ཚོགས་ 
- །ཁང་ གཞལ་ ཡས་འབར་བ་ འདཾ། །ཨོ་རྒྱ་ རྒྱན་ གནས་ན སྲ་ ཡུ་ྱིན་ རྒྱས་ རློབས། །འདིར་ ཚོགས སྐལ་ ལྡན་ ཕོ་མོ རྣམས། །དཔའ་བོ་ ་དཔའ་ མོར་ བྱིན་ གྱི་ས་ རློབས། །རིན་ ཆེན་ ལ་ སོགས་ 











སྣོད་མཆོག་ འདི། །པདྨ་བྷནྡྷར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ ཚོགས་ ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག ་མེད་ ད་བདུད་རྩིར་ བྱིན་ཊཾ ་གྱིས་ རློབས། །མཆཱལ་འདི་ལ རྟེན་ཞིག་ ཆོས། ། 
ར་མ་འདི་ལ་མདངས་ག་ཅ་ ༨། །སྒོབ་མ་རྣམས་ལ ་དབང་ཞིག་སྐུར། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །རྣལ་ འབྱོར: བར་ ཆད་ཞི་ བ་དང་། །མཆོག་ དུང་ཐུན་མོང ་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་ ་སྣ་ དྲོངས། །ཕཊ་ཕཊ། ཉྱིན་འབེབས་དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། ལྷ་ རྣ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ ས་བསྐུལ་བ་ ཡིས། _།ཌཀི་རྣམས་ ཀྱི་ ཟེ 
ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་ ་འཕྲོས། །གནས་ལ་ཕོག་པས་ཨོ་ རྒྱན་ རང་བྱུང་གནས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ ཡི གུར་དང་བླ ་རེ ་འཁྲིགས། །བར་ སྣང་མེ ཏོག་ ཆར་པ་ལང་ལོང་བ ་བབ། །ས་ 

གཞིར་འདོད་ཡོན་མཆོད་རྫས་ གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ལྟ་ ཡི་བུ བུ་དང་༔ བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀྱིས། །གླུ་གར་རོ རོལ་མོས་ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་གང་། །འོད་] ཟེར་གནས་ཁང་ལ་ ལ་ཕོག་ ་ཐོད་ པའི་ 
མཁར་། །གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྫོགས། །འོད་ཟེར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོར་ཕོག་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཁོ་ནར་གྱུར། །སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ 


ཤྲ 
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ཤྷ ༄༅། །ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན། །ཚོགས་ཟྗ ་རྫས་ལ ཕོག་ཤུ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །མཁཱོལ་ལ་ ཕོག་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོད་རྫ རྫས་ལ་ཕོག་ སྣང་སྟོང་མཆོད་ པའི་ 
སྤྲིན ནོད་བྱེད་གཙོར་བྱས་འགྲོ་ དྲུག་ཀུན་ལ་ཕོག །སྡིག་སྦྲིབ་དག་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །ཕཊ་ཕཊ། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤུར་ 


། 
རྭ ཕྱོགས རྡོ་རྗེ ་རིགས ་ཀྱེ ཌཱཀིའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་ འོད་ ཟེར་འབར། །ཕྱག' ན་རྡོ་རྗེ་པད་ སྣོད་ བསྣམས། །ཤིལ་ གྱི་ཐོར་ ཚུགས་ ལྡེམས་ སེལྟེ ལྡེམ། །རྒྱས་པར་ འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་ 


| བསྡུ་ན། ལྟོ་ཕྱོགས་རི རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ ཌཱཀིའི་ཚོགས། །སྐུ་ མདོག་ཊ སྲེར་ལ་འོད་ཟེར་ འབར། །ཕྱག་ན་ རིན་ཆེན་ པད་ སྣོད་: བསྣམས། །གསེར་ གྱི ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ །ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་རཾགས་ ཀྱི་ ཌཱཀིའི་ ཚོགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་པདྨའི་པད་ སྣོད་ བསྣམས། །ུ་ རུའི ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ 
-ཤཾི ལྡེམ་། །ྱང་ཕྱོགས་ལས་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི ཌཀིའི་ ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཁྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་པད་ སྣོད་ བསྣམས། །གཡུ་ཡི་ ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སྲེ་ 











ཤཿ ༄༅། །གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །བུ་ ྐྱེ་བ་མེ མེད་པར་ལམ་སྣ་ དྲོངས། །ལཊ་ 
ཕཊ། མུདཚོགསཁསའདན་ག ཡག ་མཛད་ པའོ། །དེ་ནས་བསྲེ་བ་བཞི་ཡི་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕཊ་ །ུ བསྲུང་ བྱའི་ ལུས་ དང་ བདག་ ལུས་ དབྱེར་ མེད་ འདྲེས། །རྣམ་ ཤིས་ ས་གཉིས་པོ་ 
རཱ དབྱེར་ མེད་ ཧཱཾ་དུ གྱུར། །ཧཱཾ་དེ་ ཚངས་ བུག་ ནས་ཐོན་ ནམ་མཁར་ ཡལ། །ནམ་མ མཁའ་ཐ སྤེམས་ ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ཏུ ཏ་ འདྲེས། །ལས་བྱེད་མ། མཁའ་ འགྲོས་བེམ་པོ ལོ་དེ་བྷ བྲངས་ 


| ནས། ˆ །ཚོགས ་ནང་བཅུག་ ་ནས་གྲི་ །གུག་གིས་ དགུགས་ པས། །ཚོགས་ དང་བེམ་པོ་ ་དབྱེར་ མེད་ གཙུག་ ཏུ་བསྲེས། །ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ཕཊ། 


སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་ རྦྱང་གི་ད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །ག ཞུ་ཡི་ད དབྱིབས་ཅན་བ་ དུན་ ཡཾ་གྱིས་ ་མཚན། །དེ་སྟེང་མེ་ དཀྱིལ་ གྲུ་གསུམ་ར རཾ་གྱིས་ (མཚན། །དེ་སྟེང་ཀེ ་ལས་ཐོད་ སྒྱེད་ རཾ རི་རབ 
ཤཱ ཙམ །དེ་སྟེང་ཚོགས་གཞོང་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ། །ཕྱི་ནི་དཀར་ལ་ཟླ་བའི་གཞོང་པའི་ཚུལ། དཔི དམར་བ་ཉི་མའི་གཞོང་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ སྟོད 
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གཅིག་ཚུལ། །དེ་ནང་ཕུང་པོ་ཚོགས རྔས ་དབྱེར་ མེད་ པ། །དེ་ སྟེང་དམ་ མ་ཚིག་ བདུད་ རྩིའི་ས་ བོན ་ལས། །ཨོཾ་ དཀར་ ཨཱཿདམར་ ཙུཾ་མཐིང་བཅེགས་ མར་ གནས། །ཕཊ། དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ ནི ཕཊ། རང་ ་རིག་ ལས་བྱེད་ ཌཀི་ དམར་ མོ་ ་དང་། །མདུན་གུ ཀྱི་མ་ 'གཅིག་ དཔྲལ་ མགྲིན་ ཐུགས་ ཀ་རུ། །ཨོཾ་ ་དཀར་ཨཱཿདམར་ ཧཱུཾ་མཐིང་ འབྲུ་ གསུམ་ 
གསལ། །བདག ་གི ཇི ཡི་གེ ་གསུམ ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །ཚོགས་སྟེང་ཡི ་གེ ་གསུམ ་ལ་སོ་སོར་ ཐིམ། །དེ་ ནས་མ་ གཅིག་ ་གནས་ གསུམ་འབྲུ་ གསུམ་ ལས། །བདུ ད་ཆཱ་ དཀར་ . 
དམར ་མཐིང་གསུམ རྒྱུན་པབ་ནས། །ཚོགས་ སྟེང་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ལ ལ་བིམ་པ་ ཡིས། །ཡི་ གི་ གསུམ་ ཞུ་ཚོགས་ དང་ དབྱེར་མེད་ འདྲེས། །ཟག་ མེད་ཡེ ་ཤིས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་ 
ནི་ དཀར་ལ་ དམར་ཿ ་བའི་ མདངས ས་ཆགས ་ཅུང་ཟད་སྔོ། །འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ སྤྲིན་ དཔག་ མེད་ འཕྲོ ་བར་ཀྱུ གྱུར །ཕཊ་། དེ་ལྟར་བསྙོམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ གཅིག་ མ་ལ་ 'གསོལ་ བ་ 








འདེབས། །ཨཱམ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧཱིཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་པོ་ 'གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀར་པོ་ཨོ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 











„ །གཞོང་པ་ཉི་ཟླུའི་གཏོར་གཞོར་དུ། 
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ཤཾ དང་ ༈ །རྒྱལ་ བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཉེས་ རྱུར་ ཅིག 


¦ 


ཆརློབས། །སྔན་པོ་ཧཱཾ་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། _།གཞོང་པ་ཉི་ཟླུའི་གཏོར་གཞོང་དུ། 


དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཉེས་གྱུར་ ཅིག 


།འོད་ ཕུང་འབར་བའི་ ཚོགས་ཿ མཆོད་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ ་དང་། 
།དམར་ངེ ་ལོ པོ་ཨཱཿཡིས་བྱིན་གྱི ་གྱིས་ རྣོབས། །དམར་ 
།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
།སྔོན་པོ་རྷུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 

ླ་མ་ཡི་ 


།ཚོགས་ ཀྱང་འོད་ དུ་ལྟེམས་སེ་ ཞུ། 
ལ་འཁོར་ མཉེས་གྱུར་ ཅིག །ཆོས་སྒྱོང་མ་ ་མགོན་ལྕ ་ལྩམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན སྲུང་མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག 
།ཚོགས་ ཀྱང་ འོད་ དུ་ལྟེམས་ སེ་ ཞུ། །འོད་ ཕུང་འབར་ བའི་ ཚོགས་ མཆོད་ ་འདི། 
།དམ་ ཅན་ སྲུང་ མའི་ ཐུགས་ ་དམ་ བསྐང་གྱུར་ ཅིག 


།འོད་ ཕུང་འབར་ བའི་ ཚོགས་ མཆོད་ འད། 


།དམ ཤན ་སུང་མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་རྱུར་ ཅིག 


པོ་ཨཱཿཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། 
།ཆོས་ སྤྱོང་མ་ མགོན་ རྩམ་ དལ་ དང་ ། 
།ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། 
།ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། 


།རྒྱལ་ 


དེ་ན བཔ་ 
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ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ། ཚོགས་མཆོད་ བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོའི་༔ རླངས་པ་ལས། །མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ བཅུ་དྲུག་བར་སྣང་གང་། །རྒྱལ ་སྲིད་ང བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་ འདོད་ཡོན་ལྔ། 

ཕྱི་ནང་ གསང་བ བའི་ མཆོད་ ཚོགས་ དཔག མེད་ མཆོད། །བདུད་རྩི་ཐོད་པས་ བཅུས་ཤིང་སོ་ སོར་ཕུལ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ ས་ཟག་ མེད་ཏིང་ འཛིན་ མཆོད། །ཕཊ། ན་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ ཀྱི་ལྭཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ ་འདི། རང་བཞིན ི་རྣམ་ པར་ དུག ་པ ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པ པར་དག་པ་ ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་ ་མཚན་ཉིད་རྣམ་ པ 
དག་པ་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་; 'ལྔའི་རྒྱས་ བཏུབ་ པ་འདི ་བསྔོ་ ་ཞིང་འབུལ་ བའི་ཐ ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱིན་རླབས ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ཊ དུ་ཁཱ་ཧ ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ བ་ 
དམ་ལྷ ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི ཀྱི ཞལ་ དུ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན ་ལས་ ཀྱི་རྩ བ་ཆོས་ ས་སྐྱོང སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཏེ་ཤུལ་དུ་ཏྭ ཧི། པལྩཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་། ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཅཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། 
པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། 
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ལུས་བྱེད་མཆོད་ 
།བླ་ མ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 














རྨ ༄༦། །མཆོད། །ཤ །ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་གསང་ཡུམ ཚོགས། ཡི ་དམ་ ཞིད དང་ཁ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས ༣ ་མཆོད། །བསྐང་རྫས་ སྒྲུབ་ རྡུས་ རྟེན ་རྫས་ལ་ སོགས་ པ། །མ་ མགོན་ 
ཆོས་ སྐྱོུང་སྲུང་མ རྣམས་ལ་ མཆོད། །དཀར་ གསུམ ་མངར་ 'གསུམ་ རིན ་ཆེན (འབྲུ་སྐན ན་ཚོགས། །རིགས་ དྲུག་ཀླུ་དང་ གཞི ་བདག་རྣམས་ལ་ སྦྱིན །སྤྲ' །བང་བང་ མཛོད་ གསེར་ གཡུཇ་ 
དར ་སོགས། །ལན་ཆགས་བདག ་པོ་ ་བདག་ མོ རྣམས་། ལ པ་སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་ འདོད་ ཡིན་ཅ ་འདོད་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཚིམས། །དགའ་ མགུ་ཡཾ ་རངས་བདེ་ དེ་ཆེན་ ཏིང་འཛིན་སྐེ། སྐྱེས། ཅྱ 
ཕཊ་། དེ་ནས་ཚོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ བཅུག་ལ། དྲུག་ པ་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ མན་ ཆད་ ནས། །རྟ་ བའི་བ བྲ་མ་ཡན་ ཆད་ རྣམས། །མ་ལུས་ འཁོར་བཅས་ ཚོགས་ ལ་ རོལ། །ལ་ལ་ ཕྱི་ ཡི་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ ལ' ནང་གི་ཟེ ་ཚོགས་ འལ ་རོལ། །ལ་ལ་ གསང་ཿ བའི ཚོགས ༣ ་རོལ། །ལ་ལ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚོགས རྨ ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ ཏེ་ དགྱེས་པར ་མཛོད། །ཕཊ༔ རྒྱས་པར་ 
འགྲེས་ཡི་ན་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས ་མན་ཆད་ནས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡན་ཆད་ རྣམས། །མ་ལུས་ འཁོར་བཅས་ ཚོགས་ལ་རོལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག མ་མན་ཆད་ནས། ། 
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རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་མན་ཆད་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། _ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྟོང་གསུམ་ 
› གཞི་བདག་མན་ཆད་ནས། །གནས་པོ་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་རྣམས། ྒ །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ་། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་། གོང་འོག་འདི་གཉིས་ཚོགས་བསྟབ་པའམ། ནད་པ་ལ་སྤར་ 
བས་འདེབས་ཚུལ་གང་འདོད་བྱ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕཊ་། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་གཙོ་མོ་རེ་རེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེའི་མཐའ་བསྐོ ར་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའི་ལྟ་འདྲེ་ 
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ཀུན་གྱས་བསྐར། །ལས་ བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ ཡཾ ས། །ཕྱགས ་བདུའ་སྲག ན་རྣམས་ ཀུན་ལ་ས་ས ར་ མཆད། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཚེ མས་ དགའ་ མགུ་ཡ་རང་ | 
































༄། །གྱུར། །ཕཊ། ཀྱི། མ་མི མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །དབུས་ ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ། །མ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ བ་འབུམ་དང་བཅས། ། 
སྣང་ སྲིད་ལྟ་: འདྲེའི་འཁོར་གྱི གྱིས་ བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ བཤམས་ པའི་ཚོགས་མཆོད་ བཞེས། ། །སྣང་སྲིད་ལྟ་ ་འདྲེས་ བཞེས་༔ སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ ལྔ་ ཡིས་ཚེམ་ གྱུར་ཅིག ། 
མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ བ་པར་ཤོག །ཕཊ། རྒྱས་པར་ འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཀྱི། མ་མི་ མིན་ ཡེ་ཤིས་མཁའ་ འགྲོ མ། །ཤུར་ ཕྱོགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རི རཾགས་ ཀི མཁའ་འགྲོ ངོ 
མ། །ལྕོ ཕྱོུགས་ རིན (་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ། །ནུབ་ཊ ཕྱོགས་ང ་པདྨ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ། བྱང་ ཕྱོགས ་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །སྟེང་ 
ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མ། །འོག་ གཱ་ཕྱོགས ་ས་ སྤོད་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ །མ། །མཚམས་ བཞི ་འཇིག་ཊ རྟེན་རི ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་ སྲིད་ ལྷ ་འདེའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །འདིར་ གཤེགས་བཤམས་པའི་ འི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །སྣང་ སྲིད་ ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
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ཡིས་ཆཚིམ 'གྱུར་ ཅིག །མཆོག་ གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། ཕཊ་ ཊ་ཕཊ། ཕཊ་ ཕཊ། ཕཊ། ས་བླ་ས་འོག་ས་ སྟེང་གི །འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀྱི་ མགྲོན་ རིགས་ 
རྣམས། །འདོད་ ཡོན་ལྔ ་ཡིས་ཚིམ 'གྱུར་ཅཾག །བསམ་པ པ་ བཞིན་དུ དྲ དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག །ཚེ་རབས་( འཁོར་བ་ ཐོག མེད་ཀྱི ཀྱཾ། དར ་འཁོན ་ལན ་ཆགས་བྱང་ཀྱུར་ ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་། 
སྐབས་འདིར་ནད་ པ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་བསྟལ་ལ། ཕཊ། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་ གིས་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ མཆེ་བ་ བཞི་གཅིགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ མི་ ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་གཞི་རྡེབ་པ། གཡོན ་མི རྐང་གི གྲིང་བུ་འབུད་ ད་པ། མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན ་པ། གཟི་ བརྫིད་ དང་ལྡན་པ། ཁམས་ 'གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པ། 
སྲིད་ གསུམ་ཟ ཟིལྭ་གྱིས་ གནོན་པ། པ། དེའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ ས་བྱེད་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་པས། གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་རང་དབང་ ང་མེད་ཿ པར་མདུན་ དུ་བཀུག་] པར་ 
གྱུར། ཕཊ་། ན་མོ་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་བདེན་ པ་དང་། མ་གཅིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་ལྟ་ ཚོགས་ 
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རྩོབ 


།འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ང 2 ་ཆེན ལོའ ་མཐུས། བསླུང་བྱ་ འདི ༣ ་དང་པོ་ ནད་ ཀྱི་སྣ ་འདྲེན ་པ། 
ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་ ྣཱ་འདན་ད དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག 
ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རྐང་དུང་བུས་ནས། ཀྱི། འདུས་ ཤིག་འདུས་ །ཤིག་ཤ་ཊ ཟ་འདུས། 
རོགས་ལ སླེབ་ པར་ གྱིས། །ཤ་བགོས་ རོགས་ལ་ ་སྲེབ་ པར་གྱིས། །འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ བདག་ གི ་ཕ་མ་ཡིན། །ཐུ་ཡི་ཤ་ །།དྲག་ རོལ་ དུ་ཤོག 
རེས་བཟང་ལེན་ལེན་དུ་ཤོག །རྔོན་ཆད་ལུས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་། །རྒྱུ་དེས་ད་རུང་འཁོར་བར་འུམས། །ད་ནི་མི་ཆགས་སྟོན་མོར་འགྱེད། 





ཆད ནས། །ན་ རགཀ་ །དམྱལ་། །བམས་ ཡན ཆད་ ཀྱི། །གནས་ པའི་ ལྷ་ དང་ལྷ་ ཅུ སྲིན། །ཕོ་ བདུད་ ལས་ ཀྱི་རྒྱལ་ འགོང་འདུས། 


བར་དུ་ནད་ ཀྱི་ཚང་བཅའ་ བ། 


།མོ་ བདུད་ལས་ ཀྱི་འདྲེ་མོ་ འདུས། 


ཐ་མ་ནད་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཧཱཾ 


།དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་ འདིར་ ང་འདུས་ཤིག །བཤས་བཤུས་ 
།ཁྱོད་ ནི་དྲིན་ ཆེན་ཕ་མ་ ཡིན། །ད་ 


།མགྲོན་རིགས་ སྲིད་ རྩེ་མན་ 
།ལོ་བདུད་ 
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རྒྱལ་འགོང་སྲོག་ བདག་ ་འདུས། །མོ་ བདུད་འདྲེ་མོ་ ་སྲིན ་མོ་ ་འདུས། །སྲིད་ པའི་ཡུལ་ ནས་ འདྲེ་དགུ་འདུས། །གཙུག་ ལག་ཁང་ གི་ གདོན་བྱང་ འདུས། །གཙོ་བོ་ གདོན་ ཆེན་བཅོ་ 

བརྒྱད་འདུས། །བགེགས་ རིགས་ཚེ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུས། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདུས། །ཡེ་ཿ ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་འདུས། །གློ་བུར་དགུ་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ འདུས།། 
འདིར་ཤོག་ འདིར་ འདུས་ཤ་ཁྲག་རོལ། སྤྱི་བོ ་བོ་ཚངས་བུག་ མན་ཆུད་དང་། །རྐང་མཐིལ་ སེན་མོ ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། །ལུས་° འདི་ཕྱི ནང་ཐུམས་ཅད་ལ། །བོ་བོས་ཆགས་ ཞེན་མི མཾ་ བྱེད་ 
དོ་། རཧ ་ཟོ་ཁྲག་ འཐུང་རུས་པ་ མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་ སྟིང་ཁྱེར། །ཐམས་ཅད་བག་ཕེབ་ཚིམ་པར་རོལ། །ཞེ ་བར་ གྱིས་ཤིག་ བརླག་པར་ གྱིས། །ཕུང་བར་ གྱིས་ ཤིག་ 
རྩ་བ་ཆོད། །ཐུལ་ཅིག་ ཆོམས་ཤིག་མཱ་རྭ་ཡ། །ཕུད་ ལྷག་མ་ཊ མེད་ ལར་ ར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ། འདི་ནི་བདག་འཛིན་རྩ་བ་གཅོད་ཕྱིར་པཏྟི་ཏ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་ པའོ། །དེ་ནས་ ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སྤར་བས་བཅད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སོར་མོ་ རིགས་ ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར། །ཕུང་པོ་བཅད་ཅིང་མ གྲོན་ 
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ཤ་ ༄༅། །རྣམས་ མཆོད་པར་ གྱུར། །ཕཊ། ཤར་༔ ཕྱོགས་ གཏུམ་དྲག་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །མི་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ མ། །དཀར་ཊ མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། ། 

དབང་ ང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ འལ ་སོགས་ པའི། །ཤར་ཕྱེ ཕྱོགས ་དི་ཟའི་ གདོན་ ཚོགས་ ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ བསྔོས་ པས། །ཐམས་ཅད་ ་ངོམ་ ཞིང་ཚིམས་གྱུ གྱུར་ནས། །དགའ་ 

ཤཱ མགུ་ཡི རང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །ཕཊ། ལྷོ ཕྱུགས་ ་གད་ རྒྱང་སྒྲོགས ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ ནས། རིན ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ གཟི་བརྗེ བརྗིད་ཅན། །སེར་མོ་ ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། །ཡ་མ་ 

།དགའ་ མགུ་ཡི་རང་ 

།དམར་མོ་འབུམ་ གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། །ལ་ཿ རུ་ཌ་ལ་ ཕ་སོགས་ པ་ཡེ། ། 
།དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །ཕཊ་། 


: ར་ཧ་༢། ་སོགས ་པའཾ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ ་གཤིན་ རྗེའི་གདོན ཚོགས ་ལ། །ལུས་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན འདི་ བསྔོས་ པས། །བམས་ ཅད་ཇ ངོམ་ ཞིང་ ཚིམས་ སྱུར་ ནས། 








ལྡན གྱུར་ཅིག །མ ཊུ། ནུབ་ཕྱོགས པད ་འཁྱིལ་ བའི་ དུར ཁྲོད་ ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ དྲི ་མེད་ ད་མ། 
ནུབ་ ཕྱོགས ཀླུ་ཡ ་གདོན ་ཚོགས ༥ལ། །ལུསཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན ་འདི 'བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ ་ངོམ་ ཞིང་ ཚིམས་ རྱུར་ ནས། 





























བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོ་ ཁྲོད་ཊ ནས། །ལས་ཤུ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བདེ་བ་ བ་ཅན། །ལྡང་ མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། །ཀུ་ཝེ་ར་ལ་ སོགས ་པ ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་ ས་གནོད་ སྦྱིན གདོན་ 
ཚོགས་ ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་༈ སྦྱིན་འདི ་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ ་ངོམ 'ཞིང་ཆིམས་གྱུ ཀྱུར་ནས། །དགའ་ མགུ་ཡི་ ་རང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །ཕཊ། ཤུར་ ལྷོ་ རབ་འཇཾགས་དུར་ 
ཁྲོད་ ནས། །དམ་ ཚིག་ མཁའ་འགྲོ་ ་དམིགས ་པ་ཅན། །དཀར་ སེར་འབུམ་གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། །ཨགྟེ་རྭ རྭ་ཛ་ལ་སོགས་ པའི། །ཤར་ ལྟོ་དྲང་སྲོང་ གདོན་ ཚོགས་ ལ། །ལུས་ 
ཤཱ 'ཁྲག་མཆོད་ སྦྱིན་ ་འདི ་བསྔོས་པས། །ཐམས་ ཅད་ངོམ་ ཞིང་ཚིམས་ གྱུར་ནས། །དགའ་ ་མགུ་ཡི་ རང་ལྡན་ གྱུར་ ཅིག །།ཕཊ། ལྟོ ་ནུབ་གཏུམ་ པོའི་ དུར་ཁྲོད་ ནས། །སྣ་ 
ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ། །དམར་སེར་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ བཅས། །ནི་རི ཏི་ལ་ སོགས་པ་ ཡི། །ལྟོ་ནུབ་ སྲིན་ པོའི་ འ་གདོན་ ཚོགས་ ལ། །ལུས་ཤ་ ཁྲག་མཆོད་ སྒྱིན འདི་ 


མོ 




















བསྔོས་ པས། །ཐམས་ ཅད་ ་ངོམ ་ཞེང་ཚིམས་ སྱུར་ ནས། །དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ནུབ་བྱ གྱང་རབ ་འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །ཐམས་ཅད་ མཁའ་ འགྲོ་ གུན་ | 





དོ 


 མ། 





པས ¡ 


* ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། 
མཐིང་ག་ འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། 


( ངོམ་ཞིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག 


།རྒྱུ་མ། 
།ཐམས་ཅད་ ་ངོམ་ ་ཞིང་ཚིམས་གྱུ ཀྱུར་ནས། 
།དཀར ལྗང་ འབུམ་གྱི ་འཁོར་ དང བཅས། 


།དམར་ལྗང་འབུམ་ གྱི་འཁོར་དང་ བཅས། 


།ད གའ་ མགུ་ཡི ༢ང་ལྡན་ རྒྱུར ཅིག 
།ཚངས་པ ་3 'ཟབླ་ གཟའ་ སྐར་ སོགས། 


།དགའ་ མགུ་ཡི་ རང་ལྡན་གྱུར ཅིག 
།དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལ ་སོགས་ པའི། 
།ཕཊ། 


།ཕཊ། 


།བཱ་ཡ་བེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། 


འོག་ཕྱོགས་ས་སྐྱོད་དུར་ཁྲོད་ནས། 


།ཕཊ། 
།བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ལ། 
སྟེང་ཕྱུགས་ཊ མབའ་ སྤྱོད་ དུར་ ཁྲོད་ ནས ། 


།སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི ཡཾ གདོན ཚོགས ་ལ། །ལུས་ཤྭ་ཁྲག་ མཆོད་ ད་སྦིན་ འདི་ བསྔོས་ པས། 
།ལས་བྱེད་སྦྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། 





།ནུབ་བྱང་རླུང་ ལྟའི་ གདོན་ཚོགས་ལ། 
བྱང་ཤར་རྒྱུག་ ཤད དུར་ཁྲོད་ནས། 


།ཡུས་ཤྭ་བྲག་ མཆོད་ སྦྱིན་འདི ་བསྔོས་ 
།རྒྱུད་ འཛིན་ ་འཇིག་] རྟེན་ཊ མཁའ་འགོོ་ 
།ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་སྦྱིན ་འདི ་བསྔོས་པས། ། 

།ད དབྱིངས་ (ཕྱུག་སྲངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་མ། ། 

།ཐམས་ཅད་ 

།ནག་མོ་འབུམ་གྱི་ 








འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་མོ་ པོ་བརྟན་མ་ལ ་སོགས ་པའི། །འོག་ཕྱོགས་ས་ བདག་ གདོན་ ན་ཚོགས་ ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན འདི་ བསྔོས་ པས། །ཐམས་ཅད་ ངོམ་ ཞིང་ཚཾམས་ 
གྱུར་ནས། །དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ཕུང་པོ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །འདོད་ ཡོན་ལོངས་སྐྱོད་དཔག་ ཏུ་མེད་ པཾ རྣུམས། །མགྲོན་ རྣམས་ 
པ་སོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་པ་ཡཾས། །དགའ་མགུ་ཡཾ་རང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན གྱུར། །ཕཊ་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ གནོད་ སྦྱིན དང་། །ནམ་མཁའ་ ལྡིང་དང་དྲི་ཟ་ ་དང་། །མིའམ་ཅི་ © 
དང་ལྟོ་འཕྱི་ཆེ། །འཁོར་ ཚིགས་ཊ བྱེ་བ་ས་ཡར་བཅས། །བཀའ་ཡི་ལྷ ་ལྟ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན འདི་ བསྡོས་པས། །ཐམས་ཅད་ ངོམ་ཞེང་ཚིམས་གྱུར་ 

ནས། །དགའ་མགུ ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དང་། །ཡི་ དྭགས་ལན་ཆུགས་འདྲེ་གདོན་ རིགས། །བགེགས་རི རགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་ 
དང་། །བྱིས་ པའི་གདོན ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་གཙུག་ལག་གདོན། །རྒྱུལ་བསེན་གྲི་བོ་གྲི་མོ་དང་། །ཆུང་སྲི་ཟ་ འ་ཤེ ་གཤེད་སོགས། །གནོད་བྱེད་ 
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རེ ༡ 
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ཤ ༄༅། །བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། 


།ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚིམས་ཀྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 


ཕཊ་ཕཊ། རྒྱུན་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ནད་པ་སོགས་སྤར་ཐབས་བྱེད་པ་ཡོད་ན། སྐབས་འདིར་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་སྦྱར། གཞན་ཡང་ཆ་དྲུག་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་མཐའ་གཏད་རིགས་གང་དགོས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
„ ནད་པ་འཕྱར་འཁྱོག་གིས་བསྟབ་པ་དྲག་ཕོ་བྱེད་ན་ཡང་སྐབས་འདི་ར་བྱའོ།། སྣ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་ཕུག་གཏོར་ཐམས་ཅད་དང་། བསྐང་གཏོར་ཡང་ག གསོས་ལ་བདུད་ རྩིས་བྲན་ ལ། ཨོཾ་ཀྨར་ ཌཀི་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 


] ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སཟ་དྷརྨཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
ཤིང་རྒྱུ ཆེ་བའི་ནང་ དུ། གཏོར་མ་ཤ "ལྔ་ བདུད་རྩི་༢ ལྔའི་ ་རང་བཞིན། ཡི ལས་རླང་གཡོས་རཾ་ལས་ མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ 


ཀཾ་ལས་ ཐོད་ཏ པའི་སྒྱེད་ པུ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་དུ། རྭ གཏོར་ སྣོད་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ པ 


ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། ཡུས་ཙོག་པུར་བྱས་ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་མདུད་ལ། ལྟག་མ་ 








ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཐྲིམ་ པས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། 








གདེངས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས། ཕེ་ཝེ། བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་ བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་༈ ¡ བེ 

ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་མ་ དུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ པར་བསམས་ལ། ན ་མོ་ མོ་པྷྟཱ་པྭ་ར་མི མི་ཏ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ བུདྷ་བི་རོ ཀིའོ །ཏཱཾ་ཧྲིཿཱཨཱ ཨི་ དཾ་བ་ ལོ་ ཏུ ཁ་། ཁ་ཁཱ་ 
ཧི། ཨོཾཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨཾ་ད དྭ་བ་ ལི་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི ཧྭ། ཨོཾ་མུནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུན་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨི་དཾ བ ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི། ག་མ་བ ཧཱ ཨེ་དཾ་བ་ལཾ ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ ཧྭི། ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི ་དཾ་བ་ཿ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་། ཁཱ་ཧི ཨོཾ་སྦརྦ་ གུ་རུ་ཨཾ་ དཾ་བ་ 'ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧ་རི་ནི ་ས་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་༢ སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ 
ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཌྭ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཧཱ་ཧི་ཀྲོ་ཏཱི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱ་ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ ཁ་། ཁཱ་ཧི། ཆོསསུཡམཆནམོ། སྲས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་བསྐལ་ 
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' ཡེ་ཤེས་འབར་བ། རྟུགས་ལྡན་གནམ་མཚོ་དེལ་པ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཞིག་པོ། 
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༄༅། །བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཊ གཉིས རྣམས་; ཀྱི ཞལ ད་དམ ་རྫས་ བདུད་རྩིའི་ གཏོར་མ་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་ ་འདི ་༢བུ་ལ་ ལ་ལོ། 
དཔལ་ སྨྲ་བའི་སེང་གེ །མཁའ་འགྲོ་ སུ་།ཐ་ སིངྡྷ། བྲམ་ ཟེ་ཨཱར་དེ་ ་ཐ། ལ་ ་གཅིག་ དམ ་པ་སངས རྒྱས། ྐྱོ་སྙོན ་བསྲོད་ ནམས་ ཁླ་མ། ་མ། 


པོ། ཐུབ་ ཆེན་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས པ། རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀུན་ མྱེན་° འཇམ་དཔལ་ བཟང་ ལོ། 
མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ལག །རྡེ་བཙུན་དབང་ཕུག་རྡོ་རྗེ། གར་ དབང་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག །དྲུང་ཆེན་ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཆགས་མེད་ལ་ སོགས་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 





།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇམ་། 
མ་ ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྐོན་ མ། གྲུབ་ཆེན་ 
འཛམ་གླིང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ མཁའ་སྐྱོད་དབང་ „ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན། ཀུན་ 


པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 


མཁས་ གྲུབ་ ཀླར་ 























ཀོ 






བརླབ་པར་ ་མཛད་ དུ་གསོལ། གཞན་ཕཡང་རྗེ་བརཅུན་ ཟིལ་ གནོན་ ཆེན་པོ། སྲས་ མཆོག་ རྒྱལ་བ་དོན ་གྲུབ།  སྲས་ མོ་ལ་ འདུལ་མ། ཁུ་སྒོམ་ ཆོས་ཀྱི་ སེང་གེ །སྲས་མོ་རྒྱན་ 
བཞི། སྐེ མེད་དགའ་ཡན་ ཆེན་པོ། ཕོ་སྐོར་སེང་གེ །སྨྱོན་པ་ རང་སངས། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། ཞིག་ པོ་ཧུར་ ཐོན། ཅི ་སྟོན་ང དར་མ། རྒྱ་སྒོམ་ཧག་ ཐོན། ཀོང་པོ་རྗེ་ 
བཙུན ་ཟིལ་ གནོན་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །བརྒྱུད་འ འཛིན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ ༈་དུ་འབུལ་ ལོ། ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། _རྒྱ་ནག་ „ 
གཅེར་བུ། གངས་པ་སྨུག་སངས། སྐྱེ་མེད་ ཟང་ཐལ། འབྲི་སྐོམ་རྟོག་མེད། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་འདུལ་ རྡོ་རྗེ སྒྲོན་མ། ཀུན་སྦངས་ བརྩོན་འགྲུས་ སེང་གེ། སྒོམ་ གཅོད་ ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། མོན ་གཅོད་བརྩོན་ འགྲུས་སེང་གེ གེ། གྲུབ་ ཆེན་ ཀུན་དགའ་ སེང་གེ། སྐྱེས་མཆོག་ ཀརྨ་ པཀྱཾ་ ལ་སོགས་པ་ གཅོད་; ཡུལ་བཀའ་བབས་གྲུབ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ 'དུ་འབུལ་ 
ལོ། ཕྱིན ་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ཡི་ 
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།དམ་ བདུད་‹ འདུལ་ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ། བདེ་ ་ཆེན ་དཀར་ མོ། སེ སེར་མོ་ མོ་དོན ་གྲུབ། དམར་ མོ མོས སྒྲ ས། སྣ་ཚོགས་ མཐར་ ཕྱིན། མཁའ་ 'འགྲོ་ བྱེ་བ་འབུམ་ དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སོ་བྲ་མ་ཧཱཀ་ལྭ་ཊི་ཊཱ་ཊ་བྷི ྷརན་པི་ན་པ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾཕཊ སྭཱཧཱ ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི། ཨོཾཨ་གྷོ་ར་མ་ཧཱཀྭ་ལ་དུ་རེ་སྭཱཧཱཾ་ཧ་ཀྭ་ལ་རཀྐ་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲི། ཨོ་བྷཱ་རྭ་ཛ་ གྲ རཱ་ཛ་ ཀུ་མ་ ཀུམ་ཀུམ ཁུ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཨི་དཾ་བ་ ལཾ ་ཏ་ ཁ་། ཁ་ ཁཱ་ ཧི། ན་མོ་ རྭ ༧ 
ཏུ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ནག་མོ་ནག་མོ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ མ་མ་སྲོ ་ལ་ཇཿ ས་མ་ཡ་ཙྭཏྟ་བཾ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ ཀར་ས ག་ཙ 

ཨུད་ད། ཨ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱ་ད་ཡ། ཨི་ དཾ་ བ་ལཾ་ གཱདྡནྟུ་ས ་མ་ཡ ་རྟ་ཀྟཏ། མ་མ་སྤྦ་སིདྡྷ སྲ ་པྲ ་ཡྟནྟ། ཡ་བྲེ་བྲ ་བ། ཡ ་ཐིཏཾ། བྷྡྲཱ། ཇི་སྷྲཱ་ཐ། པི་བ་ ཐ། མ་ 





ཏྲི་ཀ་མ་ཐཱ། མ་མ་སྤར་ཀྟར་ཡ་སད་སུ་ཁ་ བི་ཤུནྡྷ་ཡ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ ཧཱཾཱཾཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་རིང་འདི་གཿ སུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དོ། །དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ་ལོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ༦ 














༨ ལེ 


དཔལ་ ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏ། གནོད་ སྦྱིན ་མཆེད་ བཞི། བིང་བེར་ ནག་ཨ་གྷོ་ར། དཔལ་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཡབ བ་ཡུམ། སྤྱུང་ཞོན་ལྷ ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 'སོགས་ པ་གཅོད་ ཡུལ་ 
¿ བརྒྱུད་པའ འི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ ལོ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་གཅོད་ ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། 
ཤཱ རྣལ ་འབྱོར་པ་བདག་ གི 'ཕྲིན་ལས་རྣམ་ པ་བཞི་ ཐོགས་པ་ མེད་པར་ འགྲུབ་ པའི་ འེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ཡུལ་ ཉི་ཤུ །'རཱ་ བཞེ། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས། དུར་། ཁྲོད་ ཆེན་ 


-ཱ པོ་བརྒྱད། གནས་ ཆེན ་བྒར་ རྒྱུ་དང་རུ་ བརྒྱད། གནས ་ཕྲན སྟོང་དང་ཚྩུ་ གཉིས་ ལ་བ ལ་གནས་ པའེ ་དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲེ་ ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ །'དུ་འབུལ་ ལོ། །རྟེན་ ཕྱི་ནང་ གི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤེ ་བར་ཞི་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛྷཱཾ ལུས་ རིན ་པོ་ ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་ གཏོར་མ་ དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཾརྔ་དྷརྨཱ་ནཾ་ཨ་དྲ་ནུ་རྨནྣ་ཏོཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་ཙིཏྟ་རཱ་ག་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 














ཆེན་པོ་རྡོ རྡོ་རྗེ་བདུད་ སྒ ཁུ ངོ པ་ཅན ་པོ ཡཞི་ འཁོར དང་ བཅས་པ། གནོད་སྦྲིན་གང་བ་བཟང་པོ། ནོར་ལྷ་ མཆེད་ བཅད། འབྲོག་ གནས མཆེད་ལྔ ལྔ ལ་ སོགས་ པ་ནོར་ ལྷ་ 
གཏེར་ བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། ལོ། །ཆོས་ དང་མཐུན་པའི་ལོངས་ སྤྱོད རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཁྱད་ པར་དུ་མ་གཅཾག་ལབ་ ཀི ཀྱི་སྒྲོན་ན མའི་སྐྱན་སྔར། གཅོད་ཡུལ་ ྱ 
ག་བསྟན་ པ་བསྲུང་བར་ཁས་ བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་ལས་བདག་ མཚན་མོ མོ པ་སྒྲ་སྒྲོགས། བོད་ཁམས་ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས། བཙན་ རྒོད་ཟ ཟངས་རི་སྤུན་བདུན། ཐང་ལྷུ་ཡར་ 
བཞུད་། འོད་དེ་ གུང་རྒྱལ། སྐུ་ལྷ་ མཁའ་རི། ཡར་ལྟ་ཤམ་ པོ་ལ་སོགས་པ་ གངས་གཉན་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཤམ་ ལོ་ གཟའ་བདུད་མགོ་ དགུ། ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་ པོ་ཟླ་སྐྱོང་ལ 
སོགས་པ་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཡི་སླང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅག གཞན་ཡང་སྟོང་ 
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གསུམ་སྟོང་གི ་གཞི་ བདག  སྟོད་ མངའ་ར་ སྐར་ གསུམ། བར་ དྭབུས་ གཅང་ རུ་བཞི། „ སྨད་ མདོ་ ཁམས་སྒང་ དྲུག་ ལ་ གནས་ པའི་ གཞི་ བདག་ གནས་བདག་ རྣམ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ 
ལོ། །གནས ་འདི ་ཡི་ཕ་རི་ ཚུ་རཾ གཡས ་ར'ཾ རི་གཡོན ་འི ར་མདུན ་འི་ རྒྱབ་ར རཾ རི་མཚེར་ ས་སྒྲ་ །བང་ འདི ༨ཟ་ ་གནས་པའི་ གནས་ བདག་ གཞི་ ་བདག་ ག་རྣམས ཀྱི་ཞུལ་ དུ་འབུལ་ ལོ། །བསམ་ པའི་ དོན་ 

ཐམས་ཅད་ ཆོས་ལྡན་ ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ པའི་སྡོང་གྲོགས མཛོད་ཅིག །ཕཊ་ ཕཊ། རི་གོང་པ་ བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་མཛད་ པའི་ གཏོར་བསྔོས་ནི། ཊ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༼ཁམས་གསུམ་མ་ ལུས་སྐུ་ ༦ 
གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་ འཁོར་ འདས་ ཐུགས་ རྗེའི་མགྲོན། །སྟོང་གསུམ་ བདུད་རྩིས་ཁེངས་པའི་ རྗས། །གཏང་མ་འདོད་ཡན་ལཱརུ་བྲས། །ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རྟེན་ གཏོར་ 
གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན་ གཏོར་ མས་བཀང་ ། སྐྱེ་འཆི་ མེད་ པའི་ ་མཆོད་ པ ་བཞེས། །ཕྱི ཞམ་ མཁའ་ཡངས་ པའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། གང་བྱུང བ་ལྔ་ ཡི་ གཏོར་ མས་ 
བཀང་། །རང་གསལ་རང་དག་མཆོད་པ་བཞེས། །བཀའ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ས་བཅུ་དག་པའི་གཏོར་མས་བཀང་། །མྱ་ངན་མི་འདའི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
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ཤཱ །བཀའ་ རྫོགས་ པ་ པ་ཆེན་ པོའི གཏོར་ གཞོང་དུ། །ཐེག་པ་རིམ་ པ་དགུའི་ གཏོར་ མས་བཀང་། །མ་ འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །ཀུན་ གཞི་ཡ ཡངས་པའི་། 
གཏོར་གཞོང་དུ། ། །རྣམ་ཤེས་ ཆོགས དྲུག་ གཏོར་མས་བཀང་། །འཕེལ་ འགྲིབ་ མེད་ པའི་ (མཆོད་ པཾ ་བཞེས། །རང་ སེམས་གཞུག་མའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 
ེ གཏོར་ མས་བཀང་། །བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་མཆོད་པ ་བཞེས། །སྐྱེ་བ མེད་པའི་གཏོར་ གཞོང་ ང་དུ། །རིག་ པ་ཚོར་མྱོ' སྱོང་གཏོར་ མས་བཀང་། །འགྱུ་བ་རང་ གྲོལ་ མཆོད་པ་བཞེས། ། 


པ ཆོས་ སྐུ དག་ པའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ། །གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ ་གཏོར་ མས་ བཀང་ ། །འགྲོ་ དོན ཕྱོགས ་མེད་ མཆོད་ང པ ་བཞེས། །སྟོང་པ་ 'ཉིད་ གྱ" གཏོར་ གཞོང་ ཧྭཱ། །སྣང་ པ་ དཀར་ 
དམར་ ང་གཏོར་ མས་བ ས་བཀང་། །སྣུང་མེད་ ཆེན ་པོའི་མཆོད་ པ་བ བཞེས། ཟརང་རྒྱུད་ད དག་ པའི ་གཏོར་ གཞོང་དུ། །གཉིས་ མེད་ ༽དགཿ པའི་ གཏོར་ ཆས་ བཀང་ ། །བདེ་ ་བ་ ཆེན  པོའི་མཆོད་ 
ཤཱ ལ་ བཞེས། །ཆོས་ཉེད་ དག་ པའ་ གཏར་ གཞོང་ དུ། །བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ གཏོར་ མས་ བཀང་ ། །ངོས་བཟུང་ མེད་ པའི་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །རང་ལུ་ ལས་ རྒྱལ་ བའི་ གཏོར་ གཞོང་ 
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མེད་ པའི་མཆོད་ པ་བཞེས། །ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་བཛྲོ་སྦྱངས་ནི། 
བསམ་པ་ བཞིན 'དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅག །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་མན་ ཆད་ དང་། 
གྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་དང་། །དམྱལ་ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད ་ཡན་ ་ཆད་ལ། 
གཞི་ བདག་མན་ཆད་དང་ ་། །འདེར་ གནས་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ལ། 
གྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 


དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ རེ་འཆང་ཆེན ན་མན་ཆད་དང་། 
།འཇག་མའི་སྲིན་ ་བུ་ཡན་ཆད་ལ། 


།ལུས་ (ལ་ བདེ ་བ་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། 


།བསྔོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག 


།ངག་ལ་ནུས་པ་སྦར་དུ་གསོལ། 


།རྩ་བའི་བླ ་མ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྡོས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག 
།བསྔོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག །བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 

།བསྔོས་པ་ ཅམ་ ་གྱིས་ ཚིས ་གྱུར་ཅིག །བསམ་ པ་བཞན་ དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག སྟོང་གསུམ་ 

།བསམ་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །གཏོར་མ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 


དུ །མོས་ 'གུས་ དག་ པའི ་གཏོར་ མས་བཀང་། །རེ་དོགས་མེད་ང པའི ་མཆོད་ཊ པཾ ་བཞེས། །ཀ་པཱ་ལ ་ཡི ་གཏོར་ གཞོང་ དུ། །ཤ་ཁྲག་ དོན་ སྙིང་ གཏོར་ མས་ བཀང་ ། །ཆགས་ ཞེན་ 


།སེམས་ ལ་ རྟོགས་ པ་འཆར་ དུ་གསོལ། 


། 
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ཤཿ ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །རྣལ ་འབྱོར་ ་བདག ་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ལ། །ནད་ཊ མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྐྱོ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན ་ཀུན ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
8 ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ སྲུངས། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་ གྲོགས་ ་མཛོད། །དུས་མིན་ འཆི་དང་ནད་ རྣམས་དང་། །གདོན་ ་དང་ བཤེགས ་རྣམས་ཆཾ ་མེ ད་པར་ མཛོད། །རླྨི་ལམ་ ངན་དང་ 


ཙི མཚན་ མ་ ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ མཛོད། །འཇིག་ །རྟེན་ བདེ ་ཞིང་ལོ་ ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་ བ། །བདེ་ ་ལེགས་ ཕུན་ སུམ་ཚོ། གས་ པ་ཡི། 
ཡིད་ ; འདོད་ པ་ ཀུན ་འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་ ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། མཆོད་བསྟད་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི ན་ ས་པ་རི་ ལཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ པཱདྲཾ་ པུའྲེ དྷུ ཌཱ ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་ གནྡྷེ་ ནི་ཝིདཱ་ དྲ་ 
ཡཱི ཤབྡ་པྲ ཏེཛྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཧཱཾ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་སྟོ: སྟེན མཛོད་ པའི། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་ རེས་པར ་སྟེར་ མཛད་པའ པའི །ཡི །ཡ་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
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༩༤ 


བསྟོད[ །རྟེན་འབྲེལ་ རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བ་ཡི ཡི། 
སྐངས་ ་རྟོགས་ ཡུན་སུམ ཚོགས་པ ་ཡི། །སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ བསྟོད། ། 
ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་ བ། །དགེ་ ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། 
འགྲོ་མ། །ལབ་ ཀྱ་སྒྲོན་མ་དེ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 
དད་པས་ བསྟོ པར་བ བགྱི། །དེ་ནས་བསྐང་གཏོར་གསོ ་ྲན་བྱས་ལ། 
མཛུབ་ལྕགས་རཾ་མུ་ཁུད་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཡན་ལག་གྲིང་བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་ 


།མཁའ་འགྲོ་ རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། 


།སྐྱེ་བ་བདུན ་ལ་འགྲོ་དོན་ མཛད། 
།བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཧཱུ བེམ་ཤུན་གཏོར་སྣོད་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། 
།ཟོ་ཁོག་ རི་རབ་ མགོ་ནི་ རྣམ་རྒྱ་ རྒྱལ་།ང་ ། 


ˆ 


ཞི་གྱུར་འདོད་ ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། 
།ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་ ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ 


བརྒྱད། 


།དམ་ པ་ རྒྱ་གར་ སྒུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 


།བར ་ཆད་ཐམས་ ཅད་སྲེ ་སེལ་མཛད་ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོད། ། 


།བཀའ་དམ་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོད། 


གླ །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། 
།ཞག་དང་ཆུ་སེར་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆུག་བཏབ། 


།མ་མི ་མིན་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་ 


།མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་མ་ 


།གང་ 


།མཆོག་ ཏུ་ 
།སོར་ 
གསེར་རི་ 














ཧཾ ༄༅། །བདུན། །ཞག་ནི་རོལ་མཚོ་སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྣ་བ་གཉིས་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཅྕེ་ནི་རྔ་ཡབ་བ་དན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀླད་སྡི་བླ་རེ་མཆིན་ 
ཁྲི་ཡོལ་ བ་དང་། །ཨོལ་ ཁྲོངརང་བྱུང་ཤེ ལ་གྱི་ མཆོད་ རྟེན་བརྒྱད། །སྙིང་ནི་ ནོར་ཐུ་གློ་བ་ཅང་ཤེས་ རྟ། །མིད་ ཡུ་སྲོག་ རྩ་དཔག་བསམ་ (ལྗོན་ པའ ་ཤིང་། །མཚེར་ པ་ པ་འདོད་ 
ཀཾ འཇོའི་བ་མོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕོ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །འཕགས་བཞི་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། „ 


| ཤིས་རབ་ ཕ་རོལ་ [ཕྱིན ་མའི་ བུགས དམ་ བསྐང་ ། །སྤས་ ནི (ཕྱོགས་ མཧུ་ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས: ཚོགས། །བྱང་ སེམས་ཉན་ རང་བཅས་པའི་ ཐུགས་ད དམ་ བསྐང་ ། །ངེས་ པ་ལྔ་ 


ད ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་གངས་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ དམ་བསྐུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་ སྲ་གུབ། །བཅོམ་ཊ ལྡན་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་གཞི་རྩ་བའི་ལྟ། །རྗེ་བཙུན་འ ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཔའ་བོ་ཌཀིའི་ཚོགས། །བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 




























ཡི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། „ །དམ་ པ་རྒྱ་གར་ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་སོ' སོགས། །གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མའི་ (འ་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། ། །གྲུབ་] ཆེན ཉན་བརྒྱད་ ཅུ་བཀའ་བབས་བཅུ་དྲུག་ སོགས། །རིག་ ད 
འཛིན་གྲབ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །ཡུམ་ ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་གངས་ཅན་འགྲོ་ བའི་ དཔལ། །མ་ གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་ མོ་ལ་འདུལ་ 

ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ མོ་ ་བཞི། །ལ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཱ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅས་ ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པེ པོ་ ་བསྐང་བའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ། 
ཉམས་ཆག ་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ དང་རྟོགས ་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན འཕེལ། བྱིན '་རླབས་མཛད་ ་མེད་ཆུ་ ཆུ་བོའཾ་ རྒྱུན་ བཞེན་ ༈སྩོལ། །ཚེ་ །ཚེ་གཅིག་ར སངས་ རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ ་མཛད་ ་དུ་གསོལ། །ཧཱཾ བྲེམ་ཤུན་བྷནྡ་ སྟོང་གསུམ་ མཉམ་པའི་ ༢ེ་ནང་། །ཡུང་པོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བདུད་རྱི་ལྟ། ལྔ། །ཡུད་རླངས་སྒེག་ སོགས ་བརྒྱད་ དང་ མཆོད་ ལྷ་ 
ལྔ། །མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་བཅུ་དྲུག་ནམ་ མཁའ་ གང་། །སྟན ་པའི་ གླྭ་དབྱངས་ རྡོ རྗེའི་ གར་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་ སྤྲིན་ ཟག་མེད་བསྐང་རྫས་འདེས། །ཡི་ །ཡེ་དམ་བདུད་ 







༦ 


8༧༩ 
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་ཐྨ ༄༅། །འདུལ་ ཁྲོས་མའི་ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། །བདེ ་ཆེན དཀར་མོ་ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ དང་། །དམར་མོ་ 'སྒྲ་སྒྲོགས་སྣ་ཚོགས ་མཐར་ ང་ཕྱིན་ ་གྱི། །ཡེ་ཤིས་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 'བསྐང་། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ། །ཨོ་ ་རྒྱན་གནས་ ཀྱི་གཙོ་མོའཾ ་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ དང་། །པདྨ་ལས་ 
ཱ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། །སྐུ་ལས་སྤུལ་ པའི་ ཌཾཀི ་དཀར་མོ་ ་འབུམ། ཞི ་བའི་ལས་ །མཛད་མ ཡྲི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །གསུང་ལས་ སྦྲུལ་ པའི་ དམར་མོ མོ་ འབུམ། ། 
ཌཱ དབང་གི ལས མཛད་ཿ ་མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་ །བསྐང་། །ཐུགས་ལས་ སྦྲུལ་ ལའི ཌི སྔོན: ་མོ ་འབུམ། །དྲག་ པོའི་ལས་མཛད་མ ཡི ་ཐུགས་དམ་ ༈་བསྐང་། །ཡོན 'ཏན་སྤྲལ་ པའི་ ཌཀི་ སེར་མོ་ 
འབུམ། །རྐྱས་ པའི་ལས་ མཛད་ མ་ཡི ་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཕྲཾན་ལས་སྨྲ་ སྤལ་པའི ་ཌཀི ་ལྡང་མོ་ ་འབུམ། །སྣ་ ཚོགས་ ལས་མཛོད་མ ་ཡྲི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྐུ ལས་སྤུལ་པ པའི་ 


ཧཱཾ ཌཀི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབེབས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཕག་ཁྲོས་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་ 
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།རབས་ ཀྱིས། །དངོས་ གྲུབ་འཛད་ མེད་ཆུ་བོའི་ རྒྱུ ་བཞིན་ སྩོལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བསླུང་ཞིང་བསྐྱབ་ པ་དང་ ང་། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ བརྟུན་ ཐོབ་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་འདུས། རཱ 
འཇའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ་པར་ ར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །ཧཱཾ། བེམ ་ཤུན་ བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ ་བཅས་པའི ནང་། །ཡུང་པོ་ ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ བདུད་; རྩིའི་ མཚོ། །ཕུད་ རླངས་ ལས་ བྱེད་ ཌཀི་ 
ཁྲོ་མོའཾ ཚོགས། །སྨན་རཀ གཏོར་མ ་ཐོགས ་པས་ བར་སྣང་གང་། །བསྐང་རྫས་སྒྲབ་ རྫས་རྟེན་རྫ ་རྗས ་སྤྲིན ལྟུར་། གཏིབས། །བྱ་ ནག་ ཁྱི ་ནག་རྟ་ནག་ གཡག་ཊ ནག་ འཕྱོ། །གེ་ གོ་མཚོན་ 
དར་ནག་ལ ་སོགས ་བསྐང་རྫས་ འདིས། །ཾ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཁྲོས་པས་ གདུག་པ་ 'འདུལ་ མཛད་པ། པ། །མྱུར་: མཛད་ ཡེ ཤེས་མགོན་ ལོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ ཁམས་དབང་ཕྱུག་ས་ 
བྱ སེམས་མ་ཆེ ཆེ། །དཔལ་ ལྡན་ར རེ་མ་ ཏི་ཡི ་ཐུགས་ང དམ་བསྐང་། །ཀྱེ ཏུ་པཱ་ལ་ལ ་སོགས་ གནོད་ ད་སྦྱིན ་བཞི། །གཙང་ རིགས་ད དཔལ་ མགོན་ བཅས་པའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཞེ་ 


ད་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟློག་བྱེད་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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༡༨༩༦ 


ཤཿ ༄༅། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ ཀུན་ན་བཞུགས། །དུར་ ཁྲོད་ ད་བདག་པོ ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བདག་ མཚན་མོ་སྒྲ སྤྲོགས་ གཅེར་ བུ་མ། །ཤ་ཟ་ 
ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འ འགྲོའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །བུད་ མེད་ ནག་ མོ་ ཡུགས ས་སྤུང་མགོ། ་དགུ་ཆབས། །ལྟ་ མོ་ སྤྲུང་ཞོན ་མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུད་ མེད་དམར་མོ་ ་མཚོལ་སྟག་ མགོ་ 
ྲཾ དགུ་བཅིབས། །ལྷ་མོ་སྟག་ཞོན་མ་ཡ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུད་ཊ མེད་སྔོན་མོ་ཟངས་འཕར་མགོ་ ་དགུ་ཆིབས། །ལྷ་ མོ་འཕར་ ་ཞོན་ཊ མ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །མགོ་ །དགུ་ མིག་ ༢ 


£, མང་འོད་འཕྲོ་སྦྲལ་མཇུག་ ཅན། །ཤམ་པོ པོ་གཟའ་ བདུད་ མགོ་ ་དགུའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོག་ གི་ཐུ་ བུ་ཡུག་གདོང་མོ་མཆེད་སྡེ་ སྡེ་བཞི། །སྤྲལ་ པའི་ གཟའ་བརྒྱད་( འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོ རྒོད་འབར་བ་མ་རུངས་ མཆེད་ སྡེ་ བདུན། །ཟངས་ རི ་འཁྱིལ་ པ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་: པའི་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ ཅད་ 
སཾ ཀྱི །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ བའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི ་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི། །གང་བཅོལ་ཐོགས་ 
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པ་ མེད་ པར་ སྒྲུབ་ པྲ པ་དང་ ། 
ཤ་རུས་ རིན་ཆེན་རི ་བོ་གཞལ་ཡས་ ཁང་། 
ཆུ་གནས་ཚོགས། 
ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས། 
ཐོས་སྲས་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
འབུམ་དང་བཅས། 


།བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་པདླག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
།དཀར གསུ སུམ་མངར་ གསུམ་ སྨན འབྲུ་ རིན ་པོ པོ་ཆེ། 
།བསྐང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ ཟག་ མེད་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་ ཞང་བློན རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་ འདུལ་བ། 


།ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། 


།ཀླ་རྒྱལ་དྲག་ ལོ་ ་ཟླྲ་ སྐྱོང་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། 


།འབྲོག་ གནས་ཅ མཆེད་ལྔར་བཅས་པའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། 


།གཞན ་ཡང་མ་ གཅག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་ ཡིས། 


།ཧཱུཾ། བེམ་ཤུན་བྷིཌུར་ས་གཞི་མིག་མང་རིས 
།དར་ཟབ་ཤིང་ཐོག་ཀླུ་སྨན་བདུད་རྩིའི་མཚོ། 


།མཁའ་རི་ཤམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།བྲག་ རྣམས་ འོ་མའི་མཚོ་ ་རྫིང་ནེའུ་ སེང་ 


།ཡབ་ ཡུམ ་འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། 
།ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་དང་ འཕགས་ སྐྱེས་སྤྱན་ མི་ བཟང་། 


།དམ་བཏགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


། ། 


།བྱ་ རིགས་ རི་ དྭགས་ གཉཅན་ གཟན་ 


།རྣམ་ 





།ཡུལ་ 


། ÷ 
།བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་ སྲེན བཙུན་ 








པར ༄། །ཕྱོགས ་འདིར་ གནས ་གཞི་ བདག་ དཀར་ཊ པོའི་ཕྱོགས། །ཆོས་ལ་ ་དགའ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ བསྐུང་ བའི་ བྱིན་ རླུབས་ ཀྱིས། ཟུ 
ལོངས་སྤྱོད་‹ འཛད་མེད་ཚུ་བོའི་ རྒྱུན ་བཞིན་ སྩོལ། །གཞེ་བྱེ ཞི་བྱེས་ལམ་ གསུམ་གར་ འགྲོ་ གར་འདུག་ཀྱང་། །སྐྱེལ་བསུ་ སུ་རོགས་དན་ ཁ་ 'འཛིན་ མ་གཡེལ་ ཅཾག །ཉིན་ ཀྱི་བྱ་ར་ མཚན་གྱི གྱི་ 
ཤཱ མེལ་ཚེ་ མཛོད། །བཀྲ “ཤིས་བདེ དེ་ལེགས ་འགྲུབ་པར་ མཛད་ ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ར རིགས་དྲུག་ གནས་ སྦྱངས་དམིགས་ པ་ནི། ཕཊཿ རང་ ༤་གི་ སྤྱ གཙུག་ མ་ གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་ གསལ། སྤྱ ོ; 


རྨ བོར་་ཡིས་བོནཨོཾ་དཀརཔོ། །མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་ས་བོན་ཨཱདམར་པོ། །སྙིང་གར་མི་ཡི་ས་བོན་ཆྲཾ་ལྡང་གུ། །ལྟེ་བར་བྱོལ་སོང་ས་བོན་ད་སྐྱ་བོ། །གསང་བར་ཡཾ་དྭགས་ 
ས་ བོན་ ར་སེར་པོ། །རྐང་ཞབས་ དམུལ་ བའི་ས་བོན་ཏྲི་ནག་ པོ། །ཡི་ ་གི ་དེ་དག་ རང་མདོག་འོད་འཕྲོས་པས། །བདག ་དང་སེམས་ཅན་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། _ ། །རིགས ་དྲུག་སྐྱེ་ 
བའི ་ལས་སྒྲིབ་ སྡུག་བསྔལ་བཅས། །སིབ་ སིབ་ བསྡུས་ནས་ཡཾ ཡི་གེ་སོ སོ་སོར་ ཐིམ། །བདག་ལུས་ཆེར་རྒྱས་ སྲིདརྩེའི བར་དུ་སླེབ། །རྐང་ མཐིལ་ཡི་ གེ་འོད་ ཀྱི་ ཐྲིག་ ལེར་ཞུ། ། 




















ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཀྱུར་ གསང་གནས་ ཡི ་གེར་ ཐིམ། །དེ ་ཡང་སྲུན་མ ་ཅམ་གྱུར་ལྟེ་བར་ ཐྲིམ། །དེ་ ཉིད་ ཐྲིག་ ལེར་གྱུར་པ་ སྟིང་གར་ ཐིམ། །ཤེལ་ སྒོང་ལྟར་ 'གྱུར་ མགྲིན་ པའི་ཡི ་གེར་ 


: ཐིམ དེ་ཡང་ཡར་འཕྲོསསྤྱི་བོའི་ཨོ་ལ་ཐིམ། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཆེན་སྒོ་ང་ཙམ། །མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་འཇིག་ 
ཤ རྟེན་གང་། །རིགས་དྲུག་ ཀུན གྱིས་འཐུང་བས་སྒྲིབ་པ་དག ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་ རིགས་ དྲུག་འཁོར་བ་སྟོང་། །ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ༔ 


རྨ བཤུགས་པ་ནི། །རྗེ་སུམ་ལྡན་ གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་ གནས་ཡིན་ པར་མ་ཤིས་ ནས། །དད་མདུན་ མོས་ གུས་ཆུང་བ་ དྲེ། །མ་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ལ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འདི ཕྱིའི་བདེ དེ་ལེགས་ཇི ཇི་སྟེད་པ། པ། །རྕ ་བའི་བླ་མར་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ དུ་བཙལ ་བ་ པ་དེ། །མ་སྤུལ་པའི་ སྐུ་ལ་མ ་མཐོལ་ལ་ ་བཤགས། །རང་ སེམས་རྩ་བ་ 
ཆོད་པ ་དེ། །ཆོས་ སྐུ་ཡིན ་པར་མ་ཤེས་ནས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཅལ ་བ་དེ། །མ་སྤྲལ་ པའ ་སྐུ་ལ ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །རྣམ་ རྟོག་ རང་སར་གྲོལ་བ་ དེ། སྐྱེ་ མེད་ཡི ཡིན་ 




















ྲཾ ༄༅། །པར་ མ་ཤེས་ནས། །གཉེན་པོ་ ་གཞན་ དུ་བཙལ་བ་ དེ། །མ་སྦྲལ་པའི་ སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ ར་བུ་ལས། །དགོས་འདོད་ འབྱུང་ 
བར་མ་ཤེས་ནས། །འབད་རྩོལ་ གཞན་དུ་བྱས་པ ་དེ། །མ་སྦྲལ་པའི་ སུཾ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ང་བདག་རྩ་བ་ཆོད་ པ་དེ། །ཉམས་ལེན་ཡི ་ཡན་པར་མ ་ཤེས་ནས། །ལྟ་འདྲེ་ 
ཐྭ གཞན་དུ་བཙལ་བ་ དེ། །མ་སྦྲལ་: པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དེ། །ཕ་མ་ ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །གཞན་ལ་ གནོད་ པ་ བསལ་བ བ་ 


ླ དེ །མ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྩེ་ གདུང་ལྡན་ པའི་མཆེད་ གྲོགས ས་དེ། །དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོ་ ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །རུ་ང་ ཕྲག་ དོག་སྐྱེས་པ་ དེ། 
སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །གདམས་པ་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དེ། །སྣོད་ངན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ ཡོངས ལ་སྤེལ་བ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་ འ་སྐུལ་ 
ལཱ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་དེས། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་མ་ཤེས་ནས། །འཆལ་བའི་མངོན་ལྐོག་ཤོར་བ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ལ་ མཐོལ་ལོ་ 

















བཤགས། ། ངྲོས་འྱོ འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མ་ཤེས་ནས། །རྨམས་སེམས་སེར་སྣ་བྱས་པ་དེ། ། །མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། དད 


ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དེ། །གསང་གནས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་དེ། །མ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས །ཞལ་ཟས་ 
' ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ། །དངོས་གྲུབ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྤེལ་བ་དེ། །མ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ཆགས་མེད་སྦྱན་པ་བཏང་བ་ 


ྲ དེས །སྦྲབ་གཉིས་བྱང་བར་མ་ཤེས་ནས། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ད གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །དག་ཚངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ལམ་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །མི་ལྡོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་འགོད་ 


༥༦༣ 


གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་༔ ཡུད་ཅམ་བཞག་གོ། །བཤགས་པ་འདི་བོད་ཀྱི་པཏཱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། | །དེ་ནས་ཚོགས་སྤེལ་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་ 




















ཤཿ ༄༅། །ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་དང་ཟན། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཀྱི། གཟིགས་ཤིག་ མཛེས་ ལྡན་དམ་ པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ 


གདོལ་པ་ཕག །རང་ བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ལེན་པ་པོས་ཀང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི སྐུ །འདོད་ ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
¦ པར་སྐང་ ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ ལ་བ དག་ ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་ པད་ཀོར་དང་བཅས་ཏེ་བླངས་ ལ་ཕུད་བཅད་ནས། ཨོཾ་ཨ་ གྲ་ པི ཌཱ རཱ་ཨི་བྷ བྷྱཿ སཱ ་ཧྭ། ཞེས་ཕུད་ལ་དབང་བའེ་ འི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས། རང་ཡེ་ཤེས་ 


དྷ ཀྱི་ཌཀི་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞི ཞིང་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བར་ རོལ་ནས། མང་མའི་ལྷ ག་མ་སྣོ་ ད་གཅིག་ཏུ་བླགས་ནས་ཆུས་བྲན་ལ། སྔར་ལུས་ སྦྱིན ་དམིགས་པ་མང་ དུ་བྱས་པའི་ལ ག་མར་བསྔོ། ཕཊ་ཕཊ། ཡུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷག་ རོལ་ལ་ དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་ ཞ་བོ་ལོང་བ་ འོན་པ་ ལྐུགས་པ་མ་ཐོབ་པ་མ ཐེམས་པ། ལྷག་མ་ལ་ རེ་ 
- བ་ འོང་མི་ ཉན་པ་ མི་ ཁོམ་ པ་བང་བུྱལ་བ་ འབྱུང་པོ་ ལྷག་ སྡུད་ རྣམས་ཀྱུ ཀི་ ཞལ་ ད་ཡིན ཕཊ་ ཕཊ། གཙོ་བོ་ བོ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྗེས་ འབྲང་ བ། །འབྱུང་ ལོ་ ལྷག་ སྡུད་ འདིར་ འདུས་ 





ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ལུས་སོ་སོར་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ཁར་རག་པ་ཅམ་གྱིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་སྒོ་རྒྱབ་སྲང་མདོ་ཅིག་ཏུ་ 
ཿ བླུག་གོ །དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་ དམ་ཚིག་དང་ ལྡན ་པའི་ ལྕག་ མ་དང་། སྔར ་ཚོགས་སྡེལ་དུས་ནས་གཙང་ལྷག་བ ཞག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། སྟེང་དུ་རང་གིས་ཕུད་མཆོ ད་དེ་ཡང་བཞག་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། སྐབས་འདི རྭ་རྣལ་ 
_ › འབྱོར་པ་ལ་དྲག་ཡོད་ན་མཆོན་ཆ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་དོགས་པས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། རིམ་གྲོའི་སྐབས་ལ་ 


¿ འདིསཆོག་ག །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱཀི་ནཱ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨ་ཀུ་རོ་མཱཁ་སྦྦ་དྷརྨཱནཾ་ཨ་དུ་ནུ་རཱནྣ་ཏོཏྟསོ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊ། བྷརྙཱའི་སྣོད་དུ་ལྷག་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི །ཐུང་པོ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། །ལས་ བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་པ་ཀེང་རུས་ཀྱིས། །གཟུགས་ཅན་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ ལྷུག་ གཏོར་ ཁྱེར། །ལྷུག་ སྡུད་ འཇིག་རྟེན་རི རགས་ ལྡའི ཌཱ ཌཱཀི་ 
ལྔ། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ཐོར་ཚུགས་རལ་པ་ཅན། །ལག་ན་རང་རྟགས་ གྲི་ གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཤ་ཟ་ ཞིང་སྐྱོང་ལྷག ་མགྲོན་འཁོར་བཅས་ལ། །སོ་སོར་ ཅ་ འདོད་ 

















ཙཿ ༄༅། །བྱིན་པས་དགྱེས་པར་རོལ། 


རིགས་ ལྔའི་ མཁའ་ འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །དཀར་སེར་ དམར་ལྡང་ ་མཐིང་ནག་ 


དྭ ཕྱིར། ༈ །བྲན ་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཁས་བླངས་པས། །ལྷག་ མའི ་གཏོར་ མཾ ་འདི ་བཞེས་ལ། 


འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ མ། 
བླངས་པས། །ལྷག་ མའི་ གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ། 
ཉཱ དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་བོ་དང་། 


།ཤུགས་ ༣ འགྲོ་བ བའ ཤུགས ་འགྲོ་ གྲྭ་དང་། ཟཔར་ སྣང་ 





།དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པར་ གྱུར། 


།བཅོ་ལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ འགུབ་ པར་ མཛོད། 


རལ་པ ཅོན། 
བགྒོབཔའེ་ མཁའ་འགྲོ་དང་། 


།སློབ་མ་དམ་ལ་ལོག་པ་དང་། 


།ཕཊ་ཕཊ། ཧྲུ། 
, །ཁྱོད་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 


།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བ བཤིག་ པ་དང་། 
།བྱང་ཆུ་ ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ པའི་ བགེགས། 


།དེ་འོག་ཞིང་སྐྱོུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚེགས། 


།དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། 


ཕྱོགས་ བཞི་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ། 
།བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་གདག་ 


།མཁའ་ལ་ „ 
།བྲན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཁས་ 


།དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕང་ སྨད་པ པ་ 


།ལྷག་ མའི་ 

















^ ༨ 


གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱངྙཾཏ་བྷཀྟ་བྷ ཀྐ་སྭ་ཧཱ། །ཕཊ། ཕྱཾ་རོ ལ་གཙང་སར་ བླུགས་བཤལ་ཆུ་ཡང་ སྟེང་དེར་ བླག་ གོ །ལྷག་མ་འོག་མ་འདི་དང་གཏོར་འབུལ་ལ་རང་དང་བསླུང་བྱའི་ཤ་ཁྲག་ 
; འདྲེས་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམར་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཅིག །ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཅིག ཕྱི རྒུད་འཇིག་རྟེན་ང ་པ་ལ་དཀར་གཏོར་ གཅིག་ དང་གསུམ་བཤམ། བསྡུན་ དམར་གཏོར་གཅིག་དང་དཀར་གཏོར་གཅིག་གིས་ཆོ་ ག །ཐུད་རྒོད་ 
), ཀྱིས་བྲན་ལ། དིརྭཏྲི་གུལ་ལམ་གནམ་ལྷུགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསམ། ན ་ལོ དྲིན ་ཆེན ་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྐ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བདེན་ པ་ 


༡ དང་། །ཡི་ ་དམ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྟ་ ལྔ་བདུད་འདུལ་ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་འཁོར་ དང་བཅས་པའ འི་བདེན ་པ་དང་། མ་ གཅིག་ལབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲོན མ་མཁའ་ འགྲོ་བ བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ 
བཀའ་ སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་དང་ བཅས་ པའི་བདེན ་པ་དང་། བདེན ་པ་ ཆེན་ངེ པོའ ཿམཐུས། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ སྤྱི དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ གི་ ་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
མི་གནས་ཤིང་འགྱུར་ལོག་འཕར་སྡང་མགོ་གཡོག་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས། བསམ་ངན་འཆང་བའི་བྱད་མ། དོ་བསྡོ་ཞིང་ཕོད་བཙུགས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ 




















བ་བཏུད་ རྩིའི རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། 


ཁ‹ ཁཱ་ཧི། དངག གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། ཀ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་ནི། 


¿/ དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་ ་ནས། །རི་བོ་ཐམས་ཅད་ རུས་པའི་ རི། 


ཧཱུཾ་བྷོཿ 


ཧག 


ཅད་ མདའ་ དང་མདུང་། །ཅུ་རྣམས ཐམས་ཅད་ ཁྲག་ དངནག་ །སྒྲ་སྐད་ ཐམསས་ ཅད་ རྲུར་ མོའི་སྒྲ། །ཕྱག ན་ རྡ ་རྗེ ་འཇིགས པའི་ས །ཁྲོ་ བྱ་ རྒྱུ་པར་ མི ནུས་ཤིང་། 





ཟླ ལྔའི་ སངས་ རྒྱས་ བཞུགས ་པའ་ གནས། །དེ་ན་ སུ་བཞུགས་༔ སུ་མི་ བཞགས། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ སྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། །རྡོ་རྗེ རྔེ ་ཕག་ མོ་ དེ་ ན་ བཞུགས། 


།འབར་རྒྱ་ལྷ 


ང་མེད་པར་དུག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི༽ ནང་དུ་ཁུག་ཅིག ། །ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཱངལོ་ཅན་གི་ནང་དུདྲག་བགིགས་ 
་ཨཱཿཧཱུ། གསུམ་དང་། ཨ་ྲར་ཌིེས་་པ་ལ་ས་པ་ལཱ་ར དྲག་བགེགས་པ་མ་ཧྭཱཔཾ་སལ་ཁཱ་ཏ། 


¡ ཉ་ལ 


ས་ཕྱོགས་ 


„ །ཅཾ ཤང་ཐྲམས་ 


།རིགས་ 


་མོ་དེ་ན་ 

















གསསཡང་ཨསངས། 








[བཞུགས། །མ་ཿ ་གཡས་ ཀྱི་ཕག་ ཞལ་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་ལས། །ཆོས་ ཉིད་འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ །འབུམ། །གཡོན་ཊུ གྱི་ཁྲོ་ ཞལ་དམར་ པོ ་བརྫིད་ པ་ལས། །བདེ་ གཤེགས་ 


ལས་ལ་འགྱེད་པའི་མཁའ་ འ་འགྲོ་ །༈འབུམ། །ཞལ་གདངས་ མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་གཅོགས་ པ་ལས། །བདུད་ བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་ པའི་མཁའ་ འགྲོ་ །འབུམ། །སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་དམར་ ཞེང་ 
འཁྲུགས་པ་ལས། །མངོན་ཤེས་ དྲུག་དང་ལྡན་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཐོད་པ་ 'ལྔ་ ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ ལས། །རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་ མཛད་ པའི་ མཁའ་འགྲོ ་འབུམ། ། 
དབུ་སྐྲ ་སིལ་མ་ ་སྐུ་རྒྱབ ་གྲོལ་བ་ལས། །ཐུགས ་རྗེ་ཆར་ 'ལྟར་ འབེབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་ ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ལས། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱེད་ པ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྱག་ གཡོན་ ཐོད་ པ་ཁྲག་གིས་ བཀང་བ་ལས། །ཞྲག་ནད་ རྒྱུ་གཟེར་ གཏོང་བའི་ མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཁཱཾ ་རྩེ་གསུམ་རབ་ 'ཏུ་འབར་བ་ལས། ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕུ་བ་དྲང་ཤིང་དཀར་པོ་ལྡེམ་པ་ལས། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་རབ་ཏུ་ བརྒྱན་ 























ཟླ ༄། །པ་ལས། །སྐུ་ལྔ་ ཡྲེ ་ཤེས་དག ་ལའི མཁའ་འགྲོ ་འབུམ། །ཐོད་ པ་སྐམ་བཅེ གས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ ལས། །སྲིད་ གསུམ 'ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། ། 
དར་གྱི གྱི་འཕུར་ ལྕེས་ རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ ལས། །བདུད་ ཀྱི རྒྱལ་མཚན 'བསྟིལ་ བའི་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ ་འབུམ། , །ཌཱ་ རུ་གསེར་གྱུ་ གྱི་ དྲི་ལ་ཆུ་ ཆུང་བརྒྱན་པ་ ལས། །སྙན་བརྒྱུད་ གདམས་ང པ་འཛི ངན་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །བདུད་རྩི་ བུམ་པས་རབ་ ཏུ་བརྒྱུན་ང པ་ལས། །ཡོན ་ཏན་ ཡོངས་ སུ་རྒྱས ་པའི ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྡ རྗེ་རྒྱ ་རྒྱ་ རུ གམ་ བརྒྱན་པ་ལས། །ཕྲིན་ ལས་ 


ྲ ཐོགས་ པ་ པ་མེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །མི་མགོ་ལྔ་ བཅུའེ་དོ་ ་ཤལ་བྱས་པ་ལས། །འདུ་ ཀྱེད་ལྔ ་བཅུ་དག་ པའི་མཁའ་འགྲོ འབུམ། །རུས་ པའི ༢་རྒྱན་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། ། ཟི 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །གཅེར་བུ བུ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི གྱིས་རོལ་པ་ པ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །རྟོག་ མེད་རོ་ རོ་ཡི་གདན་ 
ཤཱ ལ་བཞུགས་པ་ལས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །པདྲ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། 














༢༨ >» 6 


བསྐལ་པ པའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས། །ཐ་དད་ རྟོག་ པ་ བསྲེགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། ཧོཿ ཤུར་ ཕྱོགས་རྡོ་ རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་འབུམ། །བྱང་ཕྱོགས་ ལས་ ཀྱི 
× རིགས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་ (རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་རི རིགས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ །འབུམ། སྐུ་ཡི རིགས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོ་ དཀར་ མོ་ 
ཤོ འབུམ།, །གཟ སུང་གི་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་དམར་ མོ་ ་འབུམ། །ཐུགས་ ཀྱི་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ནག་མོ་ འབུམ། །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ མཁའ་འབྲེ གོ་སེར་མོ་ འབུམ། །ཕྲིན་ལས་ 


རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལྡང་མོ འབུམ། །བ དུད་རྩི་ གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ལ། །ཕྲིན ༥ས་ གཅིག ཤུ་མ་ ངེས་ 'ཏེ། །སྐལ་ ཞྡན་ རྣམས་° ་ལ་ཡཾཾ ཤིས་ སྤོར། །སྐལ་ མེད་ རྣམས་མ་མོས་པ་ 
པཾ བསྐྱེད་། །ེ །ཉམས་ པའི་དགྲ་ བགེགས རྣམས་ལ་ ཆད་ ར་ ཆོད། །དབྱིངས་ཀྱི་མཐ མཁའ་ འགྲོའི་ བསྐུལ་པ་ནི། བྷྱོ བྷྱཿ མཁུའ་ དབྱིངས་བདེ་ པ་ ཆེན་པོ་ རོ ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 


འབུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ ་བདེ་ཆེན་མ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་བདག །ཀུན་ཀྱང་ 

















ནམ་ མཁའི་ མདོག 
ཟླ བསྣམས། 


) སྟན་པའི་སྒྲ སོག སི་ལི་ལི། 
པ་མཉེན་ལྷུག་གདུ་བུ་ཅན། 


ཤཱ སྤོར་། 


རྨི ་བཟད་ འདི ་འདྲ་ སྟེ །སྐུ་མདོག་ གཅིག་ ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །དཀར་ཟ སེར་དམར་དང་ལྗང་ གཱ མདོག 
།ཕྱག་མ མཚན་ གཅིག་ ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། །ལ་ལས་ གཱི་ 'གུག་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས། །ལ་ལས་ཁ ཁྭ་ རྔེའུ་ཆུང་ བསྣམས། 
།ལ་ལས ་བདུད་རྩི་ བུམ་པ་བསྣམས། །ལ་ལས ་མཛེས་པའི་མེ་ །ཏོག་ །་བསྣམས། །དུར་ ཁྲོད་ཊ ཐུ མངའ་མཛེས་པའི་ སྐུ། 
།དབུ་ལ་དར་ གྱི་ཉོད པན་ཅན། །རླུང་གིས་ བསྐྱུད ཅིང་ཕུ་ཿ རུས །རྐང་པ་རྡོ་ ་རེ་འགྲོས་སྟབས་ ཅན། 

།སྣ །སྣ་ཚོགས་ གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །བདུད་ རྩིའི་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ལ། 


།སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མོས་པ་ བསྐྱེད། །ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །གནས་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་པ་ནི། 





[ལ་ལ་ མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག 


མཁའ ;ལ་ ཐོགས ་མེད་ བུན་ནེ བུན། 
།ཕྲིན་ ལས་གཅིག་ ཏུམ་ ངེས་ པས། 


།ལ་ལ་ སྔོ་སངས་ 

།ལ་ལས་ བརྡེག་ པའི་མཚོན་ཆ་ 
།སྐ་རགས་དྲ དྲིལ་ཆུང་ གཡེར་ ཁ་ཅན། ། 
།ལག་ ཙེ 
།སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ ་ཡེ ་ཤིས་ 
ཧཱུཾ་བྷཿ གནུས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 








༢ 
2 
ཧཾ 

རོ 
7‡ 

ཡཱ 





ས། འེ་གཙོ་མོ་ཉཾ 
ད་ལ ་མེད་རྒན་མོ་ལ། །རོ་ཐ གོས་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་ གསོལ། 
བཅིངས། །མེ་ཏོག་ཊ ང་པའི དབུ་རྒྱན ་ཅན། །ཁ་ན་སོ སོ་མེད་ ཧ་ཧ་དགོད། 
སྟོན། །ཕྲད་པ་ ཅམ་གྱིས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་རྩིའི་ གཏོར་མ་འད དི་བཞེས་ ལ། 
པའི་ཉམས་ མྱོང་སྤྲོར། །ལ་ལ་ཐུད་མེད་ གཞོན་ནུ་མ། 
མོ་མདངས་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུལ་མ་ འདེབས། 





།མཁའ་འགྲོའ་གཙོ་མོ་ཉ ཤུ་བཞི། ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་ བཅས། །གཙོ་མོ་ མོ་མི་མངོན་ དབྱིངས་ན་ བཞུགས། །འཁོར་ ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ལ་ལ་ 
།སྡུམ་དང་ཁྲག་ གི་ཐིག་ལེས་ ༥ བརྒྱུན། 

།རྐང་པ་ས་ལ་འཁྱོལ་ ཞིང་ འགྲོ། 
།ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ ཏུམ་ ངིས་ཏེ། 
།སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མོ། །རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ལ། །སྤྱོད་པ་སོ་ ་སོའི་རིགས་ དང་མཐུན། །ལ་ལ་དཀར་ 


_ །ཐལ་ཆེན་ བསྐུས་པས་ སྔོ་སྐྱའི་མདོག །དབུ་སྐྲ་སེར་ མོ་ལྟག་ཿ པར་ 


།དེ་འདའི་ཆ་བྱེད་སྟོན་པ་ཡ ཡང་། 
།ཉམ་ ང་མེད་པའི བཏུལ་ ཞུགས་སྐྱེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 


།ལ་ལ་སེར་སྐྱ་དཔལ་འཛིན་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །མཆོག་གི་ 


།སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ ལ་ བརྡ་ ཆོས་ = 








།ལ་ལ་ སྔོ་སངས་ཁྲོ་ 


ཤཿ ༄༅། །དངོས 'གྲུབ་ སྐུལ་ཿ མ་ འདེབས། །ལ་ལ་དམར་ མོ་ དབྱིབས་ མཛེས་མ། །པདྨ ་རིགས་ ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་མོ། ། །ཟག་ ་མེད་བདེ་ བའི་ སྒྲུལ་མ མ་ འདེབས། 
གཉེར་ཅན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ་ཕྱག་རྒྱུ རྒྱ མོ། 
ཤྭ དོན་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས། 


།འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ལ་ སྐུལ་མ་ འདེབས། །ལ ་ལ་དཀར་ཤམ་ནམ་ མཁའི་ མདོག དེ་བ བཞིན་ རིགས་ ཀྱི་ ཕྱག་༈ རྒྱ་མོ། མོ། །ཡང་ དག་ 
_།ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འདི་འདྲ་སྟེ། །མཛེས་པའི་ཞལ་ལ་གཟི་མདངས་ཅན། །གཞོན་ ཧའི འགྱིང་བག་ཅན། །དབུ་ནི་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ 
ཀཾ ཅན། །རང་རང་དཔའ་ བོའི་ཡབ་ལ ལ་འཁྱུད། །སྐེད་ ཁར་ སེར་ཏ གྱེ་ དྲིལ་ ཆུང་ཅན། །སིལ་ སིལ་ སྒྲོག་ ཅིང་སྐུ་ལ་ སྦྱོར། ཞལ་ ནི ་པདྨའི་ ༢་དུང་སྲ ་ཅན། །འཛུམ་ པའི་ གསུང་ནི་ 

སྙན་པར་སྨྲ། །སྐད་སྟན་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན། རྡོརྡེའི་གླུ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་ མ། །བདུད་རྩིའི་ གཏོར་མ་འདི་ བཞིས་ ལ། །ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཟག་ 
-ཤཱཾ བཅས་ལུས་ལ་ བདེ་བ ་སྐྱེད། །ཟག ་མེད་ སེམས་ལ་ཞམས་སྱོང་ སྤོར། །ལ་ལ་བུད་ མེད་ ཐ་མལ་གཟུགས། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ སྤྱོད་པ་སྣ་ ཚོགས་ ལ། །ཁྱོད་ ཉད་ མི་བ སྤྱོད་ གང་ཡང་ 































གོ 








ཧོ 
སྨད་འཚོང་མོ། 
སུ་གསོད་བྱེད་མ། 








གང་ཟག་རྣམས། 


མེད། །ལ་ལ་འགྱུར་ བྱེད་ཚོས་མ ཁན་མོ། །གཞན་སེམས་རང་དབང་སྒུར་བྱེད་མ། 


༧. ༨ 





།མ་ལ་མྱོས་ བྱེད་ ཆང་ཚོང་མོ། 





།ལོགས་ པར་ཤེས་པ པ་མྱོས་བྱེད་ ད་མ། 


།ལ་ལ་ སྦྱོར་ བྱེད་ 


།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བྱེད་མ། །ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མོ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱེད་མ། །ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ། རྣམ་རྟོག དབྱིངས 


།ལ་ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་ཆོ ཆོམ་ མ་རྐུན་མོ། །གཞན་སེམས་ རང་དབང་རྱོས་བྱེད་མ། 


སྲོགས "ཏེ མཐའ་ཡས་པའི། །རཾ་རབ་ལྷོ་ ཡི འཛམ་ 'བུ་གླིང་། 
སྤྱོད་ པྲ ་སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས་འདུལ། 


།འཇིག་ རྟེན་ ཆེས་ བརྒྱད་ སྟོམས་ རྔ ་དང་ ། 


།བདུད་ རྩིའི་གཏོར་ མ་འད ་བཞེས་ལ། ལལ 


།གནས ་མཆོག་ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ནས། 


གདོནཕོགས་མིདལུན་གྲུབ་ཤོག 


།ལ་ལ་དཀའ་༔ ༢་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མ། །དེ་ལ་ 


།འགྲོ་བའ་ དོན་ལ་བཞུགས་པ་ རྣམས། །ཐབས་རྣམ་ 'སྣ་ཚོགས་དུ་ དུ་མ་ཡི། ། 


ཕྲན ༥ལས་ གཅིག་ ཏུ་མ་ རྲེས་ པ། །བདག ཅག་ རྣལ་ འབྱོར་ ;ལ་ ་སོགས་ ་པའི། །སྒྲུཔ་ པ་ བྱེ པའི་ 
།།མཁའ་ འགྲོའི ་བསྐུལ་པ་ཚན་གསུམ་ པོ་འདི་མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ ཐིག་ནས། དྲུང་རྨ་སེས ་བསྡསས་ནས་ 
. 
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རྔར ༄། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན ཀྱང་ གཅོ། ད་ཚོགས་ལ་སྔར་ནས་སྦྱར་སྲོལ་འདུག་ཅི ང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། ཧཱུཾབྷོ པོོཿ རུབ་ཏུ་འཇིགས་ པའི་ དུར་ཁྲོ་ 
འཇིག་ རྟེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཐུ་མོ ་ཆེ། ཉིན ཏུ་མི་ བཟད་ འཇིགས་° པའི་ གཟུགས། །བུད་ མེད་ ལུས་ལ་ མགོ བརྙན །ཅན། །བོད་ པ་ཁཟ ང་ཞིང དཞག་ཆེན་ འབུང་ ། 
ཤཱ བཤུད་ གླུ་ལེན། །ཏིང་འཛིན་ཉུ་ ་ཞུལ་ ཞིང་ཚོགས་ ཁང 'འགྲིམ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀའ་ཡི་ གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ ཊལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ ཇི་ བཞིན་དུ ། 


ཱ ྭུ དམ་ ཚིག་ སྲུངས་ལ:ཿ ཕྲན ་ལས་མཛོད། །འཇིག 'རྟེན་མཁའ་ འ་འགྲོའི་བསྐུལ་པ ་ཝ་དབང་ཕྱུག་ཊ །ཉེར་བརྒྱད ་དོན ་ཀྱིས་ཚང་ཞེང་གཅོད་ཀྱི་ བཀའ་སྲུང་ཡི་ན་ནོ། །དེ་ནས་ གཅོད་ ཡུལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ ལ་འབུལ་ཏེ། ཧཱུཾ མྱུར་ 
མཛད་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་ བཅས་པི་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟག་ གི ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྡུལ་ གྱི་རྒྱན་ གྱིས་རྣམ་ པར་ 
-ཱི བརྒྱན་། །དང་ པོས་གྲི་ གུག་བར་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་ མས་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག ་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་གྱི གྱི་ དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞེན་ཞགས་པ་ འཛིན་པས་ 











འཆིང་བར་ ང་མཛད། །དྭག་པོའི་ཞལ་ གདངས་ ་མཆེ་བ་ རྣམ་པར་ གཙོགས། །སྦྱན་གསུམ་དྲག་ པོའཾ དབུས་ གྱེན་དུ་བཛྡེས། །དཔྲལ་བར་ སིན་དྷུ དྷུ་ར་ཡིས་ ལེགས་པ ཕར་བརྒྱན། [སྤྱི 
༣ བོར་མི ་བསྐྱོད་པ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ བ་ནས། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས ་གཏོར་མ་ལེན ་པར་ ་མཛོད། ། །དེ་ཡན་ཤ་ བའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་། །མུར་ མཛད་ མགོན་པོ་ཡུམ་ ཆེན་རེ་ མ་ ཏཾ། །གནོད་ སྦྱིན 
£: བཞི་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ ཚོགས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་: མ་འདི ་བཞེས་ལ། ལ། །བསོད་ནམས་བླ་མས་ བཀའ་ བསྒོས་དམ ་བཞག་ བཞིན། །ཞི་ །ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ 


- བསྟུན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་ཅག ་དཔོན་ སྒོབ་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ད དང་པར་ ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲལ་དུ དུ་གསོལ། །རྣལ་( ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ” 
པ མཛོད་། །ཧཱུཾ། སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཌ ཁྲོ་གཉེར་ འཇིགས་པའི པའེ་ཞལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ ཐོར་ཚུགས་གྱེ 'གྱེན་ དུ་བཅིངས། །དར་ དཔྱང་ཅོད་ པན་རིན་ཆེན་འབར་བས་བ ་བརྒྱན། ། 
རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྤྱན་གསུམ་ བཟློག་ཅིང་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྨཾན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཧ་ཧ་ 

















།བཞད་ པའི་ང་རོ་སྒྲོག །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ ཿ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་ བང་ཆེན་སྨུག་འ སྨུག་པོ་ལ། །ལྷ་དམག་ ཉི་ཁྲི 


མ་པ་ 
།ཕྱག་གཡོན་ཐོད ད་པ་བདུད་ཅུས་གང་བ་འབུང་། སི བུན་ཛས ཚོན་ 
པའ་ 


ཟི་ ལྷ སི གྲོ ང་ཁྱེར་ རྩད་ནས ས་བརླག ་པར་མཛད། །བསྟུན ་པའི་ ཕྲིན ་ལས་སྐྱོང་ལ ་བདག བསྟོད་དོ། དོ། 


༢༨ 


༡༨༩༤ 


ཟླ ཆ་གཟས་པོའི་སྟིང་ལ རྡེག །དཔའ་བོ་ 'ཕྲིད་གསུམ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་ རུངས་ འཇོམས་མཛད ་ཁོད་ ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞབས་གཉིས་གར་ སྟབས་བགྲད་ 


!ད ཚུལ། །སྟག་ཤམ་ བེར་ནག་མ མི་མགོའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་འཕྱང་། །བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་ ་གཅོད་ མཛད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག 


།ཟློ 


ཁགམཚོ་ཁལ་ཆེན་ནས་ བྱུང་བའོ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ ལྡན་མ་ ཧཱྭ་ཀྭ་ལ་ཨ་ གྷོ ར། །ཡུམ་ ཆེན་ ཟློག་ བྱེད་ མ་ དང་ནོར་རྒྱུན་ མ། 


- བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་འད དི་བཞེས་ལ། །ཕ་ གཅིག་ དམ ་པས་ ཇི ལྟར་ བཀའ་ སྒོས་ བཞེན། 





།ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 


ཟློག་བྱེད་ མ་ དང་བཅས་ ལ་བདག་ བསྟོད་དྭོ། དོ། 
།རིགས་བཞི་ཌཱཀི་བདུན་ དང་ ཌཀེའི་ཚོགས། 


་ མོང 


།བསྟོད་ 
། 


་ 


༨ 
འགྱིང་བག་ , 
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མཆོད་ ཀྱི །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ ཞི་བའི་༔ ཕྲིན ་ལས་ མཇོད། ཧཱུ རབ་ འཇིགས་ དུར་ཁྲོད་ ད་ཀུན་ གྱི ཉི་བདག་ལོ ཕོ སྟེ ཁྱད་པ རསོ་ས་ཀླིང་གི་ ཞིང སྱ དག བོ ཀེང རོས་ཆོན་ཐོ་ 


གར་ བྱེད་མ མཆེ་བ་ གཙཾགས། །རང་ འདྲའི་ ཡུམ་བཅས་ ཁྲོ ་བོ་ 'ཁྲོ ་མོའི་ ཧཱ །རབ གཏུམ དབྱུག་7 ཏོ་ཕྱར་ ཞིང་ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན། །དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ ལེགས་ པར་ བརྒྱན། 


ཤ་ཟ་ལོ་མོའི་ཁྲོམ་གྱིས་ ལེགས ་པར་ བསྐྲོར། །མཚན་བཞིན་ དུར་ ཁྲོད་ཉུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 


གནས་བརྒྱད་དུ། །ཕ་གཅིག་དམ་པའཾ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བདག ཅག་ མི་ ནོར་ ་གཞི་ བྱིས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་ཐུབ་པར་སྲུངས། 


རྣལ་ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ་མཛོད། བྷྱཿ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་ཀློ ཀློང་། །དུག་གསུམ་ ཁྲོས་པའི་ མེ་ དཔུང་མཆོན་ ཆའི་ ཚལ། །མི་ རྟ་ཁྱི་ 


། 
། 


^ 


མགོ་བརྩེགས་པའི་མཁར་ནང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་ སྙིང་བཅས ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ བཅིབས། 











པ་དང་། །དལ་དང་ཡམས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པར་མཛོད། །བྷྱོ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་མ། །མཚན་མོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
ཤཱ རྒྱུག །ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །གཅེར་བུ་རལ་པ་ས་ལ་དྲུད། །ལག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཅི་ཡང་བསྒུར། །སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟོན། 





་ཤྣཾཿ ༄༅། ། །གཡས་ན་བུད་ མེད་ དམར་མོ་ ་བཙན་ཞགས་འཕེན། །ཆིབས་སུ་མཚལ་ སྟག་དམར་པོ་མགོ་དགུ ་བཅིབས། །གཡོན་ན་བུད་མེད་ སྔོན་ མོ་བདུད་ཞགས ་འཕེན། ། 
ཆིབས་ར སུ་ཟངས་ཀྱི ་འཕར་བ་མགོ་ ་དགུ་བཅིབས། །གསུམ་ཀ་ གཅེར་བུ་རལ་ པས སྟོང་གསུམ །ཁུབ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག ་གཅིགས། །ལྡག་དམར་ གློག་ 
འཁྱུགས་མེ་འབར་རླུང་ནག ་འཚུབ། །མ་རྒྱུད ཡོངས་ཀྱི་ལས་མཁན་ ཆེན་མོ་སྟེ། །སྤྱང་ཞོན ་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་ བཅས། །དམ་རྫས་བརྒྱུན་ པའི་ གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ 


ྲྱ ལ། །པདབག དང་བསླུང་བྱ ་མི ་ནོར་ འཁོར་ སཅཉས་ ལྭ།་ །ནད་ རིམས་ དལ། ཁ་ཐྲམས ཅཧད་ ཞི་བ་ བདང་། །པདག (ལ་ སྡང་པར བྱེད་ པའ དྲག་ བོ་ ༥ལ། །སྔོ དམར་ ནད་ ཀྱི་ ཆར་པ་ དཔབ་ 'ཱུ 


། 




























མཚ་ཡ༢༩༣ར 











རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ། །དམ་ཚེག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད། 


འདི ་ལོངས་ ལ། 


ལ། །ལུས་ གཅིག་མགོ ་དགུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཅུ་ བའི་ཞལ་ ་ནི་ གཟའ་བདུད་གདོང་། 


ཁོག་སྟོད་སྲིན་པོ ་ཕ་ཡཾ་ལུས། །ཁོག་སྨད་སྡུལ་མཇུག་ ཀླུ་མོ ལ། །ཕྱོགས་ བཞི་སྲིན་མོ་ གདོང་མོ་ བཞི། 
ཅན། །ཆུ་ སྲིན རྒྱལ་མཚོན་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །མེ་འབར་ འོད་ འཁྲུགས་ ཐོག་སེར་ འབེབས། 


ཀང་འབེབས། །གཟའ་བརྒྱད་ མ་དངངས་ གདུག་ པ ཅན། །ཤམ་ ཕོ་ གངས་ཀྱ་ ་ར་བ་ རྭ །མ་ གཅག་ ལབ་ སྒྲོན་ སྤྱན་ ས་ རྭ 


།ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ སྒྲོགས་ མ། 
།མ་གཅིག་ སྤྱན་ཏྤར་ཁས་དླངས་བ བཞིན། །བདག ་གཱིས་བ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ཀུན། །དཏྟ་ ཉིད་ དུ་འགྲབ པར་མཛོད། །ཧུཾ 
།མགོ་བརྒྱད་ལྷ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་དེ། 
།སྤྱན སྟོང་སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་ བྱེད། 
།སྤྲལ་ པའི་གཟའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས། 


།བཀའ་ཡི་ གཏོར་ མ་ 
-ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ 
།བྱ་ རོག་ མགོས་ ནི་ བསྟན་པ་བསྲུང་། ། 
།སྡེ་ བརྒྱད་ འདུས་ པའི འ་དལ་ རྩྭལ་ 
།གདོང་མོ་བཞིས་ནི་ཀིང་ 
།བས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་ མཛོད་ ལ། 








།བརྒྱན་ 





418 














རཿ ༄༅། །པའི་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ། །བདག་; ་ཅག་ཡོན མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ཊ་ལ། „ །གནམ་ ནད་དལ་གཟེར་མ ་བཏང་ཞིག །གཅོད་ཡུལ་ ལ་བསྟན་ དང་ བདག ་ཅག་ལ། ། 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཧུར་ཐུམ་ལྐུགས་རེངས་ནད་ ཀྱིས་ སོད། །བཅོལ་ བའི་ 'ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཛྭ བཙན་རྒོད་འབར་བ་ མི་ སྲུན་པ། །མི་ 
༧ དམར་རྟ་དམར་དམག་ ཆས་ཅན། །བ་དན ་མདུང་ དམར་ མེ་ལྟར་ འབར། །བཙན་ རྟ་དམར་ པོ་རླུང་བས་ མགྱོགས། །ཟངས་ རི་འབར་བ་ བ་སྨུན་ བདུན་ པོ། །བཅན་ འཁོར་ སུམ་ 


༧ བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས། །འབྲུག་སྒྲ ་ཝྡིར་ཞིང་གློག་ འོད་འཁྱུགས། །ཐོག་སྒྲ་ཆེམས་ཆེམ་སེར་ཆེན་ འབེབས། །འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱུན་ པའི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། །མ་ གཅིག་ ལབ་ 
སྒྲོན་ སྤྱན་སྔ སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན ་མཛོད་ ལ། །གཅོད་ ཡུལ་བསྟན་པ་ བསྲུང་བ་ དང་། །གཅོད་ མཁན་ 'བདག་ གི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །ཡིད་ ལ་ པ་བརྣག་ པའི་ དྲག་བོ་ 
ཤཱ ལ། །མི་ སྡུག་ རྟགས་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཀོ འཇིག་ རྟེན་བོད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ འདི། །སྐྱོང་མཛད་ ཞིང་སྐྱོ སྐོང་མཁའ་འགྲོ་ 














མ། །གནོད་སྦྱིན ་མོ་བཞི་བདུད་མོ་ ་བཞི། །སྨན་ བཙུན་ཆེ ཆེན ་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། །ལྟབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་ རྒྱུན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ འེ་སྒྲ་དང་བཅས། །བྲན་གཡོག་ 
མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི ་མཐོངས་ནས་ འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད ་རྩིའི་མཆོད་པ ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ། །མ ་གཅིག་འ ལབ་ 
| །ཁས་བླངས་དམ་དུ་བཅས་པ་ བཞིན། །བདུག ཅག་དཔོན ་སློབ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །གཞི་ བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་ འགྲོ་ཿ ཡང་། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་ 

།དལ་ཡམ་ འབྲུགརྩོད་ཞི་བ་ད དང་། །བོད་ཁམས་ '་བདེ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་ དཀར་གཏོར་ཕུད་རྒོད་ཀྱས་བྲ བྲན་ལ། ཨོཾ་ཀྲརྨ་ ཌཀི་ནཱི་ ཿ ཊཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལས་སྦྱངས། 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་༔ བྷཱ་ལས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཁཾ་ཞུ་བ་ལས་ཿ གཏོར་མ་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ ལེ་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ` རྷུ། གོས་སྔོན་འཆང་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས། །གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་གྱི གྱིས་བཏུད་པ། །ཞང་བློན་བ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུ་ དུད་འདུལ་བ། །གནོད་ 
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་ཤཱཾཿ ༄༅། །སྦྱིན ་ནག་པོ་ 'བླག་རལ་ཅན་ ཞེས་ བྱ། །འཇིག་ རྟེན་འདས་དང་མ་ འདས་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་ལ་རྫུ་ འཕྲུལ་ མཛད་པའི སྐུ །དུས་ མཐའི་ཆར་ 
སྤྲིན་འཁྲི ་འཁྲགས་འདྲ་ཆེར་ མནག་ ་ཧིང་ ང་། །ཐུང་ཞིང་ སྦོམ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ ་ཅན། །ཁྲོས་ པའི་མིག་ དམར་ གཅིགས ་ཞལ་གུད་རྒྱུང་ཅན། །སྒིན ་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་འབར་ལ་ 
ཀླ འཁྲུགས །སྒྲབ་ ལོའི་རེ་སྐོཿ ་སྐོང་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་དང་ ། །ལུས་ཅན་ནད་འཇོམས་བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ འཛིན། །ཕྲོག་ ཞུ་རིན ་ཆེན ན་རྒྱན་དང་ཟ་ བ་འོག་ བེར། །གསེར་སྙེ སྐེད་སག་ལྷམ་ „ 


༩ ད གསོལ་ ནས་འདོར་ སྟབས་ ཀྱིས། །སྲིན་ མོ་རྡོ རྡེ ཀུན་ འགྲུབ་ མར་བཅས་ །ནས། །ས་ གསུམ་རྣམ་པར་ གནོན་ཊ ་ལ། ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། རྡོ་རྗེ རྗེ བདུད་ འདུལ་ གནོད་ སྱིན་ན་ ནག་ པོ་ 
ཡུམ། །ཇམ་ལྷ་ལ་ སོགས་ནོར་ལྟ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད། །འབྲོག་ གནས་ མཆེད་ལྔ་ལ་ སོགས་ གཡུ་ཀྲབ་ ཅན། །ཞེ་བའི་ ལས་མཛད་ ཉི 'ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་དང་། །ཉི་ མའི་ གཟ་ བརིད་ ལ་ 
-ཾ སོགས ་གསེར་ཁྲབ་ཅན། །རྒྱས་ པའི་ལས་ མཛད་ཉི ཁྲི ་ཆིག་ །སྟོང་དང་། །ཧ་ལ་འབར་ བྱེད་ལ་ སོགས ་ཟངས་ཁྲབ་ཅན། །དབང་གི་ ལས་མཛད་ ཉི་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་དང་། །ནག་ ལོ་ 











འབར་བ་ལ་སོགས ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན། །དྲག་ ཕོའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དང་། །ནོར་ལྷ ལྷ་གནོད་ སྦྱིན་ བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ ཀྱིས། _ །དམ་རྫས་དཀར་གསུམ་ གཏོར་མ་ འདི་ 
བཞེས་ལ། །གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ བཀའ་ བསྒོས་ ས་ལར། །ཡུམ ་ཆེན་ 'བསྟན་པ་དར ཞིང་རྒྱུས ་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ པ་ཡི། །ཚེ་དང་ བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་པ་དང་། །སད སེར་མུ་གེ་ གོད་ཁ་ཞི་བ་དང་། །མངའ་ཐང་ ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཧཱཾ། ཤུར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་མཛད་ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་ ¬ 
འཁོར་ སྲུང་། །དུང་མདོག་ ཕྱག་ན་སྒྲ་སྙན་ པི་ཝང་ འཛིན། །ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་མཛད་རྒྱ། རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་ སྐྱེས་ང པོ། །མཐིང་མདོག་ ཕྱག་ན་ གསོད་ པའི་རལ་གྲི་ བསྣམས། །ནུབ་ བཱ 
ཕྱོགས་ སྐྱོང་མཛད་རྒྱ རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན ་མི་བཟང་། །མཚལ་མདོག་ཕྱག་ན་མཆོད་རྟེན་སྦུལ་ ཞགས་འཛིན། །ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་ ཐོས་སྲས། །གསེར་ མདོག་ཕྱག་] ན་ 
རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་དར་བེར་རྨོག་ཞུ་བསྲེ་ཁྲབ་ཅན། །རང་རང་བཅུན་མོ་སྲས་དང་དམག་དཔུང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
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།མ ་བཞེས། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ བཞིན། །གཅོད་ཿ ཡུལ་བསྟན་པ ་ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་སྐོ་ བ་འབོར་ ་དང་བཅས་ 
ཧལ དང་བསོད་ ནམས་མངའ་ཐང་དཱར་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་ དཔུང་ཞི་ བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ཧཱུ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། 
ལ་ཕོ་ པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ པའི། །ཀླུ་ཡཾ་ ཡི་རྒྱལ་པོ་ནེའུ་ལེ་ཐོད་དཀར་( ཞེས། །བོད་ཁམས་ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ བདག་པོ་སྟེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ བཞུད་ཅེས་སུ་ 


ྦ | །མི་དཀར་ མཛེས་པ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ ཕུད་ཅན། །དར་དཀར་ བེར་གྱོན་དབུ་ལ་དུང་ཞྭ་ ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་ གཡོན་ པས་དར་ མདུང་འཕྱུར། །རྟ་དཀར་ གཟེ་ 
མིག་གཡུ་རྔོག་ འཕུར་ཤེས་ཆེ ཆིབས། །ཐང་ལྟ་ལྷ་འཁོར་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས། །བདུད་འཁོར་བཅཿ བཙན་འཁོར་སྨན་འཁོར་སུམ་ བརྒྱའ་ འི་ཚོགས། །བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་ གནམ་ མཚོ་ 
ཤཱ ཡུམ་དང་བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
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དང་། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག །ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ ་ཡི། །ཁ ་འཛིན ་རྐྱབ་ རྟེན་ སྡོང་གྲོགས་ མ་ ༈གཡེལ་ ཧྲི །ཧཱུ སྲིད པའི་ ལྷ་རབ་ཤམ་ ཁོ་ བོད་ རྗེའི་ ལྷ། །དུང་མདོག་ 
རབ་ བརྲིད་ དར་ དཀར་ བེར་ཆེན གསོལ། །དར ་མདུང་ དཀར་པོ ལོ་ ་ཕྱར་བ བས་ལྟ་དམག་སྡུད། །ཆིབས་ སུ་ལྷ་གཡག་ དཀར་ པོ་འི ་ལོགས ་ཅམ། །ཁ་ །ཁ་རླངས་སྣ་ཆླ རླངས་བུ་ཡུག་ འཚུབ་པ་ 
ཆིབས། །ཡུམ་ ནི་ གནམ་སྨན་ཐོག་ གཿ བུ་ཡུག་ སོགས། །སྲིད་ པའི་ལྔ་ ལྷ་དམག་ བྱེ་བ་འབུམ་ དང་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ དཀར་ གསུམ་ 'བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། །མ་ 
གཅིག་ ལབ ་སྒྲོན་ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ བཞིན། །གཅོད་ཿ ཡུལ་བསྟན་པ་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ དང་། བདག གི་ མཐུན་ རྐྱེན་ ཀུན་སྒྲབས་འགལ ་རྐྱེན་ སོལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན ལས་འགྲུབ་ པར་ ང་མཛོད། །ཧཱུཾ། སིང་ག་ ལ་ཡི་ཡུལ 'རྒྱུད་ཆུ་ ཡི ཡུལ། །གངས ་དཀར་ རིན ཆེན་ཤེལ་གྱི་གཞལ ་ཡས་ནས། །སྐུ་ུ །སྐུ་ལྟ་ཿ མཁའ་ འི་མ་སང་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། 








མི་ དཀར་ཤིལ་ ཁྲབ་ཤེལ་ རྨོག་ དར་ བེར་ གསོལ། ཕྱག གཡས་ མདུང་དར་ གཡོན་པ ་པས་ སྤྱང་ཐོད་ འཛིན། །ཆབས་ སུར་ དཀར ་འཕུར་ཤེས་ གཟི ་མིག་ ཆིབས། །སྐྱེས་ བུ་ ཞུབས་ ཆེན་ 











ཤཿ ༄༅། །མཚོན་ ཐོགས་ འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྩམ་ཊེ མོ་ ་ཤེལ་བཟའ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །རིན ་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཛོ་མོ་ ་དཀར་ མོ་ ཁྲིད། །མཁའ་ འི་མིང་སྲིང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས ་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་ མ ་བཞེས། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན (སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ བཞིན། །གཅོད་ ཡུལ་གཏེར་ཆོས་བསྟན་པ་ སྲུང་བ་ 
¦ དང་། །བདག་ཅག་བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་ རེ་བ་སྐོངས། །འཁོར་ སྲུངས་རྐྱེན་ཟློ་ ཟློག་བར་ཅད་ཐམས་ཅད་སོལ། །རྣལ་འ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི ཕྲིན་འ ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། (ཧཱཾ 


4 རི་མཐོ་ས །གཙང་གངས་ རི་ གཉན་ པོའི་རྩེར། །རང་སྣང་རིན ་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཁང་བཟང་ནས། །སྲིད་ འི ལྷ་རྒན་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ཞེས། །མི་བོ་ཆེན་པོ་དར་གྱི་ལ་ ཐོད་ (ཅན། ། བཱ 
དར ་ཟབ་བེར་གསོལ་ གཡུ་ཆེན་ མགུལ་པར་བརྒྱན། །མདུང་དར་སྔ་ལྕག་བསྣམས་ནས་ ཅང་ཤིས་ ཆིབས། །ཕ་མཚུན་མ་སང་ དྲག་བཱ བྲའི་ ཚོགས་ དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ 
དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་མ་བཞེས། ། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ བཞེན། །གཅོད་ ཕུལ་ བསྟན་པ་ བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
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པའི་སྡོང་གྲོ གྲོགས་ཿ མཛོད། ཧཱུཾ ཤིང་གཉི གཅིག་ སྡོང་པོ་ གསེར་ གླག་ཅན་ གྱི་ དྲུང། །ཆུ་མིག་ །དྭག་ པོ་གནམ་ དུ་འཕྱུར་ བའི་ནང་། །ཡིད་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ ན་ཁང་བཟང་ ། 
ནས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ། ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲག་པོ་ཟླ་བ་ སྐྱོང་མཛད་ཅེས་གྲགས་ པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །སྡུལ་མགོ་འབར་བ་བདུན་གྱི གྱ ་གདེངས་ཀ་འཕྱོ། །ཡེད་ བཞིན་ རིན་ཆེན་འབར་བའི ་དབུ་གཙུག་བརྒྱན། །ཕྱག་ གཉིས་ ཐལ་སྦྱར་ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་ བུ་འཛིན། །དར་དང་ 
རིན་ཆེན་ དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་ལྟོ་འཕྱེ་གདུག་པ་སྦྲུལ་ དུ་འཁྱིལ། །རྒྱལ་ རིགས་ རྗེ་རིགས་དམངས་ རིགས་༔ བྲམ་ཟེའི་ རིགས། །གདོལ་པ་ ཀླྭ་རིགས་༔ བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 
བཅས། །འདིར་ ང་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་སྐྱོང་བ་ དང་། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འབེབས་པ་དང་། །བདག་ལ་སང་བའི་དགྲ་བོ་ 














ཤཿ ༄༅། །དམ་ཉམས་ལ། །མཆེ་ནད་ལྟོ་ ལྷོག་ རྒོད་འབེབས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད །ཧཱུཾ། སྤྲལ་སྐུ་མ་ གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །གངས་རི་གཉན་ པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། །གཉན་ས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཅད་པའི འི་ཚེ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་ བཏགས་ པའི་ལྷ འདྲེ་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་ དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི འི་གཏོར་མ་བཞེས། །གཞན་ 
„ ཡང་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ ༈་ཡིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ལྟ ་འདྲེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དཀར་གསུམ་ གཏོར་ མ་འདི་བ དི་བཞེས་ལ། ལ། །གཅོད་ཡུལ་ 'བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ ངཱ 


རྨ བཅུར་རྒྱ་ རྒྱས་ པ་ དང་། _།བདག ་གིས་ ཕྲིན ་ལས་ འགྲུབ་ པའི་སཱོང་ ང་གྲོགས་ཊ ་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་ ་བཙུགས་ ཏེ་བཀྱག་བཅོལ་ལ། ཕཊ་། ད ་ལྟར་ དམར་ གཏོར་དཀར་གསུམ་ 
གཏོར་མ་ ནི། །སོ་ སོར་གང་འདོད་ཕུལ་ བས་ མཉེས་ཤིང་ཚིམ། །པྲ ཕྲིན་ལས་ གང་ འདོད་ བསྒྲུབ་ པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས། །བསྟན་ དང་ བདག་ ལ་ ལ་གནོད་ ལའི་ དྲག་ བགེགས་ལ། འལ 
ལྷ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ ཁྲོས་ ནས། །ཆོས་ སྐྱོང་ཤ་ ཟ་འཇིག་ རྟེན་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། །རང་དབང་མེད་པར་རབ་ཁྲོས་ ང་རོ་སྒྲོག ། །ཡང་འཁོར་ ལྟ་ སྲིན་ སེ བརྒྱད་ 
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དམག་དང་བཅས། །མེ་དཔུང་རླུང་ནག་ཐོག་སེར་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །མགོ་བརྙན་སྤྲལ་པ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྒུར། _ ། 
ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །དབུས་ ཕྱོགས་ སངས་རྒྱས་རིགས་ ཀྱི་ '་མཁའ་ འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདའ རྱ གྱིས་ 
བསྐྲོར་། །མ་འདཾར་ གཤེགས་བརྒྱན་པའི ་གཏོར་ མ མ་བཞེས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་ཿ མ ་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་: མ་ བཞེས། །ད་རེས་ སྡང་བའི་ ་དགྲ་ལ་ཡ། ། 
ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ། བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །རྒྱས་པར་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་ཌ ངོརྡེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ལྟོ་ རིན ་ཆེན་རི རིགས་ ` 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུ་བ་པདྨ་ རིགས ཀྱི མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །བྱང་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟེང་མཁའ་ ་སྤོད་ རིགས་༔ ཀྱི མཁའ་འགྲོ ་མ། །འོག་ ས་སྦྲོད་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ 








འགྲོ་མ། །མཚམས་ བཞེ ་འཇིག་ རྟེན ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ དང་བཅས། །སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །མ་འདར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ 
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༄༅། །པའི་ གཏོར་ མ་ [བཞེས། །དམ་ རྫས་བརྒྱུན་ པའི ་གཏོར་ཟ མ་ བཞེས། །ཤྭཿ 'བྲག་ དམར་ གྱི་ གཏོར་: མ་ བཞེས། །ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ། །ད་རེས་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་ཡ། །བཅོལ་བ བའི་ཕྲིན ལས་འགྲུབ་པ ཁར་ ་མཛོད། །ཅེས་གནོད་པའི་ཕྱོ གས་སམ་ཕྱི ྱི་རོལ་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ལྟག་མའི་ སྣོད་ (དང་གཏོར་འབུལ་སྣོད་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཐོག་ཏུ་བ གཅིག་ 
སྦྲབས་ཏེ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། ཕཊ། གནོད་ བྱེད་ད དམ་ནྲ སཾ ་མི མིན་མི་ རུ་བརྫུ་བ། །ལྷ་ཿ མིན་ ལྷ་ རུ་བརྫུ་བ། མགོ་ ༈་གཡོག་ མགོ་ ་བསྐོར་ བྱེད་ པ་ ཐམས་ཅད་ གཏོར་ གཞོང་རི་ རབ་ 
འབར་བའི འོག་ཏུ་ཁུ ཁུག་ ཅིག །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ་ཧོཿ ཧཱུ ཕྱོགས ་བཞིར་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས། །རྟོག་མེད་ རོ་ཡི ་གདན་ སྟེང་ན། །རིགས་ བཞི་ཌ མཁའ་འགྲོས་བྲོ་ ་བརྡུངས་ 
པས། །དཔའ་ བོས་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང་ཁྲི གས་ སྭ ཁྲག །དཔའ་ མོས་ གར་ བྱེད་ ཁུགས་ སེ་ ཁུག །ད་ལན་ བོ གཅིག་ བརྡུང་བ་ནེ། ནི། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ གདོན་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ པའི་ 
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བྲོ་། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་ཕོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི པའི ་བྲོ། །དམ་སྲཾ་དམ་ལ་བཏགས་ པའི་བྲོ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བབློག་པའི་བྲོ། ད 
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བེ་ཐེལ་ རྡུལ་ དུ་བརླགས་ པའི འི་བྲོ། །དབེན་ གནས་དུ་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ་འདིར། _།རྟོག་ མེད་རོ་ཡི་ ་གདན་ སྟེང་དུ། །རྡཾ རྔོ་རྗེ་ ཕག་མོ མོས་བྲོ་ བརྡུངས་ པས། །དཔའ་ བོས་བྲོ་ ་བརྡུང་ཁྲིགས་ 
སེ་ཁྲིག །དཔའ་ མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་འ རུ་རྭ །དབེན ་གནས་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་འདིར། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་ ལོ་ཐལ་བར ར་བརླག་ པའི ་བོ། །མ་ ་བདུད་ རྒྱལ་ མོ་ཐལ་བར་ ་བརླག་ པའི་ བོ། ། 
དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བྲོ། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་བཟློ་ ག་པའི་བྲོ། །བེ་ཐེལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བྲོ། །བྲོ་འདི ་གང་དང་གང་གི ་བྲོ། །བྲོ་འདི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྲོ། །ཕ་ 
རོལ་ 'ཕྱིན ན་དུག་ བྲོ ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་ཉོན ་དྲག་ མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་ གསུམ་མགོ་ ལལ ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག་ ལྔའི་མགོ་ ་ལ་ད་རོལ་ཅིག །བྲོ 'འདི་ གང་དང་གང་གི བོ། 

།བྲོ་འདི ཡུམ་ སྲས་གཉིས་ཀྱི ཀྱི ་བྲོ། །ཡུམ་ར ་སས་ གཉིས་ཀྱི་ བོ ་བརྡུངས་པས། _།དགྲ་ རྒྱལ་ འགོང་མགོ་ ་ལ་ཆེམས་སྲེ སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་ མགོ་ལ ལ་ ་ནེམས་ སེ་ནེ ནེམ། །དུག་ ལྔའི་ མགོ་ 
ལ་ད་རོལ་ཅིག །བྲོ་འད དི་གང་དང་གང་གི་བྲོ། ་བོ། །བྲོ་འདི་ རྣལ་འབྱོར་བདག ་གི་བྲོ། ་བྲོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག ་གིས་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་དམ་ སྲིའི་ མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་ | 
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༄༅། །གསུམ་མགོ་ལ ་ནེམས་ སེ་ནེམ། །དུག་ ལྔའི་མགོ་ ་ལ་ད་རོལ་ ཅིག །ཨོཾ་ལཾ་ ཧཱུཾ་ལཾ། བྷ བྷ་ཡ་ནན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་གནོད་བྱེདྲ་ནམས་མཁོན་སེམས་ སྦྱང་ཞིང་ཆོ། 
བཤད་པ་ནི། ཕཊ། བདུག་ ཉིད་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ ་གཅིག་ ཞི་འཛུམ་ཕྱག ་གཡོན་པད་ དཀར་ འཛིན། །སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་བར་ ང་དུ་ཁུབ། ། 
ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ་ཀྲུང་དར་ དང་རིན ་ཆེན་བརྒྱུན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེང་ཧྲཱཿ ལ་ཡིག་དྲུག་ ་བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ སྐུ་ལུས་གང་། །ཕྱུག་གཡས་ མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ „ 
པའི་ཕྱག་ སོར་ནས། །བདུད་རྩི ་འོ་མ་ལྟ་བུའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །མགྲོན་ རྣམས་ འཐུང་ཞིང་ ཁྲུས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ ཞི། །གནོད་སེམས་གདུག་ཚུབ་ཞི་ནས་བྱང་སེམས་ ལྡན། _ ། 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་ མགྲིན་གཅིག་ཡིག་དྲུག་འདོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས། ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ མཆོད་ སྦྱིན་ 
འདི་བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ ནས་ བསད་བསད་བཅད་བཅད་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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བརྡུངས་བརྡུངས་ བཙོག་བཅོག་ནད་མང་བའི་ལན་ ན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ ཅིག །འཕྲོག་ འཕྲོག་བཅོམ་བཅོམ་ནོར་དབུལ་བའི་ ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ ཅིག །བཟང་དར་ཟབ་ 

དབྱིག་ །གསེར་ དངུལ་འ འབྲུ་བང་ མཛོད། གྲོགས ཁྱིམ་ཐབ། རྟ་མ་ཧེ་ལ་སོ་ སོགས་པ་ མདོར་ ན་ ཚེ་དང་སྲོག་གི གི་ལན་ཆགས་པའི་ ་བུ་ལོན་འ འཁོར་ ལན་ཆགས་བྱང་ཤ་ འཁོན་ དག་ནས་བྱང་ 
ཅུ ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ལུས་ཤྭ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ཿ ་བསྔོས་པས། །ཚེ་རབས་ འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་འབྲེལ་ཐ ཐག་ ཆོད་ གྱུར་ 
ཅིག ༈ཤ ་འཁོན་སྡིག་ སྒྲིབ དག་ གྱུར་ཅིག །སེམས་འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ འདི། །འདྲེ་ཁྱོད་ བས་ངས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་ ། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 


^ 


མ་ མྱོང། ས་ས སྲུ་གྲུབ་ ཅིང་མཐོང་བའི་ཆོ ཆོས། །ལུས་ གཟུགས་ ཕུང་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ པ་ར བཞེས། །དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ པས་ མཉེས་ གྱུར་ ཅིག །དམ་ ཅན་ ན་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ 





གྱུར་ཅིག །རགས དྲུག་ འདོད་ པ ་ཚིམ་གྱུར་ ཅིག །ལན ཆཚགས་ བུ་ལོན་ བྱང་གྱུར ་ཅིག །རྣམ་ བཞིའི་མགྲོན་གྱི གྱ ཆགས རྣམས་ ལ། །ཚད་ མེད་ མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ བསྔོས་ པས། ། 
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ཆི 


༄༅། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན ་ཞིང་ཚོགས་རྫོ་ རྗོགས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ བ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ། ན་མོ། 





ཆས་ སྣ་རམས་ཐ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ ་རྒྱུ་དེ་ བཞིན གཞགས པས་ ས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་ པ་ གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོ སྦྱོང ང་ཆེན་པོ པོས་འདི་ སྐད་ གསུངས། །སྡིག་ པ་ཉི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །དགེ ་བ་ ཕུན་ཊ སུམ་ ཚོགས པར་ སྤྱད། །རང་གི་ ཀི་སྐེམས་ནི་ '་ཡོངས་སུ་འདུལ། འད དི་ནི་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ལམ་དང་ སྦྱོར བའི་ ཊལམ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་ དང་སྒོམ་ ་པའི ་ལམ། །བར ་ཆད་ མེད་ པའི་ལམ་ 'བགྲོད་ནས། །མ་ཡུམ ཆེན་ གྱི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕཊ་ ཕཊ། _བདག་ གི་ ལུས་ཤ་ ཁྲག་ གི ་མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ ཁར་ 
རག་ པ་ཙམ། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་ གྱིས་ན་བ ་བ་ཕན། ཤི་ བ་ སོས། རྒས་པ་དར། ལོ་ཐམས་ ཅད་སྡུ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིག ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ར་ཅིག མོ་ ཐམས་ཅད་ རྗེ་བཙུན་ 


སྒྲོལ་ མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག ཛཊ་ ཕཊ། ལན ་ཆགས་གདོན་བགེགས དང་། རིགས་དྲུག་ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན ་ཐམས་ ཅད། མགོན་པོ་རང་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ བར་ ལྟར། 
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ཇོ་སོ་ རང་རང་གི་ གནས་སུ་སོང་བར་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། འབྱུང་ པོས ་འོག་རྒྱུ་བ་ དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་ གྱིས་ལ་ 
རང་ ང་གནས ་སུ། །ཐམས་ ཅད་ ཐ་དད་ འགྲོ ་བར་ གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གཏྩ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ ཞུའི་ མགྲོན་ད དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། ཨོ་གུ་ རུ་དེ་ ཝ་ 
ཌི ནཱི་སརྦ་ དྷརྨ་པཱ་ལ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྡ་པྲ ་པྲ ཏཾ ཧྭ། བར། ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ཞིང་། བྱིན་༔ 'རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱཾ ཀྱི་ ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩཨ་ར མི་ པ་ཏ 
ལ་ཁཱ་ཧེ། _ དངོས་ གྲུབ་ཊུ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི དམ་ལྷ ་ཚོགས རྣམས་ཀྱཾ་ཞལ་དུ་སརྦ ་པའྩུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མ་ རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོ རྣམས་ ཀྱི ་ཞལ་ དུ་སྦར ་པཉྩཨ་མྲཾ ་ཏ་ལ་ཌཱ་ཧི ། 








ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྦར་པྙཉཱཨ་ཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི ཧ། „ གཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ བསྟོད། །ཡི་ དམ་ པ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ 
བསྟོད་། །མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཆད་པ་ དང་ནི་ལྷག་པ་ དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་དང་། །བདག ་གིས་བརྱིད་ནོང་ཅི ་མཆིས་ པ། ། 
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།དེ་ ཡང་བཟོད་ པར་མཛད་དུ་ གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་བརྗེད། མདུན་ གྱི་ལྷ ལྷ་ ་ཚོགས་ ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱ ཀྱི ་བསྔོ་ང བའི་ '་དཔང་པོ་ དང་མཐུན་ འགྱུར་ མཛད་པར་ ད 
ཡུམ ་ཆེན་མོ ་མེ་སྲས་ དང་ སློབ་མར་བ ་བཅས་པ་བླ་མ་ཡི་ ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ ཅད་བདག་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཟབ་མོ་ཐ ་གཅོད་ ཡུལ་ པ་བརྒྱུད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་འཕགས་ 


༢༩༤ 


རྒུར། 


ཀླ པ་ དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ དགའ་ཞིང་གུས་པས་ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་༔ རྗེས་སུ་ཡཾ་ རང་བའི་ འི་དགི་ བའི་རྩ་བ་ དང་། ལུས་ 


པེ ཚོགས་ ་མཆོད་མཆོད་སྐྱ སྦྱིན་དུ་བསྡོས་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་ ༢་སྤྱན་སྔར་ ་ བར་ བགྱིའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ངེ ལོའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁུབ་པ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉིས་ཀྱིས་ ཐོག་ དྭངས་སེམས་ཅན་ 
སྟྲ བམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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༦ 











འ༨ ༢ 





འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དགེ་བའི བའི་རྩ་བ་བདག དང་བསྲུང་བྱའ་རྒྱུད་ ལ་ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ །དེ་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚེ་འཁོར་ བ་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ 
ནས་ བསགས་ པའི་ ནད་ ་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བྱང་ཞིང་དག་ པར་ གྱུར ཅིག །ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡར ་ངོའི་ ཟླ་བ་ ་བཞིན་ དུ་འཕེལ་ 


ཞིང་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཅིག །གཅོད་ ཡུལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ ལྟ་ (ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་ འཆི་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེ  ཤིས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་བསུས་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ བདེ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་། ཁམས་ ་སུ་བགྲོད་ནུ ནུས་པར གྱུར་ཅིག །དེར་ཊ མེ་ཏོག་ པདྨའི་ སྙིང་ཕོ་ ་ལ་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ པར་གྱུར་ ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ ཏཱམེ ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས འོད་ དཔག མེད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ཏ བར་གྱུར་ ཅིག །དེར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ གྱུར་ཅཾག །སངས་རྒྱས་ ས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ ཇི་སྲིད་ དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ ཧིག །བདག་ གི་ བསམ་པའི་ སྟོབས་ དང་ ནི། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྦྱིན་ | 
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ཤཿ ༄༅། །སྟོབས་དང་། 
དག་བསམ་པ་གུན། 
ཤཱ བར། །སྟེམས་རྟོག་མ་ལུས་ཆོད་པར་ཤོག །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ཡང་། 
།དམ་ཆོས་བདུད་ཀུ ཀྱི ཾགཅོད་ཡུལ་ འདི། 


།ཆོས་ཀྱི ་དབྱི ངས་ ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས། 


ལུ མེད་ པར་ཤོག། 
གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། 
ཡཱ ཤོག །༩འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ 


།འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་དང་། 
།དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ པ། །ཐོགས་ པ་ པ་མེད་ པ་འབྱུང་བར་ཤོག །གཅོད་ཡུལ་ ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་པའི་ ་གང་ཟག་ གིས། །རང་སེམས་བདུད་དུ་མི་ པལྟ་ 


།མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། 
མེ་ཏོ་ ཏོག་ཆར་པ ་འབེབས་པར 


།སེམས་ ཅན་ རུན་ ལ་ ཕན་ གདགས་ ཕྱིར། 


།དེ་ལ་རློམས་སེམས་མེད་པ པར་ཤོག། །ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། 
།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག 


 གྱུར། །ཆོས་ དབྱངས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པྲ ་ཡ། 


།མདུན་ ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། 
ཡུམ་ ཆེན་ཤེས་ རབ་ཕར་ ཕྱིན་ བྲག་ ཤིས་ 


།དོན རྣམས: གང་ 


།དེ་ལ་སྟེམས་རྟོག་ _ 
།མགྲིན་ ` 
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། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ ལས་ཀྱི ཿམཁའ་འགྲོའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །དམ་ཚིག་ལ་གནས་འཇིག་ །རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་ཆད་ཀུན་ཐ སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་ མ་རྣམས་ 
; ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །ལས་དང་ འཇིག་ རྟེན་མ། ་མཁའ་ 'འགྲོའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་དམ་ཆེ ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཇིག་ །རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས། །བྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ག ཅན་དོན་ཀུན་ 
‡› མཛོད །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས ་གྲུབ་སྣོལ། །སོ་ ་སོའི་ཡུལ་ད་ དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ ཡུལ་ 'དུགཤེགས་ན ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ སླད་དུ། །སླར་ 


རོ ཡང་འབྱོན་པ ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་ཊ མུཿ དེ་ནས་སྔར་སྤར་བའི་རྣམ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཕཊ། མདུན གྱི་ཡུམ་ ཆེན་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་ ཤིས་ངོ་ ཐོ 
བོ་ནི། །འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་མ་ གཅིག་ སྐུ། །དཀར་གསལ་ འཛུམ་མཛེས་གར་སྟབས་ཁྱུག་ཁུག་ གཅིག །ཚངས་བུག་ ནས་ཞུགས་དབུ་ མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། །སྟིང་ནི་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཞུགས། །ཉྱེན་དུ་ཁ་ཟླམ་བུམ ་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། མ མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་ བསྲུང་ 














༄༅། །བྱའི་ ལུས་ངག་ ཡི པད་ གསུམ་ ༥ལ། _ །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་པ པས་ལ ཉྷ་རྣམས་ ཀྱི། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ལས་ འོད་ 
ཟེར་ ཚོགས ་འཕྲོ: ས། །ཡུམ་ཆེན ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་ གཅིག་ བསྐུལ། རམ ་གཅིག་ སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །གཡོན་ ཕྱོགས རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ །སྡེ་ལྔ་ བསྐུལ། ། 
ཀུན་གྱུ ་གྱ བྱིན་ཆླ རབས མཁའ་འགྲོ །སྡེ་ལྡར་ བསྡུས། །སྡེ་ལྔའི སྐུ་གསུང་: ཐུགས ཀྱི་བྱིན ་རླབས་ཀུན། །འོད་ ཟེར་ དཀར ་དམར ་མཐིང་ ང་གའི རྣམ་ པར་ བྱོན། །བདག་ དང་ བསྲུང་བྱའི་ ལུས་ „ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ ་ལ། །སིབ་ སིབ་ཐིམ་པྲས ྱིན་རླ ་རབས ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབྲ། །ཕཊ་ཕཊ ་ཕཊ། དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི། མ་ མ་གཅིག་ ཡུམ་ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བདག་ 

ཅག་ དཔོན་ སྙོབ་ བསྲུང་བྱ་ ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་ བཞེ རྫོགས་ པར་བསྐུར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། _ །གསོལ་ཿ བ་བཏབ་པས་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་ འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །བདག་དང་ བསྲུང་བྱའི་ཚངས་པའི་བུག་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །འཞོད་ཟེར་དཀར་པོས་ལུས་རྣམས་མེར་གྱིས་ 
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2 ༨ར་ 


ང་། །བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ་ སྤྲལ་སྐུའི་ས ་བོན་བཞག 
བ་པ་དིག་ [ལྐུགས་ཐམས་ཅད་དག 
བ་ ཆོས་སྐུའི་ས་བོ ་བོན་བཞག །ལྷ་རྣམས་གནས་གསུམ ་འོད་ ་ཟེར་སྣ་ཚོ། ་ཚོགས ་འཕྲོས། 
༈ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུད་ ཁུ་སོལ་ཁུ་དང་། 


བ་གྱུར་ནས། །རོ་བོ་ཉི 


།ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་འགྲུབ་ བ་པའི་ སྐལ་ལྡན་གྱུར། 


༡༨༨-༢༡༦¬༧་ 


1 


དཿ 


ཚི 


།མགྲིན་ པའི་ཨཱཿལས་ ས་འོད་ ཟེར་དམར་ པོ་འཕྲོས། 
།ལུས་ནང་ འོད་ ཟེར་དམར་པོས་ ༈གང་བ་ ཡིས། _ །གསང་བའི ་དབང་ཐོབ་ 'ལོངས་སྐུའི་ ས་བོ ས་བོན་ བཞག །ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་ཀའི་ ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ ལོ་ 


།ཉ་ལྕོང་སྦ་ སྦྲུལ་ རྣམ་པར་ ཉིལ་ གྱིས་ བུད། 
།ཡུམ་ཆེན ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད རྣམས། 


།འོད་ སྔོན་ པདག་ དང་བསྲུང་བྱའི ་སྟིང་གར་ ཐིམ། །སེམས་ཀྱི །ཀྱི་སྒྲིབ་པ པ་ སྒྱོ འབོག་ ཐམས ཅད་ དག །འོད་ ཟེར་ སྔོན་ པོས་ལུས་རྣམས་ ལྟེམ་ གྱིས་ གང་། 


།བདག་དང་བསྲུང་ ཀྱའི་ ལུས་ཀུན་ལ་ ཐིམ་པས། 





།བདག་ དང་བསྲུང་བྱའི་ མགྲིན་པ པའི་ ༨གནས་ ནས་ ཞགས། 


།ལུས་ཀུན་འོད་ཟེར་ ང་ཁ་དོག་དུ་མས་ གང་། 
།འོད་དུ་ཞུནས་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐིམ། 


།ངག་གི་ 


འན. 2, 


།ཤིར་ ཡེའེ་དབང་ 
།སྒོ་གསུམ་ཆ་ མཉམ་ སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ ` 
།དབང་ བཞི་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ པ་ 


།མ་གཅིག་བདག་ 











༄༅། །དང་ བསྲུང་བྱའི་གྲངས་༔ མཐམ་ པ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱུ གྱར་ ནས་ བདག་ ཉིད་ དང་ ། །བསྲུང་བྱའི་ སྤྱ་བོར་( ཞུགས་ ནས་ བྱིན་ཊྭཾ གྱིས་རློ རླབས། །ཀྱེ། མ་ མི་ མིན་ ཡྲེ་ ད 
ཤིས་ མ།འ་ འགྲོ་ མ། „ །མ་ཤྭར་ནས་ གོམ་ ་གསུམ་ཏཱེ བྱོན་ ཅམ་ ན། །སྤུ་ཤྭཆུ ཆུང་ལ་ ལ་སྐུ་མདོག་ དཀར། །རྡཾ རྗེ་ མ།ཁའ་ འགྲོ འབུམ་ གྱི་ས་ བསྐོར། ཆེ 


2 


།ཆས་ ཉིད་ན ནས་ མཁའི་ ཀློང་ཡངས་ 
ནསྣ། བུ གས ་རྗེའཾ་ སྤྲིན་ ཁུང་ཐིབས་ སྭེྲི ་ཐབ། བྱི ཉན་རླབས ཆར་རྒྱུན་སི་ཊ ལི ་ལི། །མ་ སྤྱི་གཙུག་] རྒྱན་ ན་འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །མ་ སྱ་གཅུག་ རྒྱན དེར་ བཞུགས ནས་ གྱང ། 
མས་བྱིན་ སྱས་བརླབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །བྱིན་ གྱིས་ཆླ རླབས ་ཤིག་ མ་ གཅིག་ མེ །བར ཆད་ སོལ་ ཅིག་ མ ་གཅིག་ མ། །རྟོགས་ པ་བ བསྐྱེད་ ཅག་ མ་ གཅིག་ མ།་ །དབང་ མཆོག་ 
བསྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་ མྲ །ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མ་གཅིག་ མ། །རྒྱས་པར་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། མ་ལྷོ་ ཞས་ གོམ གསུམ་ བྱོན་ཙམ་ ན། །སླུ་ག་ ཆུང་ལ ་སྐུ་མདོག་ སེར། །རིན་ 
ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་རགྱས་པ། བསྐོར། །མ་ ནུཔ་ནས་ གོམ གསུམ་ བྱོན ་ཅོམ་ ན། །སྐུ་ཤྭ་ ཆུང་ལ་ སྐུ་མདོག་ དམར། །པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུམས་ གྱིས་ བསྐོར། །མ་བྱང་ 
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ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། 
མུག ནག 
།མ་ སྤྱ ་གཅུག་རྒྱན ་འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། 
མ་ གཅིག་ མ། །བར་ཆད་སོལ་ ཅིག་ ་མ་གཅིག་ མ། 
ཕཊ་ཕཊ། 


ཐུགས་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། 


།སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། 


།ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། 


།མ་ སྤྱི་གཙུག་ རྒྱུན་དེར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 


།ལས་ཀྱི ་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 
།ཆོས་ཉིད་ ་ནམ་ མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། 


ཐུགས་ རྗེའི་སྒྲ སྤྲིན་ ཕུང་ཐིབས་སྲེ་བི ཐིབ། 
།མས་ བྱན གྱིས་ བརླབ་ཿ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 


།མ་ དབུས་ ནས་ གོམ་ གསུམ་ བྱོན་ ཅམ་ མ་ན། 


།སྐུ་ག་ཆུང་ལ་སྐུ་ 


།ཕྱིན་རླ རླུབས་ ཆར་རྒྱུན་ སི་ལི་ 
།མས་ བྱིན་ གྱིས་ ་རློབས་ ཤིག་ 


རྟོགས་པ་ ་བསྐྱེད་ཅིག་མ་ གཅིག་ མ། །དབང་མཆོག་ བསྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་ མ། །ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ མ་ གཅིག་མ། མ། ། བྲ 


བདག་ དང་བསུང་བའི་སཱ་ོར་མ མ ་གཅིག་ རིགས ་ལྔ་ འོད་ (དུ་ཞུནས་བདག་ དང་ བསྲུང་བྱ་ལ་ ཐིམ་པས་ སྐུ་དང་ལུ ལུས་ དབྱེར་ མེད་ དཱ་ དུ་འདྲེས། 
བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་མ་ གཅིག་ དང་ དབྱེར་མེད་ པ། ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ལམ་ གྱིས་སོང་བར་ གྱུར། 





གསུང་ དང་ ངག་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ 








ཤཱཾཿ ༄༅། _ །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་གོ སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཌཀི་དམར་མོ་རྒྱན་མེད་པ་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡངས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །དེའང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འགྲེས་རྩ་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་རྐྱས་པར་བཤངསལ་འདོན། དེ་བས་བསྡུ་ན་ནི་འདིར་ཡོད་ཚུགས་ལ་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་བསྡུ་ན་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་མི་དགོས། དེ་བས་བསྡ་ན་སེར་མ་རྣམས་བསྒུར་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡོམས་ལ་ 
ཿ གཞུང་རྣམས་འདོན། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་པོ་གཅིག་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས། དབང་སྡུད་ཞི་དྲག་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག །དེ་ལས་བསྡུ་ན་བསྐང་བ་བསྐུར། གཏོར་འབུལ་འབུམ་བསྐྲལ་རྐྱང་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ 


¬ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་ལས་བསྡུ་ན་གཏོར་བསྔོས་སྔགས་བསྔོས་བྱེད། འདི་ཚར་རེའམ་ཞག་རེ་ལའང་རུང་། ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན། གཅོད་ཚོགས་ཚར་གསུམ་མམ་གཉིས་རེ། ལུས་སྦྱིན་གསུམ་ བཱ 
| མམ་གཉིས་རེ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྨྱོ་འདུལ་ལ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསེབ་དམིགས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་མ་གཅིག་གཅོད་ཚོགས་འདི། །མདོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་ཟུང་ 


འཇུག་ལུགས་གསུམ་ལས། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས་ཧ་ཅང་འཆལ་དྲགས་པས། །མི་འདྲ་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ། །དེང་སང་གཅོད་པ་ཕལ་གྱིས་གང་རྙེད་འདོན། །མཛད་བྱང་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། །རྣམ་པར་དག་ 








དང་གཅོད་ལོག་འབྱེད་པ་དཀའ། །ཐོད་སྨྱོན་གངས་པ་སྨུག་སངས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ལ་གཅོད་ཚོགས་བརྒྱུད། །ག ཉན་རས་པ་ཡིས་རང་བྱུང་བ་ ལ་བརྒྱུད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྔགས་ ལུགས་གཙོ་ཆེ་བས། །བརྒྱུད་པ་ཧ་ 
ེ ཅང་མི་འཕེལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས། །གནམ་མཚོ་བ་ནས་མདོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་གསན་མཛད་ནས། །གཅོད་ཚོགས་གསལ་དག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་མཛད། །འོན་ཀྱང་དར་ཆེ་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་ 
› དར། །ལ་ལས་རྒྱས་འདོད་ཚིག་ལྷད་མང་དུ་བཙུད། །ལ་ལས་བསྡུས་འདོད་བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལས་འཕྲི། །དེ་སོགས་མི་འདྲ་མང་དུ་དར་ན་ཡང་། །འདི་ཡི་དམིགས་རིམ་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་བཅས། །དབོན་པོ་རཏྣ་སིང་ཧས་ 


‡ མཛད་པ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་བསྡུས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་། །གཞན་ཡང་མན་ངག་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །ཟུར་མང་ལུགས་དང་རྒྱ་སྟོན་ཞག་གཅོད་ལུགས། །ཚད་ལྡན་ཚད་ལྡན་མིན་པ་མང་པོ་ཡི། །ཕྱག་ལེན་མང་པོ་ ་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །ལུས་སྦྱིན་གཙོད་ཚོགས་འབྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ལྟ་ལས་གཅོད་ཁྲིད་ཐོབ། །དབང་ལུང་དམིགས་རིམ་སོ་སོར་ཅི་རིགས་ཞུས། །ཆར་ 


འབོད་དང་ནི་ནད་གཅོད་དམིགས་རིམ་ལས། །ལན་གྲངས་འགའ་འགར་ཚར་ལྟོང་འདྲེས་ཙམ་བྱུང་། །དམ་པ་མ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་རྲི་ལམ་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱས་ཡང་ 











ཤཱ ༄༅། །ཡང་དུ། །འདི་ཉིད་བསྒྲིག་དགོས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་པས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷར། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟག །འདི་ཉིད་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིན་ཕྱིར། །རང་གི་ཚེ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གཟན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་མ་གྲགས་འཁོས་ཞན་པས། །ཚད་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་སྲ་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །ཉམ་ཆུང་དམན་པ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ལྟས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ 
4 དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་འདུག་པའི། །དེ་ཡི་ཁྲི་ནས་ཁྱོན་ཐག་དཀར་པོ་བཞི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་འཐེན་ཅིང་དེ་ཡི་རྒྱུད། །དར་ཅོག་དཀར་པོ་ཆུང་ཆུང་མཐོ་རེ་ཙམ། །གྲངས་མེད་ 


ཕྱོགས་ བཞི་ཀུན་ཏུ་བཙུགས་ པ་རྨིས། །རང་ ལ་གནོད་ཀྱང་བཟོད་བྱས་ པཾ ཞན་ཕན་གྱི། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ ས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏ ཏེ་བྲིས། །དེ་ཕྱི ཕར་ ཕྱིན་ ཆད་ འདི ལམ་ན སུ་ཡི་ས་ ཀྱང་། །སྣོན་ པཾ ་བཅྲོས་ བསླད་ ཅྲིས་ ཀྱང་མི་ མཛད་ ཞུ ། 
མཚན་མོ་སྨྲ་སྒྲོགས་ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་དང་། །ཟངས་རི་སྤུན་བདུན་དྲག་པོ་ཟླ་སྒྱོང་སོགས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །མ་གཅིག་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་སོ་སྐེའི་དབང་གྱུར་པས། ། 








མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་སོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་ཆོས་བདག་སླུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་ཉིད་བྲིས་ཤིང་ 


༦ 


: 
༧ 
ཟོ 
41 
བྲ 
ཤཿ 
72: 
རི 








བརྩམས་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་དང་། ་ཱ ས་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ ར་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ནམ་ཞིག་འཕོས་ཚེ་ཌཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདེ་བ་ཅན་ དར ཅིང ། ཆེས སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །བྱང་ ུབ་སྤོདཔརྱཆརསྤྱད་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐདསྨྲབ རཱ་གའི་མིང་ཅན་དེས། ། 
ཤིང་རྟ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་རྫོགས་པར་བཀོད། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སྒར་སྨྲས་པ། རྣམ་ འདྲེན་ བཞི ་པས་བྱ་ བྱ་རྒོད་ སྤུང་ རིར་ན སོགས། །འཁོ ར་ལོ་བར་པའི་ 
ལེགས་ བཤད་ སེང་གེའི ་སྒྲ། །འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་བློ་འདས་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཅོད་ཡུལ་མིང་དུ་ཆགས། །གང་གི ་ཆོས་ཚུལ་ཉེ་ལམ་རྨད་བྱུང་བ། །ཡེ ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོས་ཁ་ 
བའི་ཞིང་འདིར་ཕབ། །རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་རྒྱ་འགྱུར་གནང་། །བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་འགྱུར་བའི་དབུ་འཁུད་བྲིས། །བཀའ་བབ་ལས་ཅན་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྲས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་རྟོགས་ 
ལའི་ ཅཉམས་ མགུར་ ༥ལ་ ས། | །གདམས ་པ་ བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འདིས ། །ཡངས་པ འི་ས་ཆེན་ཡོཿ ངས་ས་ཁྱབ་པར་རཧྱས ། །དེ་ལས་གྲུབ་ པའི་དབང་ཁྱུག་ཨ་རཱ་ གས། །ཅྩ་ བ་ སྙན་ གབ རྒྱུད་དགོངས་ 








ཤྲི ༄༅། 





ྦ །པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་། །ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད། །ཉེར་གཅིག་དུས་རབས་སྙེག་མོའི་འཛུམ་ཞལ་ངོགས། །གྲུབ་ 
བརྙེས་རྭ་གའི་གསུང་བསྐོར་ནན་ཞུས་ཀྱིས། །བསྡུ་སྒྲིག་སྐབས་སུ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དང་ནི ། །པར་སྦུང་དབུས་པར་བྲིས་རྙིང་ནང་བཞེན་བཀོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གི་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། ། 
གཞུང་ནས་སེར་མ་བསྐུར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །སེར་རྟགས་དབུ་འཇུག་ཉི་ཟླའི་མཚན་མ་ཡོད། །དེ་ལས་སྣོན་ཕྲི་བཅོས་སླད་མེད་དོ་སྟམ། །ངག་འདོན་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མགུར་དབྱངས་ 

།དེ ་ཕྱིར་ ཚིག་ད བར་རིང་ཐུང་མངོན་ན་ཡང་། །དོན་ལ་དགོངས་པས་ཚིག་ལ་འགལ་བ་མེད། །མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཤམ་པོ་གཟའ་ 


།གཅོད་ཡུལ་སྒོས་ཀྱི་ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ མཚོའི་ཚེ་ ཚོགས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །གང་གི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་ 
།འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་རྣམ་ 


% དང་། །རྒྱ་འགྱུར་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲིགས། 
བདུད་དང་། །ཟངས་རི་སྤུན་བདུན་དྲག་པོ་ཟླ་སྦྱང་སོགས། ། 


ཤཱ དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་བཞེད་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གནས་མདོ་བའི། །བསྟན་པ་དམ་པས་ས་གསུམ་ཤིས་ཀྱུར་ཅིག 








དཀར་དགེ་བའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་གསོ ས་སཱ་ཉེར་ཞུགས་ནས ། །མི་འདོད་རྒུད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཞི་སྟེ། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དེར་ཁྲིད་བྱེད་ཤོག །གདམས་ཟབ་ཞི་བྱེད་ལམ་ 
འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་གཟུགས་ལྷ ་འདྲེ ་འདུལ་སྟམ་ གྱིས། །ལོག་ལམ་རང་རྒྱུད་ཆུ ་ཟོས་མ་སོང་བར། །ང་བདག་རྩད་ཚོད་ཡུམ་དོན་མངོན་གྱུར་ཤོ་ གཾ །ཅེས་སྦར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ 
གསུང་སྐོར་བསྡུ་སྒྲིག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཆུ་དལ་གྱི ཀྱིས བཞུར་བ ་བའི་ཉེ་འགྲམ་ ནས་བཀོད་པའོ། །མངངྒ་ལཾ།། །། 
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༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་ རྟིང་ཉམས་གསོ་ །ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་ བསྐུན་ཞུས། 
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།གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་དྲག་པོ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ན་མོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ ། ཡུམ་ཆེན་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་བསྟབ་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ཚུལ་བཀོད། །ཡུམ་ཆེན་ཌཀིས་བཀའ་གནང་ཁྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །དེ་ལ་གཅོཿ ད་ཚོགས་ཞག་འགའ་བྱས་ནས། ཅིས་ཀྱང་ལུས་གདོན་བྲལ་མ་ཐུབ་ན་ཚོགས་ལས་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་གོང་དེར། མདུན་དུ་ཕྱར་བའམ། གཡང་གཞི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ནད་ 
པ་བཞག །ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཚུགས་ན་ནད་པའི་སྟེང་དུའམ་ལག་ཏུ་ཚོགས་བཞག །ནད་པ་ཕྱར་ཁྱོག་བྱེད་ཚུགས་ན་ནད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་བཞག་ལ། ཕཊ། ནད་པའི་ 


སྟིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ 











།ང་ཅམ་འཕར་ལ་ཁད་པ། ཕཊ། ཐིག་ལེ་དེ་སྐྱེན་པོས་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ནས། མདུན་ 
ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ནད་པ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕུད་རྒོད་དམ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ན་ མོ་ རྗེ་ བཙུན་ གཅོད་ཿ ཡུལ་ བརྒྱུད 

ཕ་གཅིག་དམ་པ་ སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་ ལབ་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ བའི ་སུང་མ་ 


༄༅། 


གྱི་མ་ གཅིག་ གི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། 


པའི་བླ་མ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ གསུམ གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། 
སྒྲོན་མ། ཡི་དམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 

















རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ནད་པ ་འདིའི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་ སྣ་འདྲེན་པ། བར་ དུ་ནད་ ཀྱི་ཚང་བཅའ་ བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་ཊཱ བྱེད་པའི་ 

གནས་ གདོན་ ལུས་ གདོན། _ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ འདེན ་དང་བཅས་པ། བཀའ་ དང དམ་ལ་མི་ གནས་པ། ལྟ་ ལྣ་མིན་ ལྟ་རུ་བརྫུ་བ།༽ མི་མིན་མི་ ་རུ་བརྫུ 

༈ རུག ་གཡོགས་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ། འགྱུ་ལོག་འ འཕར ར་ལྡང་བྱེད་པ གང་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་ སྲུག རང་དབང་མེད་ པར་བེམ་པོ་ ་ཚོགས་ ཀྱི གཏོར་མ་ 'འདིའི་ ནང་དུ་ཁུག་ ཅིག དཱ 
བའ་བ་ཧོཿ ་ཕྤའུ བླ བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ ཚོགས་ གཏོར་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 


ཕྱོགས་སོ་སོར་ མར་བསྟབ་པའི པ་ ད་བཅུག་ལ། ལ། ལུ ལུས་ 
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ཀེ 


ཤྭ ༄༅། །ཅིག །ཕཊ ་ཕཊ། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་གླུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ གྲེལ་མ། །མ་ཆོས་ ཉིད་ ནམ་ ད 
` མཁའི་ ཀློང་ཡངས་ ནས། །འྲོས་ མ་ པ་རིགས་ ལྔའི་ སྐུར་བཞེངས་ལ། །བེམ་པོ་ཤ་ ༈།བྲག་ ཚོགས་ སུ་བཞེས། །ག །ནས་ གདོན་ ལུས་གདོན་ ཚོགས་སུ་བཞེས། །ནད་ འདེེ་ གཅོང་ སྲི་ 
ཚོགས་ སུ་བཞེས། །ནད་ རིགས ་གདོན་ རིགས་ཚོགས་ སུ་བཞེས། །འབུལ་བ་ང་ ཡིས་མ་ནོར་ བས། །བཞེས་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ ཚོགས་ སུ་རོལ། ། ། 


“ སེམས་ དམིགས ་མེད་ ཆོས་ ་ཉིད་ ཀློང་དུ་སྟེམས། །འཁུག་ མེད་ མངོན་ སངས་ རྒྱས་ ས་པར་ཤོག ཛཱུ དྭབུས་ ཕྱོགས་ཿ སངས་ རྒྱས་ མ།བའ་ འགྲེ མ། །མ་ གཅིག་ ལབ་ པ་སྒྲོན་ ཁྲོས་མའི་ 
སྐུ། །འཁོར་ ཡང་ནག་མོ་ འབུམ ་གྱིས་ བསྐོར། །བདུད་ འདུལ་ཁྲོས་ མ་ །ནག་ མོའི་ སྐུ། །ཕྱིས་ཤིག་ ཕྱེས་ཤིག་ ཞལ་ཛུ་ ་ཕྱེས་ ཤིག ། །རྔམས་ ཆེན་ ཁྲོས་ ནག་ ཞལ་ཙུ ཕྱེས་ ཤིག །གཞནམ་ 
ཤྲ ས་ཅམ་ གྱི ྒྱ་ཞལ་ གདངས རལ །གངས་ རི་ཅམ་ རྱ ཧྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། །གློག་ དམར་ ཅམ་ གྱི གྒྱ་ལྡགས་ རྐྱོངས་ལ། །གདོན གཏ མུག་ །'ཀླུ་གདོན་ ཕུང་པོ་ འདི། །བྲོས་མ་ ནག་ མོའི་ ཞལ་ 























དུ་བསྟབ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བ བོ་ བསྟབ་ བོ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ལོ་གདོན་རྒྱལ་ལོ་ཞལ་ ལ་དུ་བསྟབ། །འགོང་པོ་དམ་ སྲི ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །མོ་ 
གདོན ་འདྲེ་མོ་ ་ཞལ་ ཅུབསུབ། །བསེ་ ་རག་ ཆུང་སྲི་ ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཀླུ་གདོན་ཇ ས་བདག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གུནས་ཐ གདོན་ ལུས་གདོན་ ཞལ་ དུ་བསྟུབ། །འདྲེ་སྲི སྲན་བྱུར་གསུམ་ 
) ཞལ་དུ་བསྟུབ། །ཆེ་ལེན་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ནད་ ÷ 


རཾ འདྲེ གཅོང་སྲི་ཞལ་ ད་བསྟབ། །ནད་ རིགས་ གདོན་ ་རིགས་ཞལ་ དུ་བསྟུབ། །རྟེན་ངན་བར་ཆད་ ཞུལ་དུ་བསྟབ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཧོམ་ ཁུང་གདངས་ 
བའི་ ཞལ་དུ་བསྟུབ། །ལྡགས་དམར་ ཧོམ་ གཟར་སྟེང་དུ་སྦྱངས། །མིད་པ་ བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ལམ་ བསྒྲིམ། །ལྟོ་བ བ་མེ་ དཔུང་ནང་དུ་སྦྱངས། །བསྟབ་པ་ང་ ཡིས་མ་ མ་ནོར་ བས། ། 
བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཏྭ་ཧི། །མགུལ་དུ་སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་རལཱི། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། ། 

















¦ ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཨོཾ་ཿ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ ཧཱཾ ཀཱ་ལི་ བུདྡ་ ཌཱཀི་ ནི ནི་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་མྭཾ་ས་ཁཱ་ཧི། རྟཀ་ཁྲ་ཧི 'བཱ་ཧི། ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ག་ཁ་ཙྭྲཀྲ་ལ་ཁཱ 
ཧི་ཁྭ་ཧི། ཕཊ ་ཕཊ། ཧཱུཾ ཤར་ཌུ ཕྱོགས རྡོ རཾ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མ ་གཅིག་ ལབ ་སྒྲོན ་ཞི་ བའི་ སྐུ། །འཁོར་ ཡྲང་ ཉེ མོ་འབུམ་ ཙཱ བསྐོར། །ཞི་ བ་ བདེ་ ཆེན་དཀར་མོའི་ 
སོ སྐུ། །ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེ ཕྱེས་ཤིག་ ཞལ པ་ཕྱེས་ཤིག །བདེ དེ་ཆེན ་དཀར་མོ། ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ ས་ཙམ་གྱི་ ཞལ་ གདངས་ ་ལ། །གངས་ར རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། །ཀློག་དམར་ ་ 


འོན 'ཀྱི་ལྗགས རྐྱོངས་ ལ་ །གདོན་ཞེ་སྡང་བཙན་ བདུད་ཐུང་པོ་ ་འདི། །བད་ དེ་ཆེན དཀར་མོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོའི་ ཞལ་ དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བ བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་ པོ 
དུ་བསྟབ། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསེ་རག་ཆུང་སྲི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཀླུ་གདོན་ས་ 
ཤཱ བདག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཐེ ཚཟིན་བདུད་གཅོད་ཞལ་ཧུ བསྟབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ 














ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ནད་རིགས་གདོན་རིགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བརྟབ། །ཧོམ་ ཁུང་གདངས་བའི ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལཝྔགས་དམར་ ཧོམ གཟར་རྟ སྟེང་ དུ་སྦྱོངས། །མིད་པ་བྱང་ ༨ཆུབ་ 
རྒྱུད་ལམ སྒྲིམས། །ལྟོ ་བ་མེ ་དཔུང་ནང་དུ་སྦྱོངས། །བསྟབ་: པ་ང་ཡྲིས་མ་ ནོར་བས། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ ནོར་ཅིག །ཞལ ་དུ་བསྟབ་བོ་། ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཁཱ་ཧི།། །མགུལ་ དུ་སྟིམས་ % 
ཤིག་ ཨཱ་རལླ། །གསོལ་ ཞིག་ བཞེས་ཤིག་ ས་མ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་དྲོངས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཧཱ་བཛྲ་ཌཱཀི ནི་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་མཱཾ་ས་ ཁཱ་ཧི ཧེ། 
རྭཀ་ཁྭ ཱ་ཧི། ཀེནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི། ག་ཌ་ ཌ་ཙྲཀ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ཕཊ་ཕཊ་། ཧཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ཀོ་མ། །མ་ཿ གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་རྒྱས་ པའི་ སྐུ །འཁོར་ ཡང་ 
སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །སེར་མོ་ མོ་དོན་ གྲུབ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ ་ཞལ་གདངས་ལ། །གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། །གློག་ དམར་ཅཙམ་ གྱི་ ལྗགས་ 
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ཞལ་དུ་བསྟབ། 
. བདག་ཞལ་དུ་བསྟབ། 





ཞལ་དུ་བསྟབ། 


ངན་བར་ཆད་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 








ཤཱ རྒྱུད་ལམ ་སྒྲིམས། 


།རྐྱོངས་ཤིག 
།ཕོ་ གདོན་རྒྱ་ གྒལ་ ཁོ་ །ཞལ་ དུ་བསྟབ། 


།ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཞལ་དུ་བསྟབ། 


།གདོན་ང ང་རྒྱལ་རྒྱལ་ འགོང་ཕུང་པོ་ ་འདི། སེར་མོ མ་ དོན ་གྲུབ་༩ ཞལ་ དུ་བསྟུབ། །ལྟོ་ རིན ཆེན ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 'དུ་བསྟབ། །བསྟབ་ བོ ་བསྟབ་བོ་ 
།འགོང་ཕོ་དམ ་སྲི ་ཞལ་ པ་དུ་བསྟབ། །མོ ་གདོན ་འདྲེ་མོ་ ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསེ་ རག་ཆུང་ སྲི ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཀླ་གདོན་ས་ 
།གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཚེ་ལེན་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ _ 
།གི་བོ་གྲི་མོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ནད་རིགས་གདོན་རིགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྐྱེན་ 
།གནོད་ བྱེད་ཐ ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ པ། །ཧོམ་ ཁུང་གདངས་ བའི ་ཞལ་ པ་དུ་བསྟབ། །ལྡགས་དམར་ ཧོམ ་གཟར་ སྟེང་དུ་སྦྱོངས། །མིད་ པ་བྱང་ཆུབ་ 


།ལྟོ་བ་མེ་དཔུང་ནང་དུ་སྟྱོངས། །བསྟབ་པ་ང་ཡིས་མ་ནོར་ པས། །བཞེས་པ་ཁྱོ ཁྱུད་ ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ ཁྭ་ཧི། །མགུལ་ དུ་སྟིམས་ 
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། །གསོ 'ཞིག་བཞེས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ཊ སུ་དོངས། །མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རི་རཏྣ་ ཌཀི་ནི་གནོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི ་མྭ ་ས་འྭ ཧི། 
༨, ག་ ཌ་ ཅཀྲ་ལ་། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ། ཛད ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་མཁའ་ འགྲོ །མ། དམ ་གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ དབང་གི་ སྐུ། །འཁོར་ ཡཤང་ 


དམར ་མོ་ པོ་འབུམ་ ལིབ ྦ །དམར་ ་མོ་ སྲ ་སྒྲོགས་ཞ ་ཞལ་ 'ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ས་ ཧམ་གྱི་ ཞལ་གདངས་ལ། །གངས་ རི་ཙམ་ གྱི མཆེ་བ་གཅིགས། །གློག་ དམར་ཙམ་ གྱི ལྗགས་ „ 


རྐྱོངས་ ཤི གཱ 


།གདོན་ འདོད་ ཆགས་མོ་ གདོན་ ཕུང་པོ་ འདི། །དམར་ མོ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ནུབ་ པྨ་ མཁའ་འགྲོའི་ ཞལ་ དབྟརབ། །བསྟབ་ བོ་ བསྟབ་ བོ་ ཞལ་ དུ་ དཱ 


བསྟབ་། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་ཕོ་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསེ་རག་ཆུང་སྲི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཀླུ་གདོན་ས་བདག་ 


ཞལ་དུ་བསྟབ། 


།གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འདེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཆེ་ལེན་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཞལ་དུ་ 











།གྲི་ བོ་གྲི་མོ་ ཞལ་ 'དུ་བསྟབ། །ནད་‹ འདྲེ ་གཅོང་སྦི ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ནད་ རིགས གདོན ་རིགས ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། ། 
།ཧོམ་ ཁུང་གདངས་ བའི ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྡགས་དམར་ ཧོམ་གཟར་ སྟེང་ ང་དུ་སྦྲུངས། །མིད་ པ་བྱང་ 
།བསྟབ་པ ་ང་ཡིས་མ་ ནོར་ བྲས། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ ནོར་ཅིག །ཞལ་ དུ་བསྟབ་ བོ །ཁ་ར་ ང་ཁཱ་ཧཾ། །མགུལ་དུ་ ; 
་ སྟེམས་ཤིག་ ཨཱ་རལླི། །གསོལ་ ་ཞིག་ བཞེས་ཤིག་ ས་མ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་སུ་དྲོངས །སོར་ ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ནི་ ་པདྨ་ ཌཀི་ནི ནི་ ཏེ་གནོད་ བྱིད་ ཀྱི་མྭཾ་སྲ་ ° 

ཁཱ་ཧི། རྟཀ་ ཁཱ་ཧི། ཀེ་ནིརི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ག་ ཁ་ཙཀྲ་ ལཾ ཁཱ བུ་ཧི ཁཱ ཧི། ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ།  །མ་ གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་དྲག་ མོའི་ སྐུ། ། 
ཤཱ འཁོར་ཡང་ལྡང་མོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་མཐར་ ཕྱིན ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ས་ཅམ་ གྱི་ཞལ་ གདངས་ལ། །གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། །ཀློག་དམར་ཅམ | 


¡, ༄༅། །བསྟབ། །ཐཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་( ཞལ་དུ་བསྟབ། 
'རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 
ཆུབ་ རྒྱུད ལམ་ སྒྲིམས། །ལྟོཿ བ་ མེ་དཔུང་ནང་དུ་སྦྱོངས། 
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གྱི་ལྗགས་རྐྱོངས་ ལཾ །གདོ་ན ཕྲག་ དོག་གཟའ་ སྲིན་ཕུང་པོ་ འདི། །སྣཱ་ཚོགས་ མཐར་ཕྱིན་ ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བྱང་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་ ཞལ་དུ་བསྟུབ། །འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཞལ་ པ་དུ་བསྟབ། །མོ་གདོན ་འདྲེ་མོ་ ཞལ དུ་བསྟབ། །བསེ་ རག་ཆུང་སྲི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 
བདག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གནས་ཿ ་གདོན་ལུས་གདོན་ཞལ་ དུ་བསྟུབ། །འདྲེ་སྲི སྲིན་བྱུར་གསུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཚེ་ལེན་བདུད་གཅོད་ ཞལ་དུ་བསྟབ། 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཐཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེ ད་ཞལ་དུ་བརྟབ། །གྲ ་བོ་གྲེ་མོ་ཞལ་ དུ བསྟབ། །ཞད་ འདྲེ་ དེ་གཅོང་སྲི་ ཞལ་དུ་བསྟབ། 
ངན་བར་ཆད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གནོད་ བྱེད་ཐ ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཧོམ་ ཁུང་གདངས་བའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྡགས་དམར་ ཧོམ ་གཟར་སྟེ སྙེང་ དུ་སྦྱོངས། 
རྒྱུད་ལམ་སྒྲིམས། །ལྟོ་བ་མེ ་དཔུང་ནང་དུ་སྦྱོངས། །བསྟབ་པ ་ང་ཡིས་མ་ནོར་བས། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ། ཁྭཱ་ཧི། 


།བསྟབ་བོ་བསྟུབ་བོ་ 


།ཀླུ་གདོན་ས་ 


།སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ ÷ 
།ནད་ རིགས་ གདན་ རྭགས་ ཞལ་ དུ་བརྟབ། 


།རྐྱེན 


།མིད་པ་ བྱང་ཆུབ་ 


།མགུལ་དུ་སྟིམས་ 

















ཤྭ ༄༅། །ཤིག་ ཨཱ རལྟཾ། །གསོལ་ ལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་ ས་མ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་ །ས་ཀརྨ་ཌཱ་ ཀི་ནཱ་ 
ཀྱི་མྭ་ས་ཁྭ་ཧི། རྟ ་ཁཱ་ཧི། ཀན་རི་ཧིཁཱཧ གཏཌ་ ཅཙཀྲ་ལ་ ཁྭ ཧི ཁཱ་ཧེ། ཕཊ་ཕཊ། ཕཊ་ཤར་དང་ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཐང་དུ་བཞག ་ལ། ཀྱེ། 
„ ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །བདུད་འདུལ་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་། །དབུས་ ཕྱོགས ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ བཅུས། །སྣང་སྲིད་ ལྟ ་འདྲེ་འཁོར་དང་ 


ˆ བཅས། །འཁོར་ དང་ བཅས་པ 'ཊྱེད་ རྣམས་ལ། །ལུས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ཿ པ་འདི་ཕུལ་བས། །མཁའ་ འགྲོའེ་ །འི་ཚོགས་ རྣམས་མཉེས་ གྒྱུར་ ཅིག །ལྟ་འདྲེའི་ ཿའདོད་ པ་ཚིམ་གྱུར་ ཤོ 
ཅིག ༈གཏི་ 'མུག་ཤ་ ཡི་ཚོགས་ལ་རོ་ ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ ཁྲག་གི་ཚོགས་ ལ་རོལ། །ཞེ་ སྡང་རུས་ པའི་ཚོགས་ལ་རོ་ རོལ། ། ཕུད་ལྷག་མ་མེད་ པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ 
ཧཱ ར་ཧི་བྷུར་ཌཀི་ནཱི་གྭ་ཌ་ ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ། དུཾ སྐུ་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དང་། །ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། ། 














ཕུ 
རཿ 
41 
24 
ཝཾ 


སྣང་སྲིད་ ལྷ ་འདྲེ་འཁོར་ དང་ བཅས། དལ་ འཁོར་ དང་བ བཅས་པ་ 'ཏྱེད་ རྣམས་ ་ལ། །ལུས་ ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ ་འདི་ ཕུལ་བས། མཿ ཁའ་ འགྲོའི ཚོགས ་རྣམས་ མཉེས་གྱུར་ ཅིག །ལྟ་ 
འདྲེའི་འདོད་པ ཚིམ་ གྱུར་ཅིག །གཏི ་མུག་ཤ་ ཡི་ཚོཿ ་ཚོགས་ལ ་རོལ། །འདོད་ ཆགས་ ཁྲག་ གི་ཚོགས ༣ ་རོལ། ཞེསྣར་རུས་ པའི་ འེ་ཆོགས་ལ་རོལ། །ཕུད་ ལྷག་མ་མེད་པར་ བཞེས་སུ་ 
གསོལ་། །ཧ་བཛྲཌཀིན ནཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ ཁཱ་ཧི ཧ། ཧྭཾ། གསུང་ སྤྲལ་དམར་ མོ་སྒྲ་སྒྲོགས ་དང་། །ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ དང་བཅས། ། „ 
སྣང་སྲིད་ ལྷ ་འདྲེ་འཁོར་ དང་བཅས། །འཁོར་ དང་ཿ བཅས་པ་ 'བྱེད་ རྣམས་ལ། །ལུས་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་པ པ་ འདི ་ཕུལ་བས། །མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས ་རྣམས་ མཉེས་གྱུར་ ཅིག །ལྷ་ ' 
འདྲེའི་འདོད་ པ་ཚིམ་ ཀྱུར་ ཅིག །གཏི་ མུག་ཤྭ་ ཡི ་ཚོགས ལྤ ་རོལ། །འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ག གི་ཚོགས ་ལ ་རོལ། །ཞེ་སྣ སྔང་རྭས་པའི ་ཚོགས ལྤ ་རོལ། །ཕུད་ལྷག་མ་ མེད་པར་བཞེས་སུ་ 











གསོལ། །ནི་པདྨ་ཌཀི་ནི་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། ། 








ཤྲ ༄༅། །སྣང་སྲིད་' ལྟ་ འདེ་འཁོར་ དང་བཅས། །འཁོར་ད དང་བཅས་པ པ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །ལུས་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ མཉེས་། 
རྒྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་འདོད་ པ་ཚིམ་གྱུར ཅིག །གཏི་མུག་ ཤཱ་ཡཾ ཡི་ཚོགས ༥༣ ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག གྭ གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞེ་སྡང་ རུས་པའེ་ འི་ཚོགས་ ལ་རོལ། །ཕུད་ ལྷག་མ་ 
མེད་ པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རི་ རྣ ཌཀྲི ་ནི་ག ་་ཙཀྲ་ལ་ཁྭཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ མཐར་ཕྱིན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ། །མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་ 


རྨ འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་ཟྲཾ སྲིད་ལ ལྷ་འདྲེ་འཁོར་ དང་བཅས། །འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་ པ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །ལུས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །མཁའ་ འགྲོའི་ ་ཚོགས་ རྣམས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ འདྲེའི་འདོད་པ་ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག །གཏི ་མུག་ཤ་ཛཾ ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ཚོགས་ལ་ །རོལ། །ཞེ་ ནེ་སྦང་རུས་ པའི་ ཚོགས་ ལ་རོལ། །ཕུད་ 
.ྲ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ས་ ཀརོ་ ཌཀི ་ནི་ག ་ཇ་ཙཀྲ་ལ་ཌཱ ་ཧི། དེ་ནས་ནད་པ་ཕར་ཁྱེར་ཆོག །ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ནས་ གཏོར་བསྔོས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ སུ་ཨ་རྭ་གས་ 

















ཀན་། ཅེ 


བྱུང་བསྟབ་པའ། །སརྲ་མངྒ་ལ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


༢ 








[ངི [6 /:& ཇུ 

















༄༅། །ན་མོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཌཱཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ཕྱག་ལེན་གསལ་བཀོད་བྱ། །ཆོས་བདག་སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་གནང་ 
བ་སྩོལ། །ནད་པ་ཁག་ཆེ་ལ་གཅོད་ཚོགས་དང་ཡུས་སྦྱིན་ཞག་འགའ་ཀྱས་ནས་གཏོར་འབུལ་བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག་བྱ་བ་ནི། དམར་གཏོར་མཐོ་གང་ངམ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ དྲུག་བྱ། ནད་པའི་ལུས་ 
ལ་དྲུད་པའི་ཆངས་བུ་དྲུག་བྱ། ལིངྒ་ཆེ་བ་གཅིག་གཙང་མ་བྱས། ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་གཅིག་སྣོད་དུ་བཞག །དེ་ནས་ནམ་སྲོད་དུ་སླེབས་པ་དང་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུད་མ་ཕུལ་ 
གོང་དུའམ་ལུས་སྦྱིན་ལ་བཏགས་ནའང་རུང་སྟེ། ཕཊ། སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ཆོས་ དབྱིངས་ནམ་མཁས་ 














༄༅། །ཁྱབ ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི ཐམས་ཅད་ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་ ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ས་གཞི་འདེ་མི་རོ་སྐམ ཧཱུ གྱིས་གང་ 
བར་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུ་བ། རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེར་རུས་ཀྱི་རི་བོ་ བོ། ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ། རྩི་ཤིང་ཐམས་ 


ཅད་ མཚོན ཆའི་རང་བཞིན་ དུ་གཟིང་བ། སྒྲ སྐད་ཐམས་ཅད་ ཧུ་ཧུ དང་ ཕཊ་ ཕཊ་ ་ཏུ་ ཏ་སྒྲོག པ། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱང་སྐྱི་ གཡའ་ 
ཞིང་། དཔལ་ུག་ན་རྡོ་ རྡེ་ཡང་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པའི་ གནས། ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་བར་ མི ་ནུས་པའི་ གནས་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ པའི་ 




















དབུས་སུ་རང་བྱུང་ཐོད་ པའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་ཆེན་པོའི་ཐོད་ པ་སྐམ་ཌླ རློན་ རྙིང་ གསུམ་ བརྩེགས་ཤིང་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི 'གཟེར་གྱིས་ ས་བསྣམས་པ། མི་ཁྲག་ དང་རྟ་ཁྲག་ གིས་ བྱུགས ་ཤིང་ 
ཞིང་ལྤགས་ ཀྱིས་ ཐོགས་ པ་ཐུབ་ཅིང་ནྭུ་ཏའི་མགོ གོ་བོའི་ཏོག་ དང་ཅིཏྟའི་ཝོ་ ་ལོང་རྒྱུ་རློན་གྱི དྲྭ་ཕྱིད་འཕྱང་བ། དེ་ཡི་ དབུས་སུ་སྐད་ ཅིག་ ལ་རང་ གི་རི རིག་ པའི་ངོ་བོ་མ་ གཅིག་ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་ 
ཕྱག་གཡས་ མི་ 'ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ གཞི་ བརྡབས་ པས་སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡོན ་མི རྐང་གི་གླི ་གྲིང་ བུ་འབུད་པས་སྣང་ སྲིད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ 

བའི་སྐུ་གྱུར་ པའི་མདུན ཀྱི་ནམ་ །མཁར་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི ་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ། :མ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱིསྒྲོལ མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱུག་གཡས་ཌཱ་མ་ ར་དང ད 
གཡང་གཞི། གཡོན་རྐང་གླིང་དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་ང ་པ་ལ། སངས་རྒྱུས ་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ པ་སྟེང་གདོན ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ གྱིས་བསྐོར་ བ། 
བའ ་མདུན་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ཤར་ དུ་མ་གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་སྔོན་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཌ ་རུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ ལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་དྲི་ཟ་ལ་ , 
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ཤྭ ༄། །སོགས་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀིལ འདྲེས་བསྐོར་ བ། ལྟོར་ མ་ གཅིག་ ལབ་ བ་སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ [་གཡས་ ཆུ་སྲིན་ གྱི་ ཞགས་པ་ དང་གཡོན་ གྲི་གུག་འཛིན་པ་ ལ། རིན ་ཆེན་། 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ བྱེ་བ ་བ་ འབུམ་སྡེ གཤིན་རྗེ རྗེ་ལ་སོགས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་ 'བསྐོར་ བ། ནུབ་ཏུམ་ གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་གཡས་ ༈སྦྲལ་ཞགས་དང་ གཡོན་ ཐོད་ [ཁྲག་ 
„ བསྣམས་པ་ལ། པདྨཱ་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱེ་བ་འབུམ་ སྣེདང་ཀླ་དབང་ལ་སོ སོགས་ ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྟ་ འདྲེས་བསྐོར་ བ། བྱང་དུ་མ་གཅིག་ལབ་ སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་7 ལྗང་མོ་གྲི་ །གུག་ ཐོད་ ཕཱ 


” ཁྲག་ཅན་ལ། ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ དང་གནོད་ སྦྱིན ༣ ་སོགས ་བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ བསྐོར་: བ། རང་ ང་གི མདུན ་འོག་ ཕྱོགས་ ་སུ་མ་ གཅིག་ལབ་ བསྒྲོན སྐུ་མདོག་ སྔོན་མོ་ 
གཡས་ རྒྱུ་ཞགས་ དང་ གཡོན་ ཁཊཾ ་འཛིན་པ་ལ། སྣ་ཚོགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་ས་ བདག་ལ་ སོགས་ འོག་ ཕྱོགས་ཀྱི ལྟ་ འདྲེས་ བསྐོར་ བ། གཙོ་མོ་ དུག་ པོ་ཞལ་ པ་གདངས་ 
¿ ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ སིལས་སླུཆུབ་ཁེ ་ཁེབ་ཅིང་སྦྱི་བོ་ན་ལག་ཞལ་ ངུར་བ། བོད་པ་སྐམ་རློན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 





























མེ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁ་ ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་པད་ ཉི རོའི་གདན་ལ་ ་གར་ཐབས་༣ སུ་འགྱིང་བ། ཁུད་པར་དུ་མ་ག གཅིག་རིགས་ ལྔ་ ནི་རང་ རང་གི་ སྐུ་མདོག་ དང་ ། 
།ཱ མཚུངས་ པའི་དར་གྱི་རལ་ག་ གསོལ་ བ། ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨ ་མཐིང་ནག །མ་ ་གཅིག་ རིགས་ལྔའི་ ་ཐུགས ་ཀར་ཧྲཱིཿ ༔དང་ ཧ་རི་ནི་ས་དེ་རྣམས་ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བ བཞིན་ 
ཀྐ གྱི་གནས་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྭངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཨ། འོག་ མིན་ཆོས་ དབྱིངས་དག་ང པའི ་ཞིང་ཁམས་ཟ ནས། །ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ལོ ་ལོངས་ སྐུ་ཁྲོས་མ་ནག་ །སྦྲུལ་སྐུ་ „ 


ཌུ མ་གཅིག་ ལབ་ སྐྲོན་རིགས་ ལྔའི་ཚོགས། །ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི་ དོན་ལ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ཕྱོགས་ བཞི་ དབུས་ལྔ་ནས། །སངས་ རྒྱས་རྡོ་ཌ རྗེ་རིན་ ཆེན་ པདྨ 
ལས། །སྣ་ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ འབུམ་ སྡེའི ཚོགས། རྐྱེན ་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱཾ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ མི་ མཇེད་ ་དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ཀྱི། ས་དང 
ཞོག་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་ འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན ་སྦྱང་ཕྱིར་ འདིར་ འདུས་ཤིག །ཨཱ་ །ཨཱ་ཧྲི ཧ་རི་ ནི་ ས་སརྦ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ཛ 

















¦ ༄༅། _ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
དུ་ལཾ དྒ་ཆེ ་བ་དེ་བཞག 


པ་འ 


ˆ དང་། ད 


དང་བཅས་ སའ་ བདེན་པ ་དང་། 





ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
།ནད་པ་ལིདྒ་གཏོར་མ་ ཆངས་ར བརྣམས་ སྣོད་སོ སར་བཞག་ ལྭ་བན་ ནས། 
མའི་ལམ་ ནས་མདའ་འཕང་བ་ ལྟུར་རྒྱུངས་ སེ་ོ ་ཐོན ་རང་ཉིད་ ཁྲོས་མའི་ ཐུགས་ '་ཀར་ ཐིམ། 
དཀོན་མཆོག་གས སུམ་གྱི་བདེན་པ ་དང་། 


གདོན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། 








° 


ཨྷྷ། 











པཱརྱ། པུའྲེ། དྷཱུ་ཕྦེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ] 
ཕཊཿ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ནད་པ་འདི་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། 


ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ། 





ལུཀ གི། ཟེ པར་ཤེས་ པའི ་ངོ་བོ་ཨ ་མཐིང་ནག་ བཀྲག་ མདངས་ དང་ ལྡན་ པ་ དེ་ དབུ་ 


མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོན་ མ་རིགས་ལྔ་རིགས་ཀྱི ་མཁའ་འགྲོ་ བྱེ་བ་འབུམ་ སྡེའི་ཚོ ཚོགས་ 









༤༽ 


། ནེ་ལིིདུ། ཤཔྡ་པྲ་ཏཉྩསྭཱ་ཧཱ། 





དེ་ནས་ནད་པ པ་མདུན་དུ་བསྟལ། རང་གི་མདུན་ 


ན་མོ། གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་ 
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བར་དུ་ནད་ ཀྱི་ཚང་བཅའ་ བ། ཐ་ མ་ནད་ ལ་མི་ ཕན་པར་ ར་བྱེད་ པའི་ ལུས་ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་ མི་ གནས་པ་འགྱུ་ལོག་འཕར་ལྡང་མགོ་གཡོགས་ མགོ་ 




















བསྐར་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་དམའ་བྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་ལྷདདང་བེམ་པོ། གྲི་གླད་དང་ཁྲུས་ཆུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིཾག ཧཾ་ཧ ཛཛྭཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྐརདུང་ 


‡ ཌདྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱ། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱའོ། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་ཡི་མ་ གཅིག་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ང་། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ ་བཞི་ འཇིགས་ པའི་ 
*: གཟུགས་། །ཕྱག་གཡས་ དང་པོས་གཡང་ གཞི་བརྡེབས། །གནོད་ཊ བྱེད་ ལུས་གདོན་ དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་ གཡོན་ དང་ པོས་རྐང་གླིང་འབུད། །མཁའ་ འགྲོ་ལྷ་ སྲིན་ ་དབང་དུ་ ; 


, སྡུད་། །གཡས་འོག་གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ། །གནོད་བྱེད་ལུས་གདོན་མྱོས་སུ་ཆུག །ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
` སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་འདི་ལ་དྭ་རོལ་ཅིག་ །ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ལས་ 


ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ནད་བདག་གནོད་ཁྱེད་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་པ་ 

















ཤྲ ༄༅། །བཞེས། །ལུས་ གདོན ་རིག་ པ་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ སུ་སྤོར། „ །འཆུག་ ཆུག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། རྒུ ཤར་ལྷོ ལྷོ ནུབ་བྱང་ 
 འོག་ དང་ལྔ་པོ་ནས། _ །མ་གཅིག་ 'དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་མོ་ལྔ། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ ཕྲག་ ༈་ལྔ་དང་བཅས། །ཕྱག་ མཚན་ རང་ རྟགས་གྲི་ཐོད་ ཁཊ་ བསྣམས། ། 
ེམ་པོ་ལུས་ གདོན (འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི ་འདི ་ལ་ད་རོལ་ཅིག་ །ལས་ངན་རྣམ་ སྨྲིན་འདི དེ་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ནད་གདོན་ རྡུག་བསྔལ་ འདི་ཿ ་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག ། 


ྲ ནད་བདག་ གནོད་བྱེད་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ལུས་གདོན་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །འཆུག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཕཊ་ ཕཊ་ ་ཕཊ། དེ་ནས་བེམ་པོ་དང་ལྦིད་དབེར་མེད་དུ་བཤས་པར་བསྒོམ་ལ། གྲི་གུག་གམ་མེད་ན་གྲིས་གཏུབ་ལ། རྐང་ལག་ སྡེབ་བཞི་མགོ་ལ་ བྲང་སྦྱར་བ་ ཁོག་ སྨད་དང་དྲུག་བྱས་ལ། ཏིང་ 
ཅེ ཐེབ་དྲུག་ ཏུ་བཤམས་ཤ ་དུམ་སྦྱར།ཁྲག་ཐིགས་བླུགས། ཏིང་བུ་དྲུག་ ཏུདམར་ གཏོར་དྲུག་ཤ་ ཁྲག་ གིས་བརྒྱན་ པ་བྲན། སྣོད་ སྡེར་མ་ དུག་ཏུ་ཆངས་བུ་རེ རེ་རེ་ བྲན། ཁླུས་ ཆུ་འདེབས་པའི་གཟར་ བུ་དང་ཁྲུས་ཆུ་བཞག ། །ཏིང་ བུ་དང་ སྣོད་ མང་ཕོ་ 























མེད་ན་རེ་རེ་བཤམས་ཆོག །ཆངས་བུ་དང་ཁུས་ ཆུ་མི་གཙང་བ་དང་གཏོར་མ་ལི ལྒདྷ་ཤ་དཱམ་གཙང་དགོས་པས་དེ་ཚོ་ མི བསཾ མཆོ ཆོད་གཡོག་ང པ་གསུམ་ལངས་ལ་ གཅིག་གིས་ གཏོར་མ་ གཅིག་གིས་ལྷི་དའི་མགོ་ངོས་དེར། 


® 


དང་ཁྲུས་ཆུ་གཟར་བུ་ནང་དུ་བཟུང་བཅུག །བདུད་རྩིས་: བྲན་ལ། ཧཱཾ། གདོད་ ནས་རྣམ་ དག་: ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ པའི ་ཞིང་ ། །ཨོ་རྒྱ རྒྱན་རང་ཇྱུང་ ༨་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོའཾ་ དབུས 


དེར། 
། 


གཅིག་གི ས་ཆངས་བུ་ 


།ཐོད་ པ་ སྐམ་ རློན་ 


' བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་མི ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་བདུད་ འདུལ་དབང་ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ ལུགས་ཅན། །ཞལ་ 
¿ གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པའི་སྤུ། །གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མི་ལཱགས་གཡང་གཞིས་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད། །མི་རྐང་གྲིང་ཐུས་ལྟ་འདྲེ་ཟིལ གས 
གནོན། །ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ལུས་གདོན་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཁཤྟཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒུར། 


སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྟེང་གདོན་ལྷ་སྲི སྲིན་ཐམས་ཅད་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། 





།བེམ་པོ་ལུས་གདོན་མགོ་ བོ །¡ 
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ཤཱ ༄༅། །དོན་སྙིང་འདི། །མ་གཅིག་བདུད་ འདུལ་མཁའ་ འགྲོའི ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་གྱིས་དགྱེས་པར ་རོལ། །སྟེང་ ང་གདོ དོན་གཟའ་སྐར་ཚོགས་ 

རྣམས་ཚེམ་གྱུར ་ཆིག །ཕཊ་ཕཊ་ ཊུ་ཕཊ། དམ་རྫས་དམར་ གྱི་གཏོར་༩ མ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ་འདི་མ་གཅིག་ ་བདུད་འདུལ་ ཁྲོས་མ་ཆེན་ མོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ བོ་བཞེས་ཤིག །ཕཊ། ཅེས་དམར་ 
| གཏོར་ནམ་ མཁར་འཕང་ངོ་། བེམ་པོ་ལྲས་ གདོན་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ མགོ་བ བོ་ དོན ་སྙིང་དང་ཿ བཅས་པ་ འདི་ དབུས་ ཕྱོགས་ སངས་རྒྱས་ ་མཁའ་ འགྲེ གོ་བྱི་ཿ བ་འབུམ་སྡེ སྡེའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ བོ་བཞེས་ 
' ཤིག །ཁྱེར་ཅིག ཕཊ། ངའིམག ་བོ་ནམ་ མཁར་འཕངས། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་གླད་ཟན་དྲི་ ཁུ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟེ སྟེང་ཕྱོགས་ གནོད་ 
བྱེད་ལྷ ;: ་འདྲེ ་བྲས་ ཅད ་ཀྱིས་ཁྱེ ཁྱེར་ ཅིག །ཟོ་ ཞིག །འཐུངས་ཤིག །ཕཊ། ཅེས་རྐང་གླིང་དང་། ཌ་དྲིལ་དྲག ག་ཏུ་ཏཱའཾ། །ཞལ 'དུ་བསྟབས་རིམ་སོང་ནས་ ཚིམ་པར་བསམ་ ཊཞིང་། ཆངས་ བུ་དང་དྲི་ ུ་ནམ་ 


,3 མྐབར་ གཏོར། དེ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེས་སོ། །ཧཱུཾ། ཨོ་ རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོའི་ དབུས། །རིན ་ཆེན ་ཐོད་པ པ་བཌེ གས་ པའི་ གཞལ་ཡས་ ཀྱི། །ཤར་ཕྱོགས་ཀེང་ རྭས་ 
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མཛས༦༩༦༠རམ་ 











སམ་ མ་ཆེན་ བསྣོ་ལ་ བའི་ སྟེང་། །མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ མཐིང་ གསོ ནམ་ མཁའི་ མདོག །ཁྲོ་ མོའི་ཆ་ ལུགས་ དར་ མཐིང་རལ་ ག་ གསོལ། 


འགྱིང་། །རྡ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ག་བྱ་བ་ འབུམ གྱིས་ བསྐོར། །ཤཾར་ ཕྱོགས་ ལྷ་འདྲེའ་དམག་ ཚོགས་ རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཤཱ་ཁྲག་ དམར་ གྱིས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་དང་། 


།དབུ་སྐྲ་ སིལ་མས་ སྐུ་རྒྱབ་ ཁེབས་པར་ 


གཏིབས། །གཡས་ པས་ རྒྱུ་ཞགས་ འདོམ་ དྭགུས་ གནོད་ བྱེད་ བཅིངས། །གཡོན་ པས་ཁཊ་ ཚྩེ་ ཏི་གསུམ་། ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ། །དུར་ ཁྲོད་ཆས་ ས་རྫོགས་ ཞབས་ གཉིས གར་སྟ སྟབས་ 
བེ མ་པོ་ལྲུས་ 


གདོན་ ལག་བརྡེབ་གཡས་པ་འདི། །མ་ གཅིག་ ཐུགས་ ཀྱི་ལབ་ སྒྲོན ཞལ་དུ་བསྟབ། རྡེ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་ གྱིས་ དགྱེས་པར་རོལ། །ཤར་ ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་དྲི་ཟ་ཚིམ་གྱུར་ 


ཅིག །ལཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་ རྫས་དམར་གྱཾ ཀྱི ་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཚེན་ པོ་འདི་མ་ གཅིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ཐུགས་ཀྱི་ལབ་ སྒྲོན་ མའི་ (ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་: བོ་བཞེས་ཤིག 


།ཕཊ། 


ཅེས་ 
(གཏོར་མ ་ཤར་དུ་འཕང་། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་ པའི་ ལག་བརྡེབ་གཡས་པ ་འདི། ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ སྡེའི ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ བོ་བཞེས་ཤིག །ཁྱེར་ཅིག ། 
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ཤཱ ༄།། །ཕཊ། ཅེས་ལག་པ་ཤར་དུ་འཕང་། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་ པའི་ཤྭ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་གླུད་ཟན་དྲི་ །ཁུ་བདུད་ ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ གནོད་བྱེད་ 

ལྷ་འདྲེ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ཟོ་ ཞིག །འབུང་ཞིག །ཕཊུ། ཆངས་ བུད །ཁུ་གར་དུ་གཏོར། ཧཱཾ .ཨུ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རིན་ ཆེན་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་ གཞལ་ 
ཡས་ནས། །ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ ཀེང་རུས་བ བམ་ཆེན་བསྣོལ་ བའི་སྟེང་། །མ་གཅིག་༢ ལབ་སྒྲོན ་སྐུ་མདོག་ གསེར་གྱི གྱི་མདོག །ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དར་སེར་རལ་ག་ གསོལ། །དབུ་སྒྲ་ཊ སིལ་ ངཱ 
མས་སྐུ་རྒྱབ་ཊེ ཁེབས་པར ར་གཏིབས། །ཕྱག་གཡས་ ཆུ་སྲིན་ཞགས་ པས་བདུད་ རིགས་བཅིངས། །གཡོན ་པས་གྲི་གུག་ ལུས་གདོན ་རྩད་ནས་གཅོད། །དུར་ ཁྲོད་ཆས་ རྫོགས་( ཞབས་ 
གཉིས་གར་ ་སྟབས་ འགྱིང་། །རིན་ ཆེན་མ། མཁའ་འགྲོ་ བྱེ བ་འབུམ་ གྱིས་ ་བསྐོར། ལྕོ ཕྱོགས ལྷ་སྲིན་དམག་ ཚོགས་རོ་ རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱིས་བརྒྱན་པ པའི་ འ་གཏོར་ མ་ 
ཤཱ དང་། །བེམ་ ལོ་ལུས་གདོན་ལག་བརྡེབ་གཡོན་པ་འདི། །མ་གཅིག་ཡོན་ཏན་ལབ་སྒྲོན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ སྡེས་དགྱེས་ པར་རོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ལྟ་ ལྷ 
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འདྲེ་གཤིན ་རྗེ་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཿ ཕཊ་ ཕཊ། དམ་རྫས་ དམར་གྱཾ་ ཀྱི་ གཏོར་ཊ མ་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་འདི། མ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ /མཁའ་ འགྲོ་ ཡོན་ ་ཏན་ ལབ་ཀྱི་ སྒྲོན་མ མའི་ ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ བཞེས་། 
ཤིག ༈ཕཊ། ཟིམ པོ་ལྲས་ གདོན་ དབྱེར་ མེད་པ་ ་ལག་ བརྡེབ་ གཡོན་ པ་ འདི། „ ལྩོ ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་ བྱ བ་འབུམ་ 'སྡེའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ བོ་བཞེས་ཤིག་ཊེ ཁྱེར་ ཅིག ། 
ཕཊ་། ཟྲིམ་པོ་ ཕོ་ལུས་ གདོན་ དབྱེར་མེ མེད་ ད་པའི་ཤ་ ་ཁྲག ་གི་ ངོ་བོ་ གླུད་ ཟན་དི་ ཁུ་བདུད་ རྩིའི་རྒ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ འདི། ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཟོ་ ཞིག་ འཐུང་ཞིག ། 
ཕཊ་། ཧཱ ཨུ་རྒྱན་ རང་བྱུང་དུ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན ་ཕོའཾ་ དབུས། །རིན་ ཆེན་ ན་ཐོད་ པ་ བརྩེགས་ང པའི་ གཞལ་ ཡས་ཀྱི། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཞིང་ཆེན་ བསྣོལ་བའི་ ཁྲི སྟེང་ ནས། །མ་ གཅིག་ 
ལབ་ བ་སྒྲོན་ པྲ དླ་རྭ་གའི་མདོག་ །ཌླཾ ཁྲོ ཡོའི་ཆ་ ལུགས་ དར་ དམར་ རལ་ག་ གསོལ། །དབུ་སྐྲ་ སེལ་མས་ ས་སྒཱ་རྒྱབ་ ཁེབ་པར་ ང་གཏིབས། །ཕྱག་ གཡས་ ་སྦྲལ་ ནག་ ཞགས་ པས་ གནོད་ བྱེད་ 
བཅིངས་། །གཡོན ་པས་ཐོད་ ཁྲག་ལུས་ གདོན ་ཞལ་ དུ་གསོལ། །དུར་ ཁྲོད་ཆས་ རྫོགས ་ཞབས་གཉིས་ གར་སྟབས་ འགྱིངས། །པདྨ་མ། ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །ནུབ་ 

















རཱ ༤ཐ། ༨ །ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་རྐང་བརྡེབ་གཡོན་པ་འདི། །མ་གཅིག་ 
གསུང་གི་ལབ་སྒྲོན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་དགྱེས་པར་རོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ་འདྲེ་ཀླུ་གདོན་ཚེམ་གྱུར་ཅཾག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་རྫས་དམར་གྱི་ 
, གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསུང་གི་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ་། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་རྐང་བརྡེབ་ 


' གཡོན་པ་འདི། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤཾ ག །ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་གླད་ ` 
ཟན་དྲི་ཁུ་བདུད་རྩི འ་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་འད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོ་ཞཾག་འཐུང་ཞཾག ཝཾ ཐུ ཨོ་རྒྱུན་ རང་བྱུང་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
ཤྭ དབུས། །རེན་ཆེན་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །བྱང་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དར་ 
































མགིཉས་ཏུམངས 








བསྟབ་པ། བོ། 





ལྡང་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ ཞིང་ཞལ་ན ནས་བཤུག་གླུ་ལེན། །ཕྱག་གཡས་ གྲ གུག་བནདུདང བཞི་རྩད་ནས་ ་གཅོད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ལུས་གདོན་ ཚོགས་སུ་རོལ།  ། 
དུར་ ཁྲོད་ཆ ཆས་ རྫོགས་ ཞབས་གཉིས་ གར་ཐབས་ འགྱིང་། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་བྱེ བྱེ་བ་ འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བྱང་ ཕྱོགས་ལྟ་སྲིན་དམག་ཚོགས ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁླག་དམར་ གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ གཏོར་ མ་དང་། །བེམ་པོ་ ལོ་ལུས་ གདོན་ རྐང་བརྡེབ་གཡས་པ་འདི། །མ་གཅིག་ ཕྲིན་ ལས་ལབ་ སྤྲོན ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་ སྡེས་ དགྱེས་པར་ 
རོལ་། །བྱང་ཕྱོགས་ ལྷ་ འདྲེ་གནོད་ ད་བྱེད་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་ རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། མ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཕྲིན་ ལས་ལབ་ ཀྱི་སྒྲན མའི་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ་ བོ། །བཞེས་ཤིག་ ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ ལུས་ གདོན་ དབྱིར་མེད་ པའི་རྐང་ ་བརྡེབ་ གཡས་པ་ འདི། བྱུང་ཕྱོགས་ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་ འབུམ་ སྡེའི་ ཞལ་དུ་ 











།བཞེས་ཤིག་ཁྱེ ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་ པའི་ཤ་ ཁྲག ་གི ངོ་བོ་གླད་ཟན ་དི། ཁུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་འདི། བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི གནོད་ བྱེད་ལྟ་ ། 
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ཤཱ ༄༅། །འདྲེ་ང ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོ་ཞིག །འབུང་ཞིག །ཕཊ། ཧཱུཾ། ཨོ་ ་རྒྱན་ རང་བྱུང་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རིན་ ཆེན་  ཐོད་། པ་བརྩེགས་པའི་ གཞལ་ཡས་ 
ཀྱི། །འོག་ ཕྱོགས་ ་ཞིང་ཆེན་ཀེང་རུས་བཀྲམ་པའི འི་སྟེང་། །མ་གཅིག་ལབ་ བྲ སྔོ་སྐྱ་མཐིང་ཤུན་ མདོག ཁྲོ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ ་ལུགས་དར་ སྔོན་རལ་ག་ གསོལ ། །དབུ་སྐྲ་ སིལ་མས་ ས་སྐུ 
„ རྒྱབ་ ཁེབས་པར ར་གཏིབས། །ཕྱག་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་ འདོམ་ དགུས་དམ ་ྲ ་བཅཾངས། །གཡོན་ པས་ཁཊཾ ་རྩེ ་གསུམ་ཐ གདོན་གསུམ་འདུལ། །དུར་ ཁྲོད་ཆས་ སྣ་རྫོགས་ ཞབས་གཉིས་ 


གར་ སྟབས་ འགྱིང་། །ར །སྣ་ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། ། འོག་ཕྱོག སྭ ལྷ་སྲིན དམག ཚོགས་རོ་ རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁྲག་ དམར་ གྱིས་བརྒྱུན་ པའི་ གཏོར་ མ་ 'དང་། ། 
བེམ་པོ་ལུས་ གདོན་རྩི བ་ཁོག་ནང་ཆར་བཅས། །མ ་གཅིག་ སྐུ་ཡི ་ལབ སྒྲོན ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབྲམ་ སྡེས་དགྱེས་ པར་རོལ། །འོག་ཊཱཾ ཕྱོགས་ ལྷ་ འདྲེ ས་ ས་བདག་ 
ཱ ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་ རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འདཾ། མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་ཡི ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག ། 














ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་ གདོན་། དབྱེར་མེད་ པའི་རྩིབ་ །ཁོག་ན་ ནང་ཆ་དང་བཅས་པ་ འདི། འོག་ ཕྱོགས་ ས་ ༈གཞི་ སྣ ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ སེའི་ ཤལ་ 'དུ་བསྟབ་ བོ་བཞེས་ ཤིག ད 
ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་གླད་ཟན་དྲི་ ཁུ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་འདི། འོག་ གི་ ལྷ་འདྲེ་གནོད་ བྱེད་ཿ ཐམས ད་ཤ ཀྱིས་ཟོ་ཞིག །འབུང་ཞིག 

ཕཊ་། དེ་ནས་ བདུད་རྩིའི་དམིགས་པ་དེ་དག་གསལ་གདབ་ལ། ཕཊ། བསྣླྲགས་ནས་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ། དེ་ནས། ཧཱ དབྱིང ངས་ཕྱུག་ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ གཅིག་ ་རིགས་ ལྔར་ བཅས། །དམ་ རས 
བརྒྱན་པའི་ གཏོར་མས་མཉེས་ གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་ དཔོན་ཚཱཾ ་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ སྣ་རྣམས། །བདུད་ བཞེ ་རང་སར་ཞི་བའི་ཕྲིན ལས་མཛོད། །རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །ལུས་ གདོན་ཤ་ ཁྲག་མཆོད་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །བདུག་ཅག་ པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་ང བཅས་རྣམས། །ནད་ག གདོན་རང་ སུར་ཞ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ། 
| ཕྱོགས ་བཞི ་སྟེང་འོག་ལྷ ་སྤིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་ལན་ཆགས་གླད་ ཀྱིས་ཚིམ་ གྱིས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་ | 
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རླ ༄༅། །འཁོན་བྱང་མཛོད་ཅིག །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ལ་ སྦྱར་བ་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་འདི་མི་དགོས་ཡུས་སྦྱིན་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱར་ན་འདི་བརྗ ད་དོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ བཀེ ལྷ་ 
སྲིན དམག་ཚོགས རྣམས། །དགའ་མགུ་ ་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སོང་། །རིགས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ བ་འབུམ་ སྡེ་དྲུག །ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ སོགས་ རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། 
མ་གཅིག་ རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ལྷ་མོར་ ང་ཐིམ། ། །དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བདག་ལ་ཐིཾམ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ །ཅད་དུས་ གཅིག་ཐོབ། །དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ བང་ 


༧ སོགས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །ཨ་ཡིག་མཐིང་ག་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་འཕྲོས། །ནད་པའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་ 


ཐིམ ༈ །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བཞག་གོ །ཨེ་མ་གཅོད་ཀྱི་བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག་དམིགས་རིམ་ནི། །མ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །འདོན་ཆ་རྒྱ་སྟོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་མཛད། ། 
,3ྭ འོན ཀྱང་དེ་ཉིད་མི་གསལ་ཉོབ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱག་ལེན་དཔེ་ལ་མི་གསལ་སྟན་དུ་བརྒྱད ། །བདག་གིས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་མཐོང་། །དོན་རྩ་དམིགས་རིམ་སྔར་གྱི་འཆུག་མེད་ལ། །འདོན་ཆ་ཚང་མ་བདག་གིས་གསར་དུ་ 
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བརྩམ། །བལྟས་ཌཾ ཆོག་ཤིན་། བཱ སལ་བར་བཀོད་པ་ལ། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕུང་ཕོའི་བདུད་བཅོམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ཛེའི སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་ 
སྱས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། །བྷ་ལརནྟ། །། 
ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄།་ །ན་མོ '་པྲྟ པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 


༢༨༨༩ 


ཌཀི ་ཆེས་ བདག ་རྣམས་ ཀྱིས་གནང་ བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་རི་ཁྲོཿ ད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྟོང་གསུམ་འདྲེས་པའི་ནུབ་མོ་ལ། །ལུས་གདོན་གནས་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། །མི་ 


བྱེད་ཁ་མེད་འདི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ན་བའམ། ནད་པའི་དོན་དུ་གཅོད་ཚོགས་ཞག་འགའ་བྱས་པས། 
གསང་ལྷོང་ཉོན་མོངས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་རྣམས་ཀྱི་རྨིས་ལྟས་ཆེར་སོང་ན་འདི་བྱའོ། །ལྷོང་མ་ 


ཕྱི་ལྷོང་ལྟ་འདྲེའི་རྟགས་ཚྩུབ་པ་དང་། ནང་ལྷོང་ནད་པ་ཐུ་བ་དང་། 
བྱུང་བར་བྱས་ན་ཕན་མི་ཐོགས། ལྟོང་བྱུང་ཡང་མ་བྱས་ན་ཆོད་མི་ཐུབ་ 























༄༅། །པས་ན། ས་མཚམས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། བཅའ་ཐབས་ལ། ནད་པ་ཁག་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སྡེན་ནེའམ་སུ་རུའམ་ཤིང་སྨུན་གང་རུང་ལ། ནད་པའི་ལུས་ཚད་ཁྲེས་ལུ་བཅིངས། 
དེའི་གསེབ་ཏུ་ནད་པའི་ལུས་བཀྲས་ཁུ་བས་བརྫིས་ཤིང་ནད་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱའམ་ལོ་གྲངས་བཅུག །ཡོད་ན་ཤ་དུམ་དང་རུས་པ་གང་རྙེད་མང་དུ་བཅུག །ཟན་ནམ་འདམ་བའི་ནད་པའི་མགོ་ 
འདྲ་བའི་འབག་བཙུགས། ལུས་དེ་ནད་པའི་གོས་རྙིང་པ་གཅིག་གིས་བཏུམ་ལ་བཅིངས་ནས་སྤུར་འདྲ་བ་གཅིག་བཅས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆ་བཅིངས་པའི་ཁར་བཞག །དེ་ 


ན་མདའ་ཚད་དམ། གྲུ་གང་ཙམ་བཅའ། དེ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན། ལུས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་ངར་མི་མཐོ་གང་བཅས་ལ་གོས་དུམ་གྱིས་དཀྲིས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར་ 




















བཞག ༈དེ་སྣོད་གང་རུང་དུ་བཞག་པའི་མཐའ་མར་ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་སམ། ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར། ཤ་དུམ། རུས་དུམ། ནད་པའི་སྒྲ་སེན་མོ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱར། དེ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཅོད་པ་རང་གི་ཡང་སྐྲ་སེན་དུམ་བུ་སྟེང་དུ་ 
བཞག ༈།དེ་ནས་སྨྱོན་པའམ་ནད་པ་འགྲོ་ཐུབ་ན་དུར་ཁྲོད་དམ། གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་སྲོད་ལ་འགྲོ། ཐག་རིང་མ་ཕྱིན་ན། གྲོང་པ་དེའི་བྲག་སྣའམ། ཕ་བོང་རྟགས་ཅན་ནམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། སྒོ་མང་ཕོ་འདུས་སའམ། མི་ 
ཌྷ མང་པོ་ཚོགས་མལ་ལམ། བུད་མེད་འཕང་ར་རུ་བྱ། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲོ་མི་སྒྲོའམ། ནད་པ་འགྲོ་དཀའ་ན། ཁང་པའི་ཐོག་ནས་མཚོའམ། རི་གཉན་མཐོང་ས་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཡང་ན་ཁྱིམ་དེ་འི་རྒྱ་སྒོའི་རྩ་བལམ། ནང་སྒོའི་སྒོ་ཐེམ་ 


2 རྩ་བའམ། སྒོ་མང་པོའི་མདོའམ། མཆོད་ཁང་སྒོག་པའི་སྒོར་རྩར་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་འདྲེ་ཅན་ཡིན་ན་མི་ཤི་མལ་ལམ། གཉའ་བ་བཅིངས་མལ་ལམ། ཐན་བྱུང་མལ་ལམ། ཁྱིམ་དེར་རྣམ་རྟོག་གང་ཡོད་ས་དེར་བྱའོ། །གང་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་རོ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་ཁྲི་རྡོ་གོར་འདྲ་བ་བྱས། དེའི་ནང་དུ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་ནག་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས། མེ་ཚང་བཅས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཞག །ནད་པའི་ཁྲུས་ཆུ་ཁྱེར་བས་ 
བྲན། ནད་པ་ཡང་དྲུང་ཕ་གིར་བསྟལ། སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཤིང་། ཤིང་གཉན་ནམ་ལ་བོང་བྲག་མཆུ་ལ་བཏགས། མཚོ་ཡིན་ན་ཐག་སྣེ་ལ་རྡོ་བརྟགས་ཆུ་ནང་དུ་འཕོངས། རང་གིས་ལག་ཏུ་གཡང་གཞི་དང་། ཌ་དྲིལ་རྐང་དུང་ 
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(༦ ངུ: ཇི 


༄༅། །ཐོགས་ དོམ་རའམ་ མ་རལ་དབུ་རྒྱན་གྱོན་ལ། དང་པོ་གཅོད་ཚོགས་མགོའིཁྲོས་མའི་དབང་སྡུད་དེ་བྱས་ལ། དབང་དུ་སྡུས་ཟེར་ བ་དང་། ཁུག་ཟེར་ དུས་གཡང་ གཞི་རྡེབ་ཅིང་འདོན། དེ་ནས་རྐང་ དུང་བཏང་ལ་འོ་དོད་ 
ཆེན་པོས། འོ་འོ་ ཉོན་ཅིག །ལན་གསུམ། འོ་འོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ལོ། །ལན་གསུམ། སྣང་སྲིད་ ཀྱི ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ སྙུན་གསན་ ཅིང་དགོངས་ཿ སུ་གསོལ་ ལོ། །མཐོ་ 'སྲིད་པའི་ 
རེ་མོ་མན་ ཆད་ དང་ ། དམའ་ མནར མེད་ཀྱི དམྱལ་ཁ །གྲམས་ ཡན་ ཆད་ 'འདིར་ འདུས་ཤིག །རྷ་ གུནས་ གཞན་ འཕྲུལ་ དབཔང་ བྱེད་ མན་ ཆད་ དང་ ། འདྲེ ་སྱིན (བྱུར་ གསུམ་ གྱི་ གནས་ ཡན་ 
ཆད་འདིར་འདུས་ཤིག _ །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གི ་གནས་མན་ཆད་དང་། ལྟ་ འཆི་འཕོ་ལྟུང་ བྱེད་ཊྲུ ཀྱི ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ ར་འདུས་ཤིག །གཞན་ཡང་ བགེགས་ རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གཱོ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཀླུ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག 

















ཅུ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། ཕུ་མ་ཡེ ལེ་སེང་ལ་སོ ་སོགས་ཕྱུ་ཡི ་སེ་ཚོགས། ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས། ཆུ་བྱི་གུང་སྔོན་ལ་ 
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སྲོགས དགྲ་པླ གླའ་ འི་སྡེ་ཚོ' ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ འདིར་ འདུས་ཤིག །གཞན་ཡང་ བདུད་ཀྱུ ཀི "ཞགས་ ཐོགས། གཤིན་ རྗེའི་ ཁྲམ་ མ་ཐོགས། ལྟ་‹ འདྲེའི་ དམ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ད་འདིར་ འདུས་ 
།བེ་ དཀར་ནག་ལ ་སོགས་རྒྱ་ རྒལ ་འགོང་གི་ སྡེ་ཚ ཚོགས། ཧ་ལ་ནག་ པོ་ལ སོགས་རྒྱུ རྒྱལ པ་འདེའི་སྡེ་ཚོགས། དམ་སྲི ་དཀར་ ནག་ལ ་སོགས ་དམ་ སྲིའི་སྡེ་ཚོགས།  ལྟེ་ ཕུར་ནག་ མོ་ 

ཙོགས། ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་གདོན། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། གྲི་བོ་གྲི་མོ། བསེ་རག་གོད་འདྲེ། ཆུང་སྲི་ཆུང་བདུད། དར་སྲི་གཞོན་སྲི། ནད་འདྲེ་ 

སྲོག་ྲ གཅོད་དབུ་ ས་ ལེན་ཚེ་ལེན་བླ་ཁྱེར་བྱེ བྱེད་ཿ པ་ཐམས་ ཅད་ འདིར་ འདུས་ ཤིག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ ཊ་ཕཊ། རྐང་དུང་གསུམ་བཏང་ང་། །འོ་འོ་ ཉེན་ ཅིག །ལན་ 

འོ་འོ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ། །ལན་གསུམ། འོ་འོ་སྣང་ སྲིད་ ཀྱི་ ལྟ་ འདེ་ཐམས་ ཅད་གསན་ ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ་ ་ལོ། _།གཉན་ ར་ འདིའི་ལྷ་ འདཱི་ ཐམས་ ས་ཅད་ སྟྙན་གསན་ 

ཅཧིང་ དགོངས་སུ་གསོལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་ སྟེང་ཕྱོགས ་དཀར་ ཁོ་ ལྷའི་ སྡེ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་སྟྙན་གསན ་ཧིང་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ། །བར་ཁྲ་ བོ་ གཉན་གྱ ཀྱི ་སྡེ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 


ཤི 
ཤྲ 
རཿ 
ཤཿ 
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ཐཾ ༄༅། །གསན་ཅིང་ང དགོངས་སུ་ ་གསོལ་ཊ ལོ། །འོག་ ནག་ ཕོ་ ཀླུ་དང་ས་བདག་ གི ་སྡེ སྡེ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་གསན ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ། ཤར་ ཕྱོགས་དྲི དེ་ཟ་ ་ཟ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཉོན་ 
ཟོ ཅིག ལྕོ ་ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཉོན ཅིག །ནུབ་ ཕྱོགས་ཀླུ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ ཐམས་ཅད་ཉོན་ ན་ཅིག །ཤར་ ལྷོའི་དྲང་ སྲོང་ཐམས་ 
¿ ཅད་ ཉོན་ཅིག །ལྟོ་ ནུབ་ ཀྱི་སྲིན་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད ཉོན་ཅིག །ནུབ་ ་བྱང་གི་རིག་ འཛིན ་ཐུམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ །བྱང་ཤར་གྱུཾ གྱི་བགེགས ་དང་ འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད ཞོན ཅིག །བར་ སྣུང་ „ 


གི་གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ ཉོན ་ཅིག །གངས་རཾ་དཀར་ པོ་ལ་ གནས་ པའི་ལྷ་ ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཉོན་ ཅིག །ཐྲག་རི་ནག་པོ་ལ་ ་གནས་ པའི་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ 
ཅི བྲག་རཾ་དམར་པོ པོ་ལ་ གནས་པའི་བཙན་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །སྤང་རི' ་ལ་གནས་པའི་ ་གཞི་ བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད ཉོན་ཅིག །བྲག་ཕུག་ས་ཕུག་ལ་གནས་ པའི་ 
/ ཟེའུ་རང་ཐམས་ ཅད་ཉོན་ཅིག །ཆུ་བོ་ཆུ་མདོ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །མཚོ་མོ་དལ་ཆེན་ལ་གནས་པའི་མཚོ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཆུ་མིག་ནེའུ་སེང་ 














: 
རཿ 
¿1 
“2 
ཝཾ 





ལ་གནས་པའི་ ཀླ་རིགས་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །གདོལ་པ་ནག་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག , །ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པའི་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག ། 


ལ་གནས་པའི་སྨན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག 
ཅད་ཉོན་ཅིག 
གནས་པའི་མཚེར་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག 
མགྱོགས་དང་ལྡན་པ། 


སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། 


རྒྱལ་རིགས་ དཀར་པོའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཉོན་ ཅིག 


།གི །དུར་ལ་བཅས་ལ་ གནས་° པའི ༨་གྭ་བཙན་ཐམས་ཅད་ ཉན་ཅག 


།བང་ སྟོང་ སྒོག་ ལོ་ལ་ གནས་པའི་ ཡུལ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ ཉོན ཅིག 
གཏུམ་ལ་རྔམ་པ། དྲག་ལ་ཆུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག 


༤༨ 


།རྗེ་ རིགས་ཊ སེར་ལོའི་ཚོ་ ༥ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་། ཉེན ་ཅཾག 


༢༨ 


།གསས་ མཁར་ གཏར་།ུ ཁུ་ལ གནས་ ཕ 


།ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ ལ་གནས པའི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །སྒྲབ་གནས་སྒོག་པོ་ལ་གནས་ང པའི་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག 


།འོ་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་ མཐུ་ཆེ་བ། 


།བྲམ་ མ་ཟེ་དམར་ པོའི་ 
།སྤང་ ལྡོངས་ སྐྱེད་ ཚལ་ 
འི་ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ཐམས་ 
།མཚེར་རྙིང་རེ་རྒུལ་ལ་ 
རྩལ་དྲག་པ། 


།ངེད་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གཉན་ས་འདི་ན་འོང་བ་དེ། 




























ལཱོ ༄༅། །བྱེད་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་ འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ལ། ཕོད་བཙུག་ཏུ་འོང་བ་ མིན། དོ་བསྡོ་ རུ་འོང་བ་ མིན། འགྲས་ཚོལ་ དུ་འོང་བ་ མིན། ངེད་རྣམས་ 
ཤོ འདིར་མི་འོང་བའི་དབང་མ་བྱུང་། ནད་པ་འདིའི་ལུས་ གདོན་འདིས་ངེད་གཉན་ས་འདི་ན་བཏང་བ་ཡི ཡིན། ནད་པ་འདི ་ནད་ཡུན ་རིང་དྲགས། སྨན་དང་རིམ་ གྲོས་མ་ ཕན། ད་ 
ཅིས་ཕན་ བྱས་ནས། ཕུ་མོ་མ་ལ་མོ་བཏབ། མདའ་ཕྱུ་པ་ལ་ཕྱུ་བརྡར། བོད་ ཀྱི་བདེན་པ་ བརྡར། རྒྱ་ཡི་ཆུ་ཞགས་ བཏབ། ཞང་ཞུང་གི་ ་ཇུ་ཐིག་ མདུད། མེ་ཉག་ གི་སོག་ = 
་ མོ་བཏབ། ཕྲེང་བའི་རྡོག་མོ་བརྩིས། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ རྩིས་བྱས་ པས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནད་པ ་འདི་ཤི་ན་ཕན་ཟེར། གཉན་ ས་འདི་ན་ཤི་ན་ཕན་ཟེར། ས་ཆ་འདི་ན་ཤི་ན་ པ 
ཕན་ཟེར། ཉུལ་ས་འདི་ན་ཤི་ན་ཕན་ཟེར། དེ་རིང་ཤི་ན་ཕན་ཟེར། དོ་ནུབ་ཤི་ན་ཕན་ཟེར། དད་ལྟ་ཤི་ན་ཕན་ཟེར། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ད་ལྟ་ཤི་ན་ཕན་ཟེར་བས། ནད་པ་ 
, འདེ་ད་ ལྟ་ཤི ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། མལ་ས་འདི་ན་ཤི ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ལ་ཤཾ ་བའི་ཕྲོན་ལས་མཛོད། རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ལོང་མེད་ པར་ཤི་ བའི་། 














༧4༢ 

བྲ 
ཤབ 
2 

ཤྲ 
ཤྭ 
73 


ཕྲིན ལས་མཛོད། དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་ བྱེད་ལོང་ མེད་ པར་ཤི ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། འབྱུང་བ བའི་ཐིམ་རིམ་ མ་སྡུད་ ལོང་མེད་ པར་ཤི་ བའི་ ཕྲིན་འ ལས་ མཇོད། སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 
དམར ་ལམ་འཆར་ ང་ལོང་མེད་ པར་ཤི ་བའ འི་ཕྲིན ལས་མཛོད། བེམ་རི རག་ བྲལ་ལོ ལོང་མེད་ པར་ཤི ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད། ལུས་ཤ་ཁྲག་ གི་ ཝུང་ཕོ་འདི་ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཟོ་ ་ལ། _སྐད་ ཅིག་ 
ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ཿ ་མེད་པར་ འཇའ་ཡལ་བ་ བཞིན ་དུ་ཐོངས། སེམས་འ རིག་པ་ དངོས་ཊ མེད་འདི་ ་བསྐལ་པའི འི་མེས་ བསྲེགས། རྒྱུ་མཚོ་ ཆེན་པོའི་སྟེང་ དུ་འཕོངས། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ ་མཆོག་ „ 
རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནོན། ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་གྲེ ་ཕུག་ཏུ་བརྗོ་ངས། སེམས་ 'རིག་པ་ འདི ་ཡང་རྡུལ་དུ་རློགས་ལ་ད་ ཕྱིན་ཆད། རིགས་ དྲུག་གང་ དུ་ཡང་སྐྱེ་མ་ བཅུག་ལ་ ལ་ཡུ་མེད་ རྗེས་མེད་ 





དུ་ཐོང་ཞིག །ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཚོ་རེམ། འོ་འོ་ནད་པ་འདི་ལུས་རྣག་གི་རྐྱལ་པ་ནི་བོ་ཚར། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་བྲག་རི་ནི་ཞིག་ཚར། ལུས་པོ་དུག་གི་སྡོང་པོ་ནི་འགྱེལ་ཚར། 
འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐམ་ཚར། ད་ནི་ཡུན་རིང་པོ་འདི་བས་ཤི་ཡུན་ཐུང་ན་དགའ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤི་ན་དགའ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཤི་ན་དགའ། འདི་ཤི་ན་ནད་པ་ཁོ་ 














, ༄༅། །དགའ། གཅོད་པ་ང་དགའ། གཉེན་ཉེ་དུ་དགའ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ དགའ། འདི་ན་ དགའ་ཡིན། འདི་ཤི་སྐྱིད་ཡིན། „ འོ་ནད་ པ་ པ་འདི་ཤཱི་ ན་ཤ་ཐམས་ 
ཤོ ཅད་དང་མཛེ་ཤ་བསྲེས་ནས་དབུས་རི་བོ་ ་མཆོག་ རབ་མན་ཆད་དང་། གཉན་ ཆེན་སྡེ ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ར ་གཉན་ཐམས་ཅད་ ཀ་ཅ རུ་སྡུངས། དུག་ ཤིང་ཆ་ མ་ཆོ་དགུ་དེ་ཐུ། མཛེ་ 
རོ་གྲ་རོ་ལྟོག་རོ་རབས་ཆད་ཕོ་མོའི་རོ་དམེ་རོ་ཚོ་དང་། མི་འདིའི་རྩིབ་ཁོག་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཉན་ས་འདི་ན་བསྲེགས། རོ་དུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ བཀང་། ལྟ་ཆེན་ 


ཐམས་ཅད་དེ་འཚུབས་ནས་ འཆི། ལྷ་བྲན་ཐམས་ཅད་དེ་མྱོས་ནས་འཆི། རོ་དུད་དེས་བར་ སྣང་ཐམས་ཅད་དེ་བཀང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ དེ་བརྒྱལ་ ི་ནས་ འཆི། 
ྐ མཛེ་ཁྲག་དང་དམེ་ཁྲག་དང་བཅོས་ ་བྲག་དང་རྒྱ་ཁྲག་དང་། ཡུགས་ས ་ལན་དགུ་མའི་མངལ་ཁྲག་དང་། ཁྱི་ཁྲག་དང་། མི་ཁྲག་དང་རྟ །བྲག་དང་ བནྡེ་བཀའ་ལོག་གི 'ྲག་དང་། 
¥ མཛེ་ཕོའི་རྣག་ཁྲག་དང་། མི་འདིའི་ སྙིང་ཁྲག་ བསྲེས་ ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བླགས། ཀླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དེ་འཚུབས་ ནས་འཆི། ཀླ་བྲན་ཐམས་ཅད་དེ་མྱོས་ནས་ 














འཆི། འདིའི་རུས་ པ་ཞེ་ སང་སྡུ་གྲིའི་སོ་དང་ འདྲ་བ་འདི་ལ། ་ལ། ཁྲག་སྣ་ཆ་མ་ཆོ་དགུ། ར་དུག་ བཅན་དུག་སྦྱར་དུག །རྨ བྱའི་སྒོང་དུ དུག །མ་ ཧེའི་རཾ ་དུག །དུག་ཟ སྦྲུལ་ གྱི་ཁ་ ཆུ་ 
རྣམས་བླགས་ནས་གཉན་ རའི་ས་ གཞི་ ཐམས་ཅད་གྲམ་པ་ ལྟར་ བརྡལ། སྣང་སྲིད་ ཀྱིལྟ་ འདྲེ་ས་ བདག་ཐ ་ཐམས་ ་ཅད ་འདུག་ པའི་ཡུལ་ མེད། ནད་པ་ འདིའི་ རྐང་ལག་གི་ལྡེ ལྡེབ་ བཞི་ དང་ 
དུག་སྣ ་ཁྲག་སྣ་ཤ་སྣ་ ཐམས་ཅད ་བསྲེས་ ནས། ལག་ ལྡེབ་ གཡས་པ་ དེ་ཤར་ ཕྱོགས ་ན་ འཕེན། ཤར་ ཕྱོགས ་དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ དེ་ཐ ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ དུ་བརླག །རྐང་ལྡེབ་ གཡས་པ་ དེ་ 
ལྷོ ་ཕྱོགས་ན་ འཕེན། ལྟོ ཕྱོགས ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ ཅད་ རྡུལ་ དུ་བརླག །ལག་ །ལྡེབ་གཡོན་ པ་ དེ་ནུ་ ནུབ་ཕྱོགས་ན་ འཕེན། ནུབ་ཕྱོགས་ ཀླུ་ཡི་ གྲོང་། ཁྱེར་དེ་ཐམས་ ཅད་ ` 
རྡུལ་ དུ་བརླག་ །རྐང་ལྡེབ་ གཡོན་པ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ འཕེན། བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གྲོང་ཁྱེར་ དེ ཐམས་ ས་ཅད་ རྡུལ་ དུ་བརླག །ལག་ངར་གཡས་པ་ དེ་ཤར་ཌ ལྟོར; འཕེན། 
ཤར་ལྷོ ོ་མེ་ ལྷའི ་གྲོང་ཁྱེར་ དེ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླན །རྐང་ མགོ་ ་གཡས་པ་ དེ་ལྷོ་ ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ འཕེན། ལྷོ་ནུ ནབ་ སྲིན་ ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ དེ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླན །ལག་ མགོ་ གཡོན་ པ་ 
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ཛ ༄༅། །དེ་ནུབ་བྱང་དུ་འཕེན། ནུབ་བྱང་ རླུང་ལྟའི་ གོང་ཁྱེར་ ང་དེ་ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག །རྐོང་མགོ་ གཡོན་པ་ དེ་བྱང་ཤར་ དུ་འཕེན། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་ ་གྲོང་ ཁྱེར་ 
* དེ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླག །རྒྱུ་མ་ དེ་མཛེ་ཁྲག་ དང་ མཛེ་ཤས་ གཡོས་ཟ ནས་བྲག་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱི་རྩེ་ནས་འགེལ། ཤིང་གཉན་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་ལྟར་བྲན། འོ་ ར་དེ ་ལྟར་ 
ཀྐ བྱེད་དགོས་ ་པའི་དོན་ནི ་ལུས་གདོན ་འདིས་བྱེད་ བཅུག་པ་ ཡིན་ནོ། །འོ་འོ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ལྷ ་འདྲེ་ཚོས་ དམག་ སྡུས་གོ་གྱོན་ མཚོན་ཐོགས་ལ། ནད་པ་ འདིའི་ལུ ལུས་གདོན་ནད་ 


འདྲེ་གཅོང་སྲི ༣ ་དམག་རྒྱོ ་རྐྱོབ། ལུས་ དང་ལུས་ གདོན་ ཕྲོལ། ནད་] ནད་ བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ ་འདྲེན་ དང་བཅས་པ་འད། ད་ལྟ་ ་ཉིད་ དུ་སོད་ ཆིངས་ ས་རྒྱོབ། ལྲུས་ 
ཕེ གདོན་དང་ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །འོ་འོ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་མི མི་བྱེད་ན་ནི་ང་མ་ལན་ཁྱོ ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ལན་པས། ང་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
-# གནས་ འདི་ན་ 'སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འདུག །ནམ་མཁའ་ འདི གདན་ དུ་བཏིང་། རྲ་ གཞི་ འདི་ གདུགས་ལྟར་ཕུབ། ཁྱོད་ལྷ་ འདེའི་ གནས་ཁང་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ 
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མགོ་མཇུག་ལྡོག །རི་ཆེན་ཚོ་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ། རི་ཆུང་ཚོ་ཚོགས་པོར་འཕེན། རྒྱ་མཚོ་འདི་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། ཆུ་ཆེན་ཚོ་གྱེན་དུ་ལྡོག །ཉེ་ཟླ་གཉིས་བཅོན་དུ་ ་བཟུང་། 


༨ ༨ ༥༨༩༧ 


ཁྲོས་མ་ནག་ མོའཾ་དམག་སྒར་ འདེབས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུའི་དམག་སྡུས། ནམ་ མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཁྱུང་ གིས་ བཀང་། བྱེ ཚན་ག གྱི་ཆར་པ་ ་འབེབས། གནམ་ ལྕགས་རྡོ རྗེའི སེར་ 


བ་ཕབ། བསྐལ་ བའི་མི་ དཔུང་གི ་གློག་དམར་ འཁྲུག །དྲག་སྔགས་གདུག་ པའི་འབྲུག་ ་ལྡིར། འབོར་ ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བ བསྐྱོན། གནམ་ལྕགས་རལ་ གིའི་རྩེ་ལ་ 


བསྐྱོན་། | བག་ཆ་ུ་ཚོགས་ ཀྱི་བུ་ཡྭ ཕུག་ འཚུབ། མཛེ་ཁྲག་ པ གྱི་རྐྱ་མཚོ་བསྐྱུ བསྐྱེལ། མཛེ་རུས་ཀྱི་ཝོ་ བྲང་བརྩིགས། མཛེ་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ བྲེས། མངེ་རྐང་གི་ཕུ ་ཕུར་པ་བ བརྡེབས། 


མཛེ་རྒྱུའི་ཆོན་ཐག་ འཐེན། མཛེ་མགོ་རུས་པའི་གསེར་ཏོག་ འཛུགས། མཛེ་རོ་དང་' ལྕོག་ རོ་དང་ད དམེ་ རོའི་བསང་བཏང་། རྫས་ངན་ 'སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ གཏེར་ སྦས། རྫས་རྒོད་ཀྱི་ 


དུད་པ་བདུག །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱོད་གཉན་ས་འདིའི་གནས་པོ་ཁྱོད་རྩ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་གཅོད། རྨིངས་ ནས་བསྒྐྱེལ། 


ཐལ་ 











498 











།བ་རྡུལ་དུ་བརླག །གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ གི་རལ་ གིའི་སྤྱི་བོ་ ནས་བཀུས། ལུས་དུམ་ བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ། སྙིང་དུམ་ བུ་བརྒྱ་རུ་གཏུབ། ང་ཡི་ ཕྲིན་ ལས་མ་བསྒྲབས་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པ་ཡིན། ཡེ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་དམ་བཀྲལ་བ་ ཡིན་ པས། ཁྱོད་ཀྱི ཡུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་མནར་ མེད་ པའི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 


 བརྒྱད་འགྲིམ་དགོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན། འོ་འོ་དེ་བས་ལས་དེ་འདྲ་ལ་མ་ཐུག་པར། དོན་ཆུང་ངུ་ལ་ཉན་ཆེན་པོ་མ་བསྡོ་བར། ལུས་གདོན་ནད་དང་བཅས་པ་འདི་ 


པ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར། ཕཊ་ཕཊ་ ་ཕཊ། རང་ན་ བ་ཡིན་ན་ དང་། ནད་པ་ཡི་ནན་ ནད་ པའི་རྣམ་ཤེས་སྐར་ལ། བེམ་པོ་དང་ངར་མི་དབེར་མེད་དུ་བསོམས་ཏེ་རོ་ལ་མེ་སྦར་བར་བསྒོམས ་ལ། ངར་མི་བསྲེག་ཅིང་། ཀྱི། 
ཉོན་ཅིག་ རྷ་དམག་བྱ བྱེ་བ་ བ་རྣམས། །འདིར་འདུས་ ལྟ འདེའི་ དམག་ཚོགས་འདུས། །གཉན ༣ སའི་ལྟ་འདྲེ་ཚུར་ འདུས ཤིག །ལྟ་ །ལྟ་ཀླ་གཞི་ བདག་ཚུར་འདུས་ ཤིག །གནོད་ བྱེད་ 
ཟུ ཡམས་ འདེ་ ཚུར་འདུས་ཤིག །མཐུ་ཆེན་རྩལ དྲག། ཁྱོད་ཡིན པས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ དུས་འདིར་བ བསྐྱེད། །མི་འདིའི་ ལུས་ལ་གནོད་ དྱུང་པས། །གཉན་ ས་འདི རུའོར་་ ཡིན། ། 











དེ་བས་ལྷ་འདྲེ དེ་སྟོབས ཆེན རྣམས། །མི་འདིའི་ ལུས་ ས་གདོན་བེ ་བེམ་པོར་བཅས། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་གཏད་ པས་ 'ཁྱེར། །བེམ་པོའི་ གདོན་ འདི་མ་ ཊབླངས་ན། །གཉན་ ས་འདི་རུ་ཤི་བར་ 


ཤ བྱེད། །མགོ་བོ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་སྙེལ། །རྒྱུ་མ་རྩི་ཤིང་བྲག་ལ་བཀལ། །ཤ་ཁྲག་གཉན་ས་འདི་རུ་གཏོར། །མཛེ་ཁྲག་ མེ་ཤ དུག་ཤིང་དང་། །དུག་ཚེར་བསྲེགས་ནས་སྡེ་ 
་ཱ བརྒྱད་མི ་སྐམ ་རེ། །མཛེ་ཁྲག་ཆུ་ ཆུ་ལ་མི་ བླུགས ་རེ། །ང་ཤཾ 'ཁྱོད་འགྱེལ་མི་བྱེད་རེ རེ། །དེ་བས་བེ ི་བེམ་པོ་གདོན་ དང་བཅས། །དོ་ནུབ་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཁྱེར། །ཕཊ། རྐང་དུང་དྲག་ 


_ འབུད་བུ། གཡང་གཞིས་ནད་པར་བབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བསྡད། སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་ཕཊ་སྨྲ་རྐང་དུང་མང་དུ་གཏོང་། མཐའ་གཏད་འདིའི་ནད་བྱིང་ཆེན་གདོན་ཆེ་བ་ཆེད་པར་འགུར་རོ། ༈ ༼མེ །། ཊཾ 
ཡང་མཐའ་གཏད་ཆུའི་གཟེར་བུ་བྱེད་ན། མཚོའམ་ཆུ་མིག་གམ་ རྫི ང་བུན་ཁ་སོགས་ཀླུ་ཡོད་ས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ནད་པའི་གླད་ཟན་ ཆངས་བུ་བརྒྱའམ་ ལོ་གྲངས་སམ་ ཉེར་ གཅིག་ ཀྱས་ལ་རི ་དང་ཆུ་ལ་ གཏོ་ ར་ནས། གཉན་འབོད་ གྲམས་ 
ཅད་གོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་འདོན། ངར་མི་སྲེག་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀ་གཅེར་བུར་བུད་ལ། ཆུ་མིག་གམ་མཚོ་དེ་ལ་ལུས་བཀཀྲུས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར། ཆུ་པུས་ནུབ་ཙམ་འབོག་བསྡིགས་བྱེད། ཁ་ 














རཾ ༄༅། །བཤལ་ལ་ཆུ་ནང་དུ་བླུགས། སྨྱོན་པ་ཡིན་ན་སྐེད་པ་ལ་ཐག་པ་དམ་པོར་བཏགས་ལ། ཆུ་འཁོར་ཁུག་དལ་བའི་སར་ཁྲིད། དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུགསང་ལ། ཆུ་ ཆུ་ནང་ཟུར་ཙམ་ དུ་འཕོ་ ཕོང་ལ་ཕཊ་སྒྲ་བརྗོད་སྐྲགས་བསྔངས་ཆེན་པོ་ 


| འདོན། ནད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ལ་ཆུ་ལྕགས་བརྒྱབ་ལ་བསྡངས་འཇུག །ནད་ཐུ་མོམིན་ན་ཆུ་ཆུང་ཙམ་འབོག་ལ། མཚོ་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་ནས་ང་ཡིས་ཤ་བྲག་གཏོར་རྒྱུ་ཡིན་བརྗོད་ནས་མཆོང་བསྡིགས་བྱེད། གཞན་གྱིས་བར་བྱེད་ནས་ 
„ ཚུར་ཁྲིད། དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། རང་དང་ནད་པའི་ལུས་འདི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གྱུར། །རང་གི་རིག་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
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7 ཉི་མ་ སྟོང་བས་ཚ། །རེ་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ སུ་མར་འཛུལ་ བས། །རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ནས་ ཧག་ཧག་ སོང་། །ཐང་ར་རྡ་རྗ་རྒྱ་ མཚོའི་ཁ་ནས་ འབུད། །རྒྱ་ མཚོ་ལྔ་ ཡང་ 
ཕྱུར་ཐུར་འཕྱུར་བར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་པ་མང་དུ་བཟང་ནས་ནང་དུང་གསུམ་བཏང་ང་། །འོ་འོསྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གཞི་བདག །གཉན་ས་འདིའི་ལྷ་འདྲ་སྡེ་བརྒྱད་མཚོ་དང་ཆུ་ 
པྦ ཡིག་ ཆུ་བོའི་ཞིའུ་སིང ང་འདི་ ་ལ་ གནས་པའི་ཀླ་ ཀླ་རྒྱལ་ རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་ རིགས། བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ གདོལ་པ་ཀླ་བདུད། ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 














དྲ འ་ལས་ལོ་ཤ་འྲབ།་འིི་རོལ་ས་རོལ་ལ་རེན་ལོ་༢རི་ྲོགས་རྔོབ་ས་བརང་རི་ག་རས་རྡོལ་ང་འབྲེལ་ཟབོ། །ལེང་ ཀྲེང་ི་་གའང་ ༢ བོར རྲོ་རར་བྲང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ངའེ་ལུས་པོ་ཤ ཁྲག་གི་ལོངས་སྤྱོད རྒྱ ་ཆེན་ པོ་འདི ཚོགས་སོགས་བདུད་རྩི ལོངས་སྤྱོད་དུ་འབུལ་ལོ། །ྱེད་རྣམས་ཟད མེད་ཀྱི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྒུར 
; ཤག །ལཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག །ཆུ་ཡི་གཟེར་བུ་འདི་གཉན་ནད་དང་། ཀླ་ས་བདག་གི་ནད་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཆོད་པར་མ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་བཀའ་རྒྱ་མཛོད། 
› མཐའ་གཏད་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ན་ཀྱང་། ནུབ་གཅིག་ལ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གཉིས་ཀ་ཕར་མུན་རུག་ཡག་ལ་འགྲོ། གཉན་འབོད་མཐའ་གཏད་ཚེ་མེ་འབུད་དགོས་པས་དཔེ་ཆོག་ཀྱང་རུང་། མཐའ་གཏད་ཚར་ནས་མེ་ 


རུ དང་མར་མེ་མེད་པར་བྱས་ལ། ལུས་སྦྱིན་བློ་ནས་ཚར་གཅིག །དེ་ནས་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དམིགས་པ་ཅི་མང་བྱས་ལ། ཕཊ་བསྒྲང་མཐར་ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གཅོད་པ་ལྷ་འདྲེ་མ་གཅིག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་སྟེམས་དང་ཁུ་འཕྲིགས་མེད་པར་ཉལ། ནད་པ་ཡང་ཉལ་འཇུག །སྦྱོན་པ་སོགས་འགྲོ་དོགས་ལ་དམ་པའི་ལྕགས་དྲྭ་སོགས་ཆིངས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསེང་དམིགས་མང་དུ་བྱ། གཞན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་བསྡད་ 
ལ། ཐོ་རངས་ནམ་མ་ལངས་ཙམ་ལ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཚུར་འོང་། འདི་ལ་གཉན་ཐོག་ལྟ་བུའི་རྗེས་གཅོད་སོགས་ནི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གཉན་སར་མ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་ཁང་ཐོག་ནས་རི་གཉན་མཚོ་སོགས་མཐོང་བས་མཐའ་ 
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༄༅། །གཏད་བྱེད་ན། ཁྱིམ་གྱི་ནད་པ་ཉལ་ས་དང་ངར་མི་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་རིའི་དེའི་རྩེའམ། མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་ཆོག །རི་རྩེ་དང་མཚོ་ལ་ཆངས་བུ་དང་ཁླུས་ཆུ་བསྐུར་ལ་གཏོར་ཏེ། དྲི་ཆུ་བཀྲུ་བསྐྱེལ་ཡང་ཟེར་ 
རོ། །གཉན་སར་ཞག་གཅིག་དེ་ལ་ལྷོང་ཚད་ཆོད་ཚད་ཚར་ཚད་གསུམ་ཀ་འོང་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིན་ནས་དངོས་སམ། ཉམས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ལ་འབྲུག་གློ། །སེར་བ། རླུང་ཐོག་རྦབ། འུར་སྒྲ། བཤུད་པ་ངར་སྐད་འབོད་ 
སྒྲ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བ། མཚོ་ཕྱུར་བ་བསྡུར་བ་སོགས་ལྟོང་ཚད། ནད་ཅུང་ཞིག་ཐུ་བ། ལུས་ལ་ཤ་མགུལ། ཚ་ཚག་ཚིག་པ་ཟ་བ། འཛིང་འདོད་པ་ནང་ལྟོང་གསང་ལྷོང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་དང་ 


འདོད་ཆགས་བློ་བུར་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཆོད་ཚད་ནད་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རུ་བ་མགྲོན་པོ་ ་བཀྱགས་སོང་བ། འུར་ཆེམ་བྲོས་ཞོག་ཤིང་ཆག །ཆུ་སྐམ། ཟས་ནོར་ལུས་བཅས་མིས་ཁྱེར་ཤོར་བ། གོས་ཧྲུལ་ཕུད་ ྲུས་བྱས་གཅེར་བུར་བུད། 
དུད་འགྲེས་རྨུགས་སམ་བརྡུངས། མཚོན་བརྒྱབས་པས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ། སྙུགས་པ་བཤལ་བ། ཤ་ཉེའམ་མི་དལ་པོ་ཤི་རོ་བསྲེགས་པ་རྨིས། གཅོད་པའི་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ། དུམ་བྱས་ཕོ་བྲང་བཏབ། ཕྱག་འཚལ་བསྙེན་ 





བཀུར་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཆོས་བཤད་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རང་ཉིད་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་སོགས་རླིས། ཉམས་རྟོགས་གསལ་ཡིད་དགའོ། །སྔར་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་གདོན་རྟགས་ལུས་གདོན་ཡིན། སྔར་མི་འོང་བའི་གདོན་རྟགས་ནི་གནས་གདོན་ 
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ཡིན ཤ་ཁྲག་རློན་པ་ཁྲབ་ལྕགས་སྤྱད་བལ་ནག་ཚྭ་སྒོག་ཕུལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། རང་གི་ཁང་སྦྲ་འགྱེལ་ལམ་མེས་ཆེག །དུག་ཟོས་ཁྱུང་ངམ་ཉའམ་སྦུལ་གྱིས་མིད། རང་གི་སྟིང་ཟོས་གཞན་ལ་སྦྱིན། ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་དུ་གཏོར་ 
བ། ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ་ཡང་ཚར་ཚད་ཡིན། གཤན་ས་སྟོབས་ཆེན་སྔོན་དུ་གཉན་སའི་ཆོ་འཐྲུལ་འོང་ཞིང་ལུས་གདོན་རྟགས་མེད་པར་འོང་། ལུས་གདོན་ཚོ་འཕྲུལ་སྔར་ལྟར་འོང་ཞིང་ཚོད་ཚད་མ་བྱུང་ན། གནས་པོ་དེས་ལུས་གདོན་མི་ཐུབ་ 
བས། ཕྱིར་ནུབ་དེ་བས་གཉན་ས་དྲག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོའོ། །གཉན་སའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་། ལུས་གདོན་རྟགས་མེད་ཅིང་ཆོད་ཚད་མ་བྱུང་ན། དེ་ནི་ཕྱིར་ནུབ་ཡང་འོང་ལ་མཐའ་གཏད་བྱའོ། །ཚར་ཚད་ལེགས་པར་བྱུང་ན་ད་དུང་ཡང་ 
མཐའ་གཏད་ལིག་ན་ནད་གཞན་ནི་འོང་བས་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་ཡིན་ན་མཐའ་གཏད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རེས་མོས་སུ་ནུབ་གསུམ་བཞི་བྱེད་ཆོག་གོ །རིའི་མཐའ་གཏད་ཡག་ཉེས་ཡང་ཆེ། ལར་མཐའ་གཏད་གཉན་ཅིང་ཉེས་པ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་གལ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་ནམ་ཡིན་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཨ་རཱ་གས་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྲུ་བཀོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 





ཅིག ༈མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །། ༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྟིང་ཉམས་གསོ་ །ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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1༦ ཕྱང $; 6[;2919 ངུ་ 

















༄༅། །ན ་མོ་པྲཛྙ པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ ཌཀིའི་ འི་ཚོགས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་གཏད་མེ་ཡི ་གཟེར་བུ་བལྟས་ཆོག་བཀོད། ། 
ཆོས་བདག་ ཌཀིས་ བཀའ་ གནང་ བྱིན་ གྱིས་ 'རློབས། །ནད་ པའ་ འ་ལུས་བཀྲུས་ པའི་ །གུ་བས་ཟན་ བརྫིས་ལུས་ལ ་དྲུད་ལ། ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། རེ་ རེ་རེ་ལ ་ཤ་དུམ་བསྐན། 

ནད་པའི་གཟུགས་མཛུབ་གང་ཙམ་བཅས་ལ་གོས་རྙིང་གིས་བཏུམས་སྣལ་མས་དཀྲིས་ལ་སྤུར་འདྲ་བ་གཅིག་བྱ། དེ་ལ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་བསླན། དེ་རྣམས་ སྣོད་ གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
གོ །སྤེན་ནེའམ་སུ་རུ་སོགས་ལ་མེ་ཐོམ་དགུ་བཅིངས་ལ་བཞག །སྭ་སྟེགས་གཅིག་བཅག་ལ་དེར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་སོལ་བས་གྲུ་གསུམ་དབུས་སྲ་ཡི་གེ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ 





























༄༅། །ཧིང་སྣ་ཚོགས་བཅྩིག །གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སམ། ལུསསྦྱིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ དང་ོ་ལུས་སྦྱིན་བྱས་དེ་ནས། ཕཊ། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་གིས གིས་ 
དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ཊེ མོ་ཁྲོས་མ་ ་ནག་ མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ་ཞལ 'གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞེ་གཅོགས་པ། སྐུ་ལ་ ་དུར་། ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ 


བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱུན་ཅིང་པད་ ཉི་བཾ་ གྱི་གདན་ འལ ལ་གར་ སྟབས་ ལིང་ངེར་ བཞུགས་པ ་པ ། ཕྱག་ གཡས་ མེ་ཡི་ ཧོམ་ གཟར་རུ ཚུར་ ཞིང་གཡོན་མི མ་ རྐང་ གི་ ་གྲང་ཐུ་ 


འབུད་པས་ལྷ ་སྲིན་དབང་ དུསྡུད་པ། སྐུ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་པ་ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན ་པའ་ སྐུར་གྱུར། 














དེ་ནས་ངར་གླུད་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་རྣམས་བྲན་ལ་ནད་པ་མདུན་དུ་བསྟལ་ལ། ཕཊ་། མདུན་ གྱི ་ནམ་མཁར་མ ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་ སྒྲོན ་མ་སྐུ་ མདོག་ དཀར་ མོ་ 'དར་ (དཀར་ གྱི་ རལ་ གཱ་ གསོ། ལ་ བཔ། དཔབྱུས་ 
; སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་ རུ་འབྲོལ་ ཞིང་གཡོན ་དྲིལ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ནས། པདྨ་ཟླ་བའི་ འཾ་གདན་ལ་གར་སྟུབས་ ལིང་ངེ་ བཞུགས་པ་ མངོན་སུམ་དུ དུ་གསལ་ བར་ 
ཧ› གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། ནད་པའི སྙིང་གར་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ཚེ་བསོད་ ནམས་༔ རླུང་སེམས་ཐམས་ ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། འོད་ཀྱི་ ཐིག་ཿ ལེ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ སྒོ་ང་ཙམ་འཕར་ལ་ ཁད་པ་ 


- ཡར་ལ་ཁད་པ། ཕཊ་། དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་ སེ་ཐོན་ནས་མ་གཅིག་ གི་ཐུགས་ཀར་ ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན ་མོ མོ་དྲིན ་ཆེན གཅོད་ཡུ་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ དམ་པ་ 
° རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ ་བདེན་ པ་དང་། མ་ གཅིག་ ལབ་ཀྱི་ སྒྲོན མ་བདུད་འདུལ་ ཁྲོས་མ་ ནག་མོའ་ བདེན་པ་དང་། རིགས་ ལྡའི་ མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ནད་པ་འདིའི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། 

















སྨྲ ༄༅། །ཚོ་ལ་བརྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། མོད་ལྭ་རོམ་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བ་བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་ 
^ སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ། བཀའ་དང་དམ་ལ་ མི་གནས་ པྲ འགྱུ་ལོག་ འཕར་ ལྡང་བྱེད་པ། མགོ་གཡོགས་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པ་ ་གང་ ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ རང་དབང་མེད་ 
„ པར་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངར་མི་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་འདི་ རྣམས་ལ་ཁུག་ ཅིག །བཛྲ་ཨངྐུཤ་ ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ། བྲར་སྟོ་ཊ་ ་བ། བཛྲ་གཏྟེ་ཧོ༔ རྩུ རཱཾ་ཧྤཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ 


རཱ ཕཊཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བ། དེནས་མེ་ཐབ་དེ་བན་ལ། ཕཊ་། སྐད་ཅིག་ གིས་ར རཾ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་དམར་ ནག་ཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ། བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་འཚུབ་པའི་དབུས་སུ་ཡི ཕ་གེ་ཧུཾ་དམར་ ནག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ ནག་ཆེ མོ་ལ་རྣམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ སྡིག་པ་ དམར་ནག་རི་རབ་ཅམ་པ། ཡ་ཁ་གནམ་ལ་བྱས་ 
› པ། མ་ཁ་ས་ལ་བྱས་པ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། །ཁ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། སྣ་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་བགྲད་པ། 
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ལུས་གཉེར་མས་ གང་བའི་གསེབ་ ནས་རྡོ་རྗེ་མེ འི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ བ། རྭ་གཡས་སྲིད་པའི་རྩེ ནས བསྟིལ་བ། བ། གཡོན་ པས་ ས་འོག་ཐ གཏིང་ནས་ གཡེངས་ པ། ཀཔགསས་བས་སྱུ་ཏུང 
ཕྱོགས་ བརྒྱད་ དུ་བགྲད་པ། དྲེ མི ་སྡུག་པ ས་སྟོང་ག སུམ །ཁྱབ་ ་པ། ལུས་ལ་ མཚོན་ ཆའིབ་ བསྤུ་སྐྱེས་ང པ། མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ལྷ ལཱ" ཕཱ་སྲིན་ ན་ཐམས་ཅད་ བརྒྱུལ་ བར་ ་བྱིད་ པའ། 

གར་ཡ ཡི་གེ་ཛཱཾ ཧཱ་དམར་ནག་ལས་ མེ་འབར་བས་།ེ །ཁོག་པ་མེ མེ་ཡཾ ཡི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་ པ། ཡེ་ཤེཾ ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་༢ ཅད་ ཀྱི མཐུ་སྟོབས་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ལས་ ཀྱི སྲིན་ པོ་ ་ཆེན་ རེམ 
ཀྱུར་། ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་། དེའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ་ཧཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པའི་ རང་བཞེན་ གྱི་གནས་ན ནས་ཡེ གས་བ་བ་ཆ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་  ཐུགས་ ཀ་ ནས་སྤྲུ་ སྤལ་པའི་ སིག རྒོད་ དེ་འ འདྲ་ བ་ ' 
དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཆར་ ལྟར་ བབས་ནས་དབྱེར་མེད་ (དུ་ཐིམ ་པར་ ་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ ་ཧོཿ ཕཊ་ བུ་ཕཊ། „སྐྱིམ མེད་ ཆོས་སྐུ་ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ ཀློང་ན། །ཡེ ་ཤེས་ 
མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །མ ་གཅིག་ བདུད་འདུལ་ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་ ་ནི། །གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ གནམ་ ལུ སཱིག་ པར་སྤྲལ། །དམར་ནག་ ལུས་ནི་ རི་ རྒྱལ་ལྟུན་ པོ་ 











ཌྷ ༄༅། །འདྲ། །བ་ སྤུ་མཚོན ཆ་སྣ་ ་ཚོགས་ཟི ་བིངས་སྲེ ་ཟིང་། །རྭ་ཅོ་ གཡས་པས་ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ བསྙིལ། ལ། །ན་ཅོ་ གཡོན་པས་ས་ འོག་ གཏིང་ན ནས་གཡེངས། །རྐང་ ་ལག་ 
* བརྒྱད་ཀྱིས་ ཕྱོགས་མཚམས་གདོན ཚོགས ་འཇོམས། །སྤྱན་ཿ ་མིག་ བགྲད་པས་ལྟ་ སྲིན་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །གདུག་ པའི་དྲེ་ངན་ ཐུལ་ པྲས་ གནོད་ བྱིད་མྱོ མྱོས། །གནམ་ས་ལྟ་ད བུའི་ཁ་ 
„ ནས་བསྐལ་ མེ་འབར། །གངས ་རིེ ་ལྟ་བུ་མཆེ་བས་ ་ལུས་ 'གདོན་ཟ། །ལྕེ ་ནི་གློག་ འཁྱུག་ང་ ་རོ་འབྲུག་ 'སྟོང་ལྡེར། །བསྐལ་ པའི་མེ ་འབར་རྡོ་ རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ ་འཕྲོ། ཡེ ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ ཁྱ 


མོའི་ མཐུ་ ནུས་ གུན། །གཅིག་ བསྡུས་ལས་ ཀྱི་སྲིན་ ཁོ་ གདུག་ པ་ ཅན། ཅ་ སྲི འབུང་ ལོའཾ་ གཤེད་ མ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། །བཀའ་ ལས་ འདས་ པའི་ གནོད་ བྱེད་ བདུད་ དང་ 
བགེགས་། །ཐམས་ ཅད་ཐ ཐལ་བ་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་རློག །རྣམ་ ཤིས་མི་ ད གས་ ཡུམ་ ཆེན་ ཀློང་ དུ་བསྟིམ། །རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཕཊ་ 
1. ཕཊ་། ཅེས 'བསྟོད་ཅིང་དམིག གས་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ལུས་གདོན་གནོད་བྱེད་དེ་མངོན་སུམ་སྡིག་པའི་ཁར་འཕངས་པས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསམས་ལ། སྤུར་གྱི་གཟུགས 'དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ནད་པ་ 














འདི་ལ་གཅོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེ ད་པའི། ཕོ་ཐ ་གདོན་ གུ 'འགོང་དམ་ སྲཾ མོ་ གདོན ་འདྲེ་ཆེ ་མ་ བསེན་མོ ་མོ། ཀླ་གདོན་ ཐེའུ་ །འུརང་འབྱུང་པོ རོད ནད་ འདེ་ གཅོང་སྲཾ། སྲི། ལུས་ གདོན་ རྒྱབ་ 
རྟེན ་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ གདོན་སྣ ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། གནམ་ ལྕགས་ སཱིག་ རྒོད་འབར་ བའི་ ཞལ་དུ་བསྟུབ་ བོ། །བཞེས་ཤིག ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་སྤུར་གཟུགས་དེ་མེའི་ནང་དུ་འཕངས་ལ ༼དལ་རྐ 'དུང་བཏང་། སླུར་ཡང་ཆངས་ སྭ་བུཤ་ དུམ་རེ་རེ་ནས་འཕེན་ཅིང་། ཧཱཾ ལུས་ གདོན་ ནད་༩ འདྲེ གཅོང་ སྲི ་རྣམས། །གནམ་ལྕགས་ 
སྡིག་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །རྣམ་ཤིས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཕཊ། ཅེས་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་མ་རྫོགས་བར་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད དྱའོ། །དེ་ནས་ནད་ པའམ་ 
བསྲུང་བྱ་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཏེ། ཕཊ་། ,ནད་ པ་དང་བསླུང་བྱ་ རྣམས་ ཀྱི་སྙེང་གར་རྣམ་ པར་ཤིས་པ། བླ་ཚེ་ ངོ་བསོད་ ནམས་ རླུང་སེམས་ཐམས་ ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་ བོ། འོད་ཀྱཾ ཀྱི་ ་ཤིག་ 
ལེ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་དེ། དབུ་མའི ་ལམ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ནས་ནམ ་མཁའི་མ་ གཅིག་ གི་ ཐུགས་ཀར ་ཤྲིམ་པར་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནད་པ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་བེམ་ 
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ཛྷ ༄༅། །པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་རྒོད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །ཁྱེར་ཅིག །ཟོ་ཞིག །འཐུངས་ཤིག །ཌ་དྲིལ་དང་བཅས། 
ཤ ཕཊ་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་ཚེ། ནད་པ་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་བྱེད་བཅུག །ནད་པ་མཆོང་མི་ཐུབ་ན་འཕུར་ཆོགས་བྱེད་ལ་མེ་ཁ་ན་གཡུག་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ནད་པ་ལ་གོན ས་སྦུ་མེད་ བཀོན་ 
ལ་རང་མདུན་དུ་བསྟལ། མེ་ཐོམ་ཆེ་བ་གཅིག་དྭབུས་སུ་བཞག །ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག་ནས་ བྲན། ཕཊ་། སྐད་ ཅིག་ གིས་རཾ་° ལང་མེ་ ཧོམ་ དཀར་ ལོ་ ཟུར་ བརྒྱད་ པའི་ ༢་དབུས་ སུ་ ཨོཾ་ལས་ 


འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་མེ་དཔུང་དཀར་པོ་འབར་བ། ཤར་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོམ་ ཟླུམ་པོ་མཐིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ ཛེ་སྔོན་པོ་མེ་དཔུང་མཐིང་ཁ་འབར་བ། ལྕོར་ རཾ་ལས་མེ་ཧོམ་ཟ སེར་ 
ཁོ་ ་གྲུ་བཞི་དབུས་ སུ་ སུ་ཏཱཾ་ལས་ རིན ་ཆེན་སེར་པོ་མེ་དཔུང་སེར་པོ་ ་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོ: ཧོམ་ཟླ་གམ་དམར་ པོའི་དབུས་ཿ སུ་ སུ་ཧྲིཿལས་ང པདྨ་དམར་པོ་མེ་དཔུང་དམར་པོ་འབར་བ། 
ཐྲ བྱང་དུ་ཚཾ་ལས་མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་ལྡང་གུའི་དབུས་ སུ་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་ལྔང་གུ་འབར་བ། ཤར་ལྟོར་རཾ་ལས་མེ་ཧོམ་ཟླམ་པོ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ 




















པོ་མེ་དཔུང་དཀར་པོ་འབར་བ། ལྡོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ ཏུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོམ་སེར་པོ་ '་གྲུ་བཞིའི་དབུས་ སུ་ཧཱུཾ་ལས་ ཞགས་པ་ སེར་ཕོ་མེ་དཔུང་སེར་པོ་འབར་བ། ནུབ་ བྱང་དུ་རཾ་ ལས་མེ་ཧོམ་ཟླ་གམ་ 
: དམར་པོའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་མེ་ །དཔུང་དམར་ ལོ་འབར་ བ། བྱང་ཤར་ དུ་རཾ་ ལས་མེ་ཧོམ་ལྡང་ གུ་གྲུ་གསུམ་གྱི གྱི་དབུས་ སུ་ཧོཿལས་དྲིལ་ བུ་ལྡང་གུ་མེ་ དཔུང་ལྗང་ 
ཿ གུར་འབར་བར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ ཿབཞིན་གྱི གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ ཚད་ མེད་ པ་ བཞི། མེ་དཔུང་དང་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ 


7 གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོ་རཱུཏཾ་ཧ ཧེཾཿཨཱཿཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་སྭ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་མེ་ཐོམ་དྲེ་ནམས་སྡོན་མེ་ཧོམ་གྱི་མེ་ལ་རེ་རེ་ཁར་སྦར་ཤོམ་བྱས། རྩོགས་སོ་སོར་མ་འཆུགས་པར་ 
° ཡོད་ན་མི་བརྒྱད་དགུས་སོ་སོར་ སྦར་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་ ོ་ རག་བྱས་ལ། ཧཱཾ དང་ ལོ་མེ་ བྱུང་གང་ ནས་བྱུང་། །སྔོན་ ཚེ་ བསྐལ་པ ་དང་པོ་ ལ། །ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ [ཆེན་ ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་བྱུང་བས། ། །དུག་ ལྔའི་ཕུང་པོ་ ་གཏན་ནས་བརླག །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རུ་ལྟུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ། །ཚད་མེད་ བཞི་ ཡི་མེ་ བྱུང་བས། །སྐྱེ་བ་ རྣམ་ བཞིའི་ འཁྲུལ་པ་བརླག །ཚད་ 














ཤཱ ༄༅། །མེད་བཞི་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དོ་ ནུབ་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འབར་བ་འདིར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ། ཤགྲིས་ "ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་བས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
དྲ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མེ མཾ་སྦར་བས། །ཕྲ ན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྱུར་གྱུར་ཅིག ཧཱཾཏཾ་ྲིཿཨཿཛ་ཛྲཱཾ་བཾ་ཧོཿཛཱ་ལ་རཾ། ་ནས་རེ་རེ་ 


ས་སྦར་ལ་ལག་ཏུཐཐོགས། འདི་དམག་ཐབས་ཏེ་མཇུག་ནས་ཡར་རིམ་པར་རྒྱེབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་ཧོམ་གཟར་དེས་མེ་ཐབ་རེ་རེའི་ཁར་བླངས་ནས་བརྒྱབས་པས། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ 
ནས་སྤར་ལ་ལག་ཏུ་ཐགས། མག་ རྔུ རྒྱེབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་ག ག | གདོན་ད གཞོ 


` གུལ་ཐུལ་ཚིག་ནས་དངོས་མེད་སང་སང་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །ཧཱུ། བྱང་ཤར་དྲག་པོ ་པོའི་ལས་ ཀྱི དུར་ ཁྲོད་ ནས། །བཏང་ སྟོམས་ཚད་ མེད་ མེ་ དཔུང་འབར་བ་ འདི། །ལན་ཅིག་ལུས་གདོན་ 
སྟེང་དུ་ ་འཕྲོས། །མེ་ ལྕེ ་ལྡང་གུས་ སྟོང་གསུམ་ ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ སྒྲ་འབྲུག་ །ལྟར་༣ ་ལྡིར། །སྤྲུལ་པ པའི་མེ་ལྟེ ་ལྕེ གློག་ལྟ ལྟར་འཁྱུག །ཡང་ སྤྲལ་ ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས། །དྲིལ་བུ་ལྡང་ 
/ མོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་ ༢ ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ལཊ། ཅེས་བརྒྱབ 











།ལན་ཅིག་ གཞིད བྱེད་ ་སྟེང་ དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་དམར་པོས་སྟོང་གསུམ་ 


ཧཱིཾ། ནུབ་བྱང་དབང་སྡུད་ལས་ ཀི་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་ནས། །དགའ་བ་ཚད་ མེད་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། 
གང་། _ །ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར ལཱིར། _ །སྤྲུལ་ པའི་མེ ལྟི་གློག་ལྟར་འཁྲུག །ཡང་སྤྲུལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་ འཁྲུགས། 
།གནོད་བྱིད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 


པའི་འཇིག་ཉེ རྟེན ་མན་ཆད་དང་། །ས་ འོག་ལྟོ་ ་འྱེ ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། 


།ལྕགས་སྒྲོག་ དམར་ མོའི་ཚོགས ཀྱང་དེ ་འདྲ་ སྟེ །ཚངས་ 
ཧཱ ལྷོ་ནུབ་རྒྱ རྒྱས་པ་ ལས་ ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། ། 


ལུ ལྕེ་སེར་ལོས་སྟོང་གསུམ་ ་གང་། ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ ལྟར་ ལྡིར། སུལ པའི་མི ལྕེ གློག་ 
_ །ཚངས་ང པའི ་འཇིག་ རྟེན ་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ ལྟོ ་འཕྱེ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི། ། 


སྙིང་རྗེ ་ཚད་མེད་མེ་དཔུང་འབར་འདི། །ལན་ཅིག་གནོད་བྱེད་ སྟེང་དུ་འཕྲོས ས། 
།ཡང་སྤྲུལ་ ཚཱ་ ཚྭ་སྐར ་ལྟར་ འཁྲུགས། 
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།ཞགས་པ་ སེར་ མོའི་ཚོགས་ཀྱུཿ ཀྱང་དེ འདུ སྟེ། 





།བྱམས་པ་ཚད་མེད་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་ ཅིག་ 








གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཤར་ལྟོ་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། 








“ ལྕེ་ལྡང་གུས་སྟོང་གསུམ་གང་། 


༢༨ ༨ ༨ 


ཤཱ ༄༅། །གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་དཀར་པོས་སྟོང་གསུམ གུང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡ ལྡིར། །སྤྲལ་ པའི་མེ་ལྕེ གློག་ལྟར་འཁུག །ཕང་སྤྲུ་ སྤྲལ་ཚྭ་ཚྭ ཚྭ་སྐར་ 
ཤློ ལྟར་ འཁྲུགས། །ལྟགས་ཀྱུ་དཀར་ མོའི་ཚོགས ཀྱང་དེ་ འདྲ་ སྟེ། །ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ མན་ ཆད་ དང་། །ས་འོག་ ལྟོ་ ལྟོ་འཕྱེ ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི། །གནོད་ བྱེད་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད་། །ཕཊ་ཕཊ། རཱ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས ས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ་ནས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་ཅིག་ གནོད་༔ བྱེད་སྟེ སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ 


།ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འ ཐུག་ལྟར་ལྡིར། །སྤྲུལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁུག །ཡང་སྦྲུལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་ 


དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་ འཇིག་རྟེན་མན་ ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འྱི་ཡན་ཆད་ ཀྱི། །གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 


# རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། 


་འདི། །ལན་ཅིག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་དམར་པོས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཕེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་ 
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འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར། སྒྱུལ པའི་མེ་ ལྕེ ་ཀློག་ལྟ ལྟར་ ར་འཁྱུག ། །ཡང་སྦུལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར 'ལྟར་ འཁབྲུགས། །པདྨ་མཁའ་ 'འགྲོ །ཚོགས་ ཀྱང་དེ་ འདྲ་ སྟེ། ། །ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ མན་ ཆད་ 
དང་། །ས་ འོག་ ལྟོ ་འཕྱི་ཡན ་ཆད་ ཀྱི། །གནོད་ བྱེད་ བསྒྲུལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ ཕཊ། ཧཱཾ ལཱོ ལྟོ་ཕྱོགས་ ་རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པོ་ ནས། །མཉམ་ ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ འདི། །ལན ་ཅིག་ གནོད་ བྱེད་ སྟེང་ དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ ལྕེ ྲ རྲོས་ སྟོང་ གསུམ་ གང་། །ཡེ་ཤིས་ མེ་ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར། །སྤྲུལ་ང པའི་མེ་ ལྕེ་ གློག་ ལྟར་ „ 
འཁྲུག ༈ཡང་སྦྲལ་ ་ཚཱ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །རིན ་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ་ཀྱང་དེ ་འདྲ་ སེ །ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ མན་ཆད་དང་། །ས་ འོག་ ལྟོ་ ་འཕྱི་ཡན་ ཆད་ཀྱི། ཀྱི། ། 
གནོད་ བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ། ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་ཅིག་ 
གནོད་ བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་སྔོན ་པོས་སྟོང་གསུམ་ གང་། །ཡེ་ཤེ ས་མེ་སྒྲ་ འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར། །སྤྲལ་ པའི་མེ་ལྕེ་གློ་ ་གློག་ལྟར་འཁུག །ཡང་སྤུལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། 











།གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
།ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ འདི། །ལན་ཅིག་གནོད་ཀྱེད་སྟེ སྟེང་དུ་ 

།ཡེ་ཤེས་མེ་ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར། །སྤྲལ་པའི་ མེ་ལྕེ་ གློག་ལྟར་འཐྱུག །ཡང་སྤྲལ་ ཚཱ་ཚྭ་སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ 
མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ཊ ་མན་ཆད་དང་། །ས་ ཞོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། །གནོད་བྱེད་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ལུས་གདོན་གང་ ཡིན ཡ་ཡ ་ཚིག་ནས་ནག་ ཐུལ་ཐུལ་ར སོང་བའར་བ བསྒོམ། དེ་ནས་མི ་མང་པོས་ནད་ པའི་ གྲཟུགས་ བཞེ རོ བྲཟང་ནས་ མེའི་ཁ་ ལ་ཡར་ གཡུག་ ཆུར་གཡུག་བུ། ནད་ ཟུག་: ཆེ་བས་ དེ་ འད་ མི ་ཚུགས་ ན་འ མུར་ ཁྱོགས རྱས་འལ གཡུག བྱདག 


2 ལ། ཕཊ་ཤར་ཌཱའྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཐང་ལ་ནར་གྱིས་བཞག །མེ་ཧོམ་དབུས་ཀྱི་སྡིག་རྒོད་འོད་དུ་ཞུ། །ཧཱཱཾ་དུ་གྱུར་ནས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་དེ་ནུབ་རང་དང་ནད་པ་བསྲུང་བྱ་ 


༄།། །ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། 
མཛོད་། །ཕཊ་ཕཊ། ཧྲ དབུས་རྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། 
འཕྲོས མེ་ལྕེ ་དཀར་པོས་སྟོང་གསུམ་གང་།_ 
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ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ལས་ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །ཐིག་ལེ་འོད་དང་ 


སཱ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཕཊ་ཀྱང་མི་བརྗོད་ལུས་གཅེས་འཛིན་ཕྲལ་ལ་ཉལ་ནས་བསྡད། དེ་ནས་ཕྱིར་ནངས། 
བཅས་པ་ཕར་འཕྲོས་ནས། །སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་སྲེག་གཞིའི་ཐལ་སོལ་དང་མེ་ཐོམ་རོ་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ། མ་འཛོམ་ན་རི་སྣའམ་མ་ཌི་རྩར་ 
བླུགས་བཅོལ། མེ་ཐོམ་ལ་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཛཱཾ་ཱི་ཧྲིཿཨཱཿཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་གཉན་རྒོད་ཚད་པའི་ནད་ལ་མི་འགྲོས། གཞན་རླུང་ - 
ནད་གྲངས་བའི་ནད་རིགས། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་མོ་འདྲེ་སྲོག་རླུང་སྒྱོ་འབོག་སོགས་དང་། ལུས་གདོན་དང་གདོན་བྱིང་ཆེ་ཡང་ལྟོང་ཚད་དང་ཚར་ཚད་མྱུར་དུ་འབྱུང་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ། མ་གཅིག་ཐུགས་བཅུད་གཅིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ 
མ། །མེ་ཡི་གཟེར་བུ་ཞེས་བའི་མཐའ་གཏད་འདི། །དཔེ་ཙམ་མཐོང་ཡང་ལག་ལེན་ཤེས་པ་དཀའ། །མིང་ཐོས་དོན་མི་ཤེས་པའི་གཅོད་པ་འགའ། །མེ་བབ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་མཐའ་གཏད་རྩི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 


ཡིས། །དམིགས་པ་ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆ་བལྟས་ཆོག་བཀོད། །སྦ་འོས་གསལ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཨར་གཏད་པའི། །ཉེས་པའི་ཆ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །ཆོས་སྐུ་ 
... 
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¿ ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་སྐད་རཱག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །འདི་ནི་གཅོད་ཚོགས་སྐབས་སུ་སྦྱར་ནའང་། །རྗེས་ཆོག་སོགས་ལ་ཕཊ་སྒྲ་མི་བརྗོད་ཅིང་། །ཡང་ན་གཅོད་ཚོགས་ཚར་རྗེས་བྱས་ན་ལེགས། ། 


 གློ་བུར་ལུས་སྦྱིན་ཙམ་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་། །དེ་ཡང་ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྟེ། །འདི་ཉིད་ཚར་རྡེས་དེ་ནུབ་ཕཊ་སྒྲ་དང་། །དམིགས་པ་མི་བྱེད་ 


ས་ཆོག 
༣ 
དུད་ 


དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཉལ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 








(ཇྱི 2! (¡628 ངུ་ 


༄། 


༼ཙ༽ 


།མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 














།ན་མོ་པྡནྡཱ་པཱ་ར་མི་ཏྭ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ་གསལ་བར་ 
།མ ་གཅིག་ ཌཀིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བད་ཀན་སྦུག་པོ་སོགས་འདུས་པའི་ནད། གདོན་སྣ་འདུས་ལ་འདི་ཟབ་སྟེ། ངང་མི་དཀར་སེར་དམར་ 
དམར་གཏོར་བཞི་བྱ། གཅོད་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཡིན་ན་ལེགས། ཡུས་སྦྱིན་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བས། གཅོད་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ན་ཚོགས་ཕུད་མ་ཕུལ་གོང་དུ་བྱའོ། །ལུས་སྦྱིན་ 
ཙམདུ་སྦྱར་ན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ཚར་བ་དང་འདི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཅོད་པའི་མདུན་ཕ་གིར། ཤར་ངོས་སུ་ཐོ་ཆུང་གཅིག་བྱ། ཐོ་དེའི་སྟེང་དུ་ངར་མི་དཀར་པོ་ 


ར་ 


ཟེ 
= 
ཤི 
༡1 
ཟླ 
72 
ཡཾ 

















ཁམས་ངར་མི་དཀར་པོར་ཐིམ། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་སྟོང་གསུམ་འཇཾ 



























མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བ། །བྱེ་བ་ འབུམ་སྡེ་ ཝྲི་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ རྣམས། །བེམ་ པོ ཤ་ ཁྲག་ ལྷག་ཊ མ་ མེད་ པར་ ར་ཟོས། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། དམིགས་པ་མང་ དུ་བཟུང་ན ནས། རྤ ཤར་ 
རྱོགས་ མངོན་ པར་དགའ་ བའི་ཞེང་ཁམས་ ་ནས། །མ་ །མ་གཅིག་ ཡུམ ་ཆེན་ལྷ་མོ་སྭ་མ་ཀཱི། །སྒུ་མདོག་ དཀར་སྔཾ སྔོ་མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བརྗིད་ འབར། །ཞལ་ པ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 
མཉམ་གཞག་མཛད། །མཉམ་གཞག་སྟེངན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ „ 
བྱེ་བ་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །རིན་ ཆེན དབུ་རྒྱན ་སྙན་ཆ་ ཏཱ ལ་ལ། །ཕྱག་ 'གདུ་བ་ ཞབས་ །གདུབ་རྒྱ་ རྒྱན་ཆ་ས་ལ་ལ། །ཐོར་ ཚུགས ་དར་ གྱི་ོད་པན་ པུ་རུ་རུ། [སྒྲ ་སྙན་༢ེ རོལ་མོ་མང་ལཕོ་ ° 
ཏི་རཾ ་རི། །དྲི་ཞིམ་ ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་སངས་སེ་སང་། །དོ་ནུབ་ མངོན ན་དགའི ་ཞིང་ནས་ འདིར་ གཤེགས་ ལ། འདི ཡི བྲག ག་རྣམས་: ཆུ་ལ ་བསྟིམ་ དུ་གསོལ། །རག་ བ་ སྱེ མེད་ཡུ ཡུམ་གྱི་ 


༨༡༤ 


ཀློང་དུ་བསྟིམ། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་ཕུང་པོ་ རྣམས། །ལྟ་ ཡི་བུ་ཡཾ ་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་ཅི ར་ཅི ་འདོད་སྦྱི སྦྱིན་པ་ ཆེན་པོ པོས་ ཁྱེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུམ་ | 





མག ༧༩༠༢མ 








































ཙ ༄༅། །ཆེན་མཱ་མ་ ཀཱིཾ། །བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས་ ཤིག་མ་ གཅིག་: ལབ་ སྒྲོན་མ། མ། །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འ་འགྲོའི་ ཚོགས། བདུད་བ བཞི་རང་སར་ཞེ་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 
' རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་ དུ་སློང་བར་བྱཾ ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚ་བོགས ་སུ་ཐོན་པར་བྱི བྱིན་ ་གྱིས་རློབས། །མཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ླྨ དེ་ནས་ངར་མི ་ཆུ་ནང་དུ་འཕེན་རྒྱུ་བསྐུར། དེ་ནུབ་མ་ ཐིངས་ན ་ཕྱིར་ནངས་འཕེན་ཆོག །ཌ་དྲེལ་རྐ དུང་དང་བཅས། འོ་ོ། ཡུམ་ ཆེན་ ་ཐུགས་ཊྭ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ ཆུ་ཡི་ལྷ་ མོ་མཱ་མ་ཀཱཾ། འཁོ ༨ ར་རྡ་ རྗེ མཁའ་ 


༈ འགྲོ་བེ་བ་འཐུམ་དང་བཅས་པའི་ནད་པ་འདིའི་ཁུག་རྣམས་ཆུ་ལ་སྟིམས་ཤིག །རིག་པ་སྒེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་སྟེམས་ཤིག །འོ་འོ། ནད་པ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
| གནོད་ཅིང་འཚེ་ བ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ལྟ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ དམག་བྱེ་བ་ འབུམ་ སྡེ་ཁྱོད་རྣམས་ལ ་ལུས་ཤ་ཁྲག་ གི་བེམ་པོ་འདི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཤ་འདོད་པས་ 
› ཤ་ཁྱེར། ཁྲག་འདོད་པས་ཁྲག་ཁྱེར། རུས་པ་འདོད་པས་རུས་པ་ཁྱེར། པགས་པ་འདོད་པས་ཕགས་པ་ཁྱེར། ཟོ་ཞིག་ ཁྱེར་ཅི ཅག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་ལ་ 











གཅོད་པ་ལངས་ལ། རྐང་དུང་བཏང་ཌཱདྲིལ་འབྲོལ། མཚོང་འཁྲབ་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་གཡོག་གིས་དམར་གཏོར་བཟུང་ལ་བྲན། འོ་འོ། ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད་ དམག་བྱི་བ་འབུམ་སྡེ་ སྣང་སྲིད་ཀྱི ཀི་ལྷ་ འདྲེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། བེམ་རི རིག་ གཉིས་ལ་ གཅེས་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལུས་ཤ་ ཁྲག་༔ གི་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ ལོ པོ་འདི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ཚོགས་སུ་འབུལ། བཞེས་ཤིག །ཁྱེར་ 
ཅཾ ༈ཟོ་ཞིག །འཐུངས་ཤིག །ཧ་ཕཊ་། ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ལུས་ གདོན་ བེམ་ཕོ་ཤ་ །ཁྲག་ དང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ བུའི་བདུད་ཚེས་ཁྱེར་སོང་བར་བསམས་ ལ། དམར་ གཏོར་གཅིག་ཤར་དུ་ དུ་འཕིན་ 
ཅོལ། ནུབ་མ་ བཞི་འ ་ལ་རེ་རེ་བྱེད་ པ་གསུངས་ཀྱང་། ནུབ་གཅིག་ལ་རུང་བས། ལོོ་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་ཆུང་སྟེང་དུ་ངར་མི་སེར་པོ་བཞག །དེ་ལ་ནད་པ་མགོ་གཏད་ཉལ་ནས། ཕཊ། ནད་ པའི་ སྙིང་ གར་ རིག་པ པཾའི་བྲི ག་ 
'ནི། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་ས་ཁམས་ངར་མི་སེར་པོར་ཐིམ། །བེམ་པོ་གཏོར་མ་དབྱེར་མེད་ཤ་ ཁྲག་ གིས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 


ལྟེམས་སེ་གང་བ་ལ། །ཕུང་པོའི་བདུད་རིགས་མི་སེར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བྱེ་བ་དུ་མས་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་ཟོས། །ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཕཊ། 
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¿ ༄། 


° བརྗིད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྒྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། 


།དམིགས་པ་མང་དུ་བྱས་ ལ། རྩུ ལོ་ཀ ལྷོ་ཕྱོགས ་དཔལ་ དང་ ལྡན་ པའི ་ཞིང་ཁམས་ནས། །མ །མ་གཅིག་: ཡུམ་ ཆེན ་ལྷ་ མོ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན། །སྐུ་ མདོག་ཿ སེར་མོ་ ་མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ 


།སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཀུ 


„ སྭ་ཁམས་རྣམ་དག་ རིན་ཆེན་རི ན་རིགས ་ཀྱིཿ ་ཡུམ། །རིན ་ཆེན མཁའ་འགྲོ གོ་བྱེ་བ་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །རིན་ ་ཆེན་ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན་ཆ་ སི་ལི་ 


བ ལི 
# ལ། 





།ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ བུར །སྒྲ་སྙན་ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི། །དྲ་ཞམ་ སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་སངས་སེ་སང་། །དོ་ ནུབ་དཔལ་ཊ ལྡན་ ཞང་ནས་ འདར་ གཤེགས་ 


།འདི་ཡི ཤཱ རྣམས་ས ༨མ་ ཡ་བསྟེམ་ དུ་གསོལ། །རག་ པ་ པ་སྐྱེ་མེད་༥ ཡུམ་ ཀྱི་ ༼ཀྲོང་ དུ་བསྟིམ། །བེམ་པོ་ པ་ཤ་ ཁྲག་ རྨུ པའི ་ཡུང་པོ་ རྣམས། 


།ཕུང་པོའི་ བདུད་ ཚོགས་བྱེ བྱེ་བ་འབྲུམ་ མ་སྡེ 





ཤཱ རྣམས་། །སོ་ སོར་ཅི ་འདོད་ སྦྱིན་ པ་ཆེན་པོར་ཁྱེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུམ་ཆེན་སངས་ རྒྱས་སྤྱན། །བྱིན ་གྱིས་ རློབས་ཤིག་ མ་ གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་མ། །དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ ཅིག་ 
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རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདུད་ཿ བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚ་ཌེ བོགས ་སུ་ཐོན་པར་ ཕྱིན་ཊ གྱིས་ རློབས། ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ རཱོབས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ངར་མི་དོང་ཟུས་པའི་ནང་དུ་སྡ་བཅུག་ལ། ཌདྲིལ་བུ་རྐང་དུང་བཏང་ ། འོ་ འོ། ཡུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱི་ མཁའ་ 
འགྲོ _ ས་མི་ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་འཁོར། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས། ན ནད་པ་འདི་ཡི་ཤ་རྣམས་ས་ལ་ སྟིམས་ཤིག ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུའི 
ངང་དུ་སྟིམས་ཤིག །འོ་ ་འོ། ནད་པ ་འདི་ ཡི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་ལཱ་ གནོད་ཅིང་འཚེ ་བ། ལུས་ཕུང་པོ་ལ་ན་ཚ་ཟུག་ཟེར་གཏོང་བའི་ ཕུང་པོའི་བདུད་ རིགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ལུས་བེམ་ཕོ་ཤ་ཁྲག་ འདི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཤ་འདོད་པས་ཤ་ཁྱེར། ཁྲག་འདོད་པས་ཁྲག་ཁྱེར། རུས་པ་འདོད་པས་རུས་པ་ཁྱེར་། ཕགས་པ་འདོད་པས་ཕགས་པ་ 








ཁྱེར་། ཟོ་ཞིག །ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དམར་གཏོར་བྲན་ལ་བཟུང་བཅུག་རྐང་དུང་བཏང་ཞིང་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་སྲ་མཆོང་འཁྲབ་བྱེད་ཅིང་། འོ་འོ། ཕུང་ 











ཤཱ ༄། །པོའི་ བདུད་ ཀྱི ཏི་དམག་ ཚོགས་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། སྣུང་ སྲིད་ ལྷ་འདྲེ ད་ཁྱེད་] རྣམས་ ལ། བེམ་རི རིག་ གཉིས་ལ་ གཅེས་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལུས་ཤ་ཁྲག་ གི་ 
¬ གཏོར་མ་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་ པོ ་འདི། ཁྱེད་ རྣམས་ལ ་ཚོགས་ སུའབུལ། བཞེས་ཤིག །ཁྱེར་ ཅིག །ཟོ་ ཞིག །འཐུངས་ཤིག ། །ཧ་ཕཊབ། ཧ་ལཊ། ཧ་ཕཊ་། ཅེས་གཏོར་མ་ལྷོར་འཕང་ 
བཅུག་གམ་རང་གིས་འཕེན་ལ། ཐུང་པོ་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་དབྱེར་མེད་པ་བདུད་མི་སེར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐོ་ཆུང་དེ་ཡང་བཤིག་ལ། ནུབ་ངོས་སུ་ཐོ་ཆུང་སྟེངདུ་ངར་མི་དམར་པོ་བཞག་ལ་ནད་པའི་མགོ་གཏད་ _ 


 ནས་ཉལ་བཅུག་ལ། ཕཊ། ནད་ པའི་སྙིང་གར་ རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས། །འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་བཀྲག་ དང་ལྡན་པ་ འདི། །དབུ་མའི་ ལམ་ནས་རྒྱངས་སེ་ ་ནམ་མཁར་ བོན། །ནམ་ 
„ མཁས་གར་ཁྱབ ་རིག་ཿ པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཕཊ། ལུས་ཀྱི་མེ་ཁམས་ངར་མི་དམར་པོར་ ཐིམ། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་གང་། །ཉོན་མོངས་ བདུད་ཚོགས་བྱེ བྱེ་ 
` བ་འབུམ་སྡེ་ནི། །མི་དམར་སྒེག་བཞད་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་རྣམས། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཁྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ | 




















ེས། 
མཉམ་གཞག་ སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྣམས། 
བསྐོར། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། ། 
ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་སངས་སེ་ སང་། །དོ་ ནུབ་བདེ དེ་ཆེན་ཞེ །ཞང་ནུས་ འདིར་ གཤེགས ་ལ། །འདི་ཡི་ དོད་ རྣམས་ མེ་ལ བསྟིམ་ དུ་གསོལ། 


།ཛི་༦༧༤ཚལངམ 








།མ་ གཅིག་ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། 


བེམ་པོ་ཤྭ། ཁྲག་ རུས་པའི་ ཕུང ང་ལོ་ འདི། 
། 


།ཉོན་ མོངས་ བདུད་ཚེ ཚོགས་བྱེ་བ་ འབུམ་ སྡེ་ལ། 


ཕྱིན ་གྱིས་ རློབས་ཤིག་ མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་མ། །དངོས་གྲུབ་ སྙོལ ་ཅིག་ པདྨ་ཨཁའ་ འགོའི་ ཚོགས། 


།སྐུ་མདོག་ དམར་ གསལ་ མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བརྗིད་ འབཔར། 


།སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ བཞུགས། 
།ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན་ཆ་ སིལ ་ལི། 


།སོ་ སོར་ཅི་འདོད་ སྦྱིན་ པ་ ཆེན་ པོ་ཁྱེར། 
།བདུད་ བཞི་ རང་སར་ ཞེ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། 


།མེ་ཁམས་རྣམ་ དག་ང པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ ཡུམ། 
།ཐོར་ཚུགས ་ངར་གྱི་ཅོད་པན་ ན་བར 


།རིག་པ་ 
_ །གསོལ་ 


^ 


ྒྲ་སྟན་རལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི། 


།ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་ མཉམ་གཞག་ སྒྱིལ ཀླུང་ མཛད། ། 


།པདྨ་མཁའ་འགྲོ་། བྱི བ་ འབུམ གྱིས་ 


སྐྱེ་མེད་ ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བསྟེམ། ། 


བ་ པ་འདེབས་ སོ་ཡུམ་ཆེན་ གོས་ དཀར་ 


།དི་ 








།རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 


532 











ཛྷ ༄༅། །སློང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚ་བོགས་སུ་ཐོན་པར་ བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །མཆོག་ གི་ །་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་ ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་ཤིང་སྣ་ཅུང་ 
ཤ བེགས་པ་ལ་ངར་མི་དེ་བསེགས་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། འོ་འོ། ཡུམ [ཆེན་ གསུང་ གི་མ། མཁའ་ འགྲོ་ མ་མེ་ཡི་ ལྷ་ མོ་ གྲོས ས་ དཀར་ མོ་ འཁོར་ པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་བྱེ བྲེ་བ་ འབུམ་ དང་ བཅས་ པས། 
ནད་པ་འདི དི་དྲོད་རྣམས་མེ་ལ་སྟེམས་ཤིག །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ངང་དུ་སྟིམས་ཤིག །འོ་འོ། ནད་པ་འདི་ཡི་ཊ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བ། སེམས་ལ་ཉོན་ 


` མོངས་ དུག་ལྔ་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པའི་ཉོན ་མོངས་པ་ ཿ་བདུད་ ཀྱི་རིགས ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་ རྣམས་ ལ་ལུས་ཿ བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག ་འདི་ སྦྱིན་ པ་ ཡིན་ པས། ཤ་འདོད་པས་ཤ་ཁྱེར། ཁྲག་འདོད་ 
§ ཕས་ཁྲག་ ཁྱེར། རུས་པ་ འདོད་པས་རུས་པ་ཁྱེར། པག ས་པ་ ་པ་འདོད་ པས་པགས་པ་ཁྱེར། ཟོ ་ཞིག ། །ཁྱེར་ཅ ཅག །ཕཊ་ ཕཊ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོ་ ག་པས་དམར་གཏོར་བཟུང་ལྲ་བན་ཏེ་རྐང་ 
/ དུང་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་ལ་སྣོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་སུ་འཆམས་ཤིང་། འོ་འོ། ཉོན་མོངས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ སྡེ་སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། བེམ་རི རིག་ གཉིས་ ལ་གཅེས་འཛིན་ཡོད་དམ་ 
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མེད། ཡོད་ན་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདི (ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚོ གས་སུ་འབུལ། བཞེས་ཤིག །བྱེར་ཅིག །ཟོ་ཞིག་ །འཐུངས་ཤིག །ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ཧ་ 
ཕཊ་། ཅེས་གཏོར་མ་ནུབ་ཏུ་འཕེན་ནམ་འཕང་བཅུག་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་གཏོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་བར་དམིགས་སོ། །བ་ཆུང་བསྒྱལ་ལ་བྱང་དུ་ཐོ་བ ་བྱས་པར་ངར་མི་ལྗང་ནག་ 
བཞག་ལ་ནད་པ་མགོ་ །བསྟན་ནས་ཉལ་ བཅུག །ཕཊ། ནད་ པའི་སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཚེ་ བསོད་ ནམས། །རླུང་སེམས་ངོ་ ངོ་བོ་ ་ཐིག་ ལེ་འོད་འབར་ བ། །དབུ་ མའི་ལམ་ ནས་རྒྱངས་ སེེ་སྲི སྤྱི བོར་ 
ཐོན་། །ནམ་ ་མཁར་ ཐིམ་པའི་ཆོས་ ཊཀྱི་དབྱིངས་ དང་འདྲེས། །ཕཊ། ལུས་ཀྱི ཀྱི་ རླུང་ཁམས་ངར་མ་ལྡང་གུར་ བསྟིམ། །བེམ་པོ་ ་ཤ་ཁྲག་ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ གང་། །འཆི་ 
བདག་ །བདུད་ ཚོགས་བྱེ ཉི་བ་འབུམ་སྡེ་ནི། །མི་ནག་ འཇིགས་ཤིང་གཏུམ ་བག་ ལྡན་ པྲ་ནམས། །ཡུང་ཕོ་ཤ་ ་བྲག་༢ ་ལྷག་མ་མེད་པར་ ་ཟོ། །ཕཊ། དམིགས་ པ་མང་དུ་བཟུང་ནས། ཧཱཾ 


༨ 


བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 








. ༄༅། །མཉམ་གཞག་ སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད། །མཉམ་གཞག་ སྟེང་ན་ ཨུཏཱལ་ལྡང་གུ་བསྣམས། །སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ བཞུགས། །རུང་ཁམས་རྣམ་དག་ལས་ ཀྱི 
༢ རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ལས་ཀྱི་ ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ བྱེ་བ་ འབུམ་གྱི གྱིས་ 'བསྐོར། རིན ་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན་ཆ་ སི་ལི ་ལི། ཐོ ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་ 
པན་པུ་རུ་རུ། །སྒྲ་སྙན་ རོལ་མོ་མང་པོ་དི རི་རི། དཱི་ཞིམ་སྤོ སྤོས་ཀྱི ་ངད་ པ་སངས་སེ་སང་། །དོ་ནུབ་ལས་རབ་ཞིང་ནས་འདིར་ གཤེགས་ལ། །འདི ་ཡི་དབུ བུགས་རྣམས་རླུང་ལ་ , 


་, བསྟེམ་ དུ་གསོལ། །རིག་ པ་ སྐྱེ་མེད་ ཡུམ ་གྱི་ཀློང་དུ་བསྟེམ། བམ་པ་ཤུ་ཁག་རུས་ པའི་ ཕུང་པོ རྣམས། །འཆེ ་བདག་བདུད་ ཚོགས་བྱེ་བ་ འབུམ་ སྡེ་ལ། །སོ་སོར་ ཅི་ ་འདོད་ སྦྱིན་ 
ཏྲ པ་ཆེན་པོར་ཁྱེར། གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྣྲེ སྒྲོལ། །བྱིན་གྱཾས་རློབས ་ཤིག་ མ་ གཅིག་( ལབ་ སྒྲོན ་མ། །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག་ལས་ ཀྱི་ /མཁའ་ འགྲོའི་ 'ཆོགས། ། 
# བདུད་ བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་ དུ་སློང་བར ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚ་བོགས་སུ་ཐོན་པར་ཁྱིན་གྱིས་ ཆརློབས། །མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ 

















གྱིས་རློབས། །ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་ངར་མི་བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕེན་བཅུག་ལ། འོ་འོ། ཡུམ་ཆེན་ཕྲི ཕྲིན ་ལར་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མ་ རླུང་གི ་ལྟ་མོ་ ་དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་མ། འཁོར་ ལས་ 


ཀིམཁའ་འགོབེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ནད་པ་འདི་ཡི་དབུགས་ནམས་རུང་ལ་རྙམས་ཤིག །རིག་པ་སྟེམེད་ཆོས་སྐའིངངདུ་སྙམས་ཤིག །འོ་འ། 


ནད་པ་འདི་ཡི་ ལུས་ངག་ 


ཤོ ཡིད་གསུམ ་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་ བ། ཚེ་དང་ སྲོག་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ༔ པའི་འཆཾ་བདག་ གི་ ་བདུད་རིགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ། ལུས་ཊེ བེམ་པོ་ཤ་ ཁྲག ་འདི་ སྦྱིན་ པ་ཡིན་པས། 


པཿ ཤ ་འདོད་ པས་ཤ་ ཁྱེར། ཁྲག་ འདོད་ པས་ཁྲག་ ཁྱེར། རུས་པ་ འདོད་ པས་རུས་པ་ ཁྱིར། པགས་པ་ འདོད་ པས་ པགས་ཿ པ་ ཁྱེར། ཟོ ་ཞེག །ཁྱེར་ཅི ཅག །ཕཊ་ ཕཊ། དེ་ནས་ 
མཆོད་གཡོག་པས་དམར་གཏོར་བཟུང་ལ་བྲན་ནས། རྐང་དུང་ ཌ་དྲིལ་ དང་བཅས་པས་ རང་ངམ་གཅོད་ གཡོག་པས་ སྒོ་ཾ ཕྱི ་ནང་མཚམས་སུ་འཆམས ་ཤིང་ ། རོ འོ། འི་ང བདག་ གི ་བདུད་ དམག་ བྱེ་ བ་འབྲམ་ སྡེ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། བེམ་རིག་གཉིས་ལ་གཅེས་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚོགས་སྲུ་འབུལ་ལོ། 

















༈ཾ༄༅། །བའཤཞེས་ཤིག །ཁྱེར་ཅིག །ཟོ་ཞིག །འཐུངས་ཤིག །ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ཧ་ལཊ། ཅེས་གཏོར་མ་ང་དུཡེན་བག་གམ་འཕངས་ལ། ཟེམ་པོ་ག་ག་གིརོ་བ་དེར་མད 
ཤོ པའི་གཏོར་མ་འཆི ་བདག་ གི །་བདུད་ ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་བར་བ སྒོམ། དེ་ནས་དབིངས་རིག་བསྲེ་བ་ནི། ཕཊ། བདག་དང་ བསྲུང་བྱ ནད་པ་བཅས་པ 'ཡི། །ཤ་ ཁྲག་ དྲོད་ དབུགས་ འབྱུང་བ་ བཞི་ ལ་ 
ཐིམ །སེམས་ནི་ན ་ནམ་ མཁའི་མ་ གཅིག་ བཞེ ལ་ ཐིམ། །མ །མ་གཅིག་ བཞི་ ་པོ་ ་དམིགས ་མེད་འཇའ་ ལྟར་ཡར། །རང་ དང་བསླུང་བྱ བྱའི་སྡེམས་ དང་མ ་གཅིག་ ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ 


༦ ཆོས་ དབྱིངས་ནམ་མ། མཁའི་ ངང་ དུ་ཐིམ། སྐྱེ་མེད་ཡུ ཡུམ '་ཆེན་ དགོངས་པ ་མངོན་  དུ་སྱུར། །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ ། ཅེས་ ཡུན་རིང་དུ་ མཉམ་པར་བཞག །འདི ་བཞིན་ ནུབ་མ་ བཞིའམ་ གཅིག ་ལ་རྫོགས་པར་བྱ། 
དཱ དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ལ་གཏོར་བསྔོས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཡུས་སྦྱིན་ཡིན་ན་ཡང་ལུས་སྦྱིན་རྡེས་ཆོག་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ཨེ་མ་ལུས་གདོན་གནད་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་མཆོག །གཉན་འབོད་སྤུར་བསྲེག་མཐའ་གཏད་ 
ཱེ ཆེན་པོ་དང་། །དྲི་ཆུ་བཀྲུ་བསྐྱེལ་ཆུ་ཡི་གཟེར་བུ་དང་། །མེ་ཡི་མཐའ་གཏད་མེ་ཡི་གཟེར་བུདང་། །འབྱུང་བཞིའི་མཐའ་གཏད་ངར་མི་སྲེག་སྦས་ཐབས། །དམིགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་འབུམ་ཆེན་མོར་ཡོད། །ཕྱག་ལེན་བླ་མ་ 




















རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གབ། །འདོན་བྱ་ཁ་གཏོར་གང་ཡང་འཐོར་ནས་ཡོད། །དེ་དག་རྨོངས་པ་ཕལ་ཀྱིས་གབ་མི་འཕྲོད། །འདོན་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཞིག །མཛད་བྱང་མི་གསལ་གཅོད་ལོག་འདྲེས་ཀྱང་དོགས། །མཐའ་གཏད་ 
ཏི གཉན་འབོད་རིགས་ནི་མང་མཆིས་ཀྱང་། །དགྲ་བོ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏད་གཉན་འབོད་དང་། །གཉན་ཕའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་སྡུད་གཉན་འབོད་དང་། །ནད་པའི་ལུས་གདོན་གཏད་པའི་གཉན་འབོད་གསུམ། །སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ཇི བྲས་པ་དེ། །རྨངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བསལ་མི་ཤེས་པས། །ཕན་བས་གནོད་པ་ཆེ་བར་འོང་ཉན་སྣང་། དྱ་ིར་ཕན་བུའི་མཐའ་གཏད་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ༧ །རྭ་གའི་ 'མིང་ཅན་ དགེ སླང་དེ 
རྭ ཡིས་བྲིས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་སྡ་འོས་གསལ་བཀོད་སོགས། །ཉེས་པ་མཆིསན་ཌ་ཀྐིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །མེ་དང་ཆུ་ཡི་ 
གཟེར་བུ་གཉིས་པོ་ནི། །འྭུ་ཐུག་མ་གཏོགས་མི་རུང་རྣམ་སྨིན་ཆེ། །གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་བསྲེགས་པ་དེ། །དེ་ལས་ཅུང་དྲག་འགའ་རེ་འགའ་རེར་བྱ། །འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ་ངར་མི་བཞི་པོ་འདི། །འཇམ་ཞིང་ཉེས་ 
ཆུང་གང་ལ་གང་དགོས་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྒྲུབ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ངེས་པར། །རེ་རེ་གཅིག་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་རྒྱ། །ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་མཁའ་འགྲོའི་གཅིག་བརྒྱུད་རྒྱ། །སྣང་ 


538 














¦ ༄༅། སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་སྟིང་དབང་སྡུད་རྒྱ། །མ་གཅིག་ཐུགས་བཅུད་རྒྱ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་ཟབ་ཆོས་གདམས་ངག་སྟིང་ལ་ཆོངས། །ཟངས་རི་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ཤམ་པོ་སོགས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཤོ གི་བ་་སྲུས། །བློ་སྙིང་ངེས་པར་གཏོད་པའི་བུ་ལ་བྱིན། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ས་མཱ་ཡཿ དྷ་ཐིམ། མངྒ་ལཾ། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ ཆོས་ འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ། །བ ང་གི ས་བསྒྲིགས་ ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 








[„„„ ]:2 = ཇུ 


༨༤ 


| ༼ཚཾ༽ །དུར་གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དུར་སྲི་རྒྱན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ 


། 








༄༅། །ན་མོ ཛྷཱ་ན་ ཌཀི་ཡེ། ་ཡེ། དུར་ 'ཁྲོད་ བདག་ མོ་ཁྲོས་མ་ ནག་མོ་ ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་འགྲོ་ལ་ ཕན་ དོན་ དུ། །དུར་གཅོད་ལས་ 
རིམ རོ འགྲིགས ་གསལ ་བཀོད་ བྱ། །ཆོས་བདག་ཌཀིས་བཀའ་ གནང་བྱན་ གྱཾས་ རླབས། །དང་པོ་རང་འགྲོ་རྒྱུའེ་ནུབ་མོ་རང་ཉིད་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་ ན་ བཟང་། བྱིང་འཐིབ་རིག་པ ་མིག་གསལ་ན་ ངན། རང་འགྲོ་ བསམ་མ་ཐག ་ཏུ་ཟིལ་ གནོན་འཕེན་ཏེ། ཛཊ། 
འདས་དེ་བླནི་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ། བུད་མེད་ཡིན་ན་དངུལ་གྱིརྡོ་རྡེ། སྐྱེ་བོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་འཕྲོས། 
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རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཚེ་ 
དུར་དེའི་ཁྱི་མ་ནང་དུ་བབ་པ་ལས། འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ 














༄༅། །ཀུས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་། ཞོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བསྡམས་ནས་བྲོས་དབང་མེད་པར་བསྙོམ། རོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ལཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་ ནག་སྤྱི་ 
བོར་སྟག་ཞལ་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་གྱི་ སྟ་རེ་ངར་མ་ཞིག་ འཕྲོས། རོ་དེའི་སྟིང་གར་བརྒྱབས་པས་ཤག་གིས་བཀས་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་རོ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྱེ་ 


མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། འདི་། ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཨ་ཙ་མ་བསམ་ ལ་ཡུད་ཙམ་བསྡད། དེ་ནས་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ འདི་ནི་ སྐྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་པའི་མ་རྒན་ཡིན། ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་གདའ་ བསྟིང་རེ་རྡེ། བདག་གི ས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ 




















དད མཨམ་ 











དུ་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྦམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པས་ ཐོག་དྲ དངས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་༔ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ ལ་སྐུབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །ཟབ་མོ་ ་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ ་གཅིག་ ཡུམ་ ་ཆེན་ཆ མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོག 
ཐར་པ 


དང་བ བཅས་པ རྣམས་ ;ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ཚེལས་ འདས་པ་ བདེ་ ་བ་ དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང དང་བྲལ་ ནས། མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ པའི་ ཆེད་དུ། དུ། པའི་ 


ལར 
སྟོན་ཅིང་ཕུང་པོ་ ་ཡོན་ དུ འབུལ་ མཔར་ 'བྱའོ། ལཊ། རང་ ཉིད་སྐུ་ སྐུད་\ ་ཅག་ གས་ མ་ གཅག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན ་མ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ;་ དམར་ བའི་མདངས ཆགས་ པ། ཕྱག གཡས་ གསར་ གྱི་ 
། 


ཌཱ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་རྡེབ་བྱེད་པ། གཡོན་དངུལ་དཀར་ཀྱིདྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་ལ་དར་ད དཀར་པོའི་རལ་ག་གསོལ་བ། དམར་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ 


དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་པ། སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། སྐེད་པ་སྒེག་ཅིང་ནུ་མ་འབུར་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ངད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྐུ་གར་ 


ཧཱཾ 











544 














3 ༄༅། །ཐབས་ ལིང་ལིང་འཁོར་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ ཡ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ ་པའི་བླ ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། 


ཀྱི། རིགས ཀྱི་ུའམ། རིགས་ ཀྱི་བུ་མོའམ། ཚེ་ལས་འདས་པ །ཁྱོད་ 'ཉོན་ཅིག །ཕ་གཅིག་ དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། འཆི་བ་འཆི་བ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ནྣལ་° འབྱོར་ 
སངས་ཆུང་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆི་བ་ལམ་དུ་བསླང་བའི ་གདམས་ངག་ཚིག་གསུམ་ འདི ་ཡིད་ལ་ ཟུངས་ཤིག །ད་ནི་ཁྱོད་ཚེ་ འདིའི་སྣང་བ་ ནི་ནུབ། འཇིག་རྟེན་ ཕྱི 


ཿཱ མའི་སྣང་བ་ནི་མ་ཤར། ལམ་བཟང་ངན་གང་དུ་འགྲོ གོ་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད་  པའི་སྐབས་ འདིར། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ པའི་འཕོ་བའི་ གདམས་ ངག་ དགོས་ པ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེ་ལ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཞལ་ནས། གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དེ། །འཕོ་བ་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། ཞེས་གསུངས་པས དམིགས་པ་འདི་བཞིནདུསྣམས་ཤིག ། 
ཇི ཁྱེད་རང་གི་ ལུས་སྟོང་གསལ་ཕྲུ་མ་ ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་ བུའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། མར་སྣེ་གསང་གནས་ སུ་ཟུག་པ། ཡར་སྣེ་ 
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སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཚངས་ པའི་ 'བུག་ཧད་། པོར་ཡོད་པར་ སྒོམས་ཤིག །འོ་ཙྩ་ དེའི་ནང་ ཁྱོད་ རང་གི་ སྤྱ བོ་བ བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ ་དཀར་ མོ། མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ གཅིག་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ ་དམར་ ར་མོ། སྣྲིང་ག་ ཆོས་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ མ་གཅིག་རྡོ ང་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ། ལྟེ་བ་ བ་སྦྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ གཅིག་ རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། གསང་གནས་བདེ སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ན་ ཏ་མ་གཅིག་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་མོ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག དོད་ པ། གཅེར་ བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ „ 
གསོལ་ བ། ཕྱག་ན་ཌ ཌ་དཱ་ལ་ སིལ་སིལ། སྐུ་གར་ཐབས་ ལིང་ལིང་། འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ སྒོམས་ཤིག ། །དེ་ ནས་ ངེད་ཊ ཀྱིས་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ བ་བཏུབ་ནས་ ཕུང་པོ་ ་ཡོན་དུ་འབུལ་ན ནས་ལམ་བཏན ་པའི་ཚེ། མ་ཆགས་མ་ [ཞེན་ཿ པར་ཕུང་པོ་ཡོན་ ཡོན་དུ་ཡུལ་ལ་ ངེད་ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་སྤར་ང བའི་ ཚེ། ཁྱེད་ རང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ 
པར་འཕོས་ཤིག །ུཾ། གནས་ ཆོས་དཔྱིངས་ རྣམ་དག ་གི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་ 











།གནས་ བྱ་ རྒོད ཕུང་པོའི་རི་བོ་ བོ་ པོ་ན། །རྗེ་ 


།སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། 
།སྒྲིབ་ གསུམ་སྟེ སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། །སྐུ་ 


།སྒྲིབ་ གསུམ་ སྐྱན་ བྲལ་ གྱི་ས་ལ་ ཁྲིད། 
།རིག་ པ་ ཐྱང་ཆུབ་བུ ཀི ་ལམ་ལ་ དོངས། 


རཱ ༄༅། །པ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ ་དོངས། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཆོད་ པ་འབུལ། 

གསུམ་ དབྱེར་ མེདཀྱི་ཞི ་ཞིང་དུ་བཀོད། །གནས ་སེང་ཆེན ་བསྣོལ་ བའི་ཏྲི །སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ འི་སེང་གེ་རི རིན་པོ པོ་ཆེ། །ཚེ་ འདས་ལུས་ངག་ ཡིད་ ༈གསུམ་ མཆོད་པ ་འབུལ། ། , 
།དཔལ་ གཡུ་ལོ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ན། །རྗེ་ བཅུན་ “ 








' རིག་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ ་ངོངས། །སྒྲཾབ་གསུམ་ སྐྱོ ་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། 
འཕགས་མ སྤྲོན ་མ་ རིན་པོ ལོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ ་ངག་ཡིད་ གསུམ་ མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལ ལམ་ལ་ 'དོངས། །སྒྲེབ་ གསུམ་སྐྱོན ་བྲལ་ཕུ གྱི་ས་ལ་ ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་ 
ཤཱ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། །གནས་མཁའ་ སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་གནས་ན། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་ སྣིརྷི་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
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རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ ་ངྲོངས། །སྒྲིབ་ གསུམ་ སྐྱོན བྲལ་ གྱི་ས་ལ་ ཁྲིད། །སྒུ་གསུམ ་དབྱེར་ ང་མེད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། །གནས་རྒྱ རྒྱ་གར་ འཇག་ མའི་ད སྤྱིལ་ པོ་ནས། །མཁས་ པ་ 
ཨཱརུ ་དེ་ཝ་རིན་པོ པོ་ཆེ། །ཚེ་ འདས་ལུས་ངག་ །ཡིད་ གསུམ ་མཆོད་པ ་འབུལ། །རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ ་དོངས། །སྒྲིབ་ གསུམ་ སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ གྱི་ས་ལ་ ཁྲི །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ 
ཀྱི་ཞེང་དུ་བཀོད། །གནས་ལ སྟོད་དེང་རིའི་ གླང་འཁོར་ན། །ཕ་ གཅིག་ དམ་པ་རྒྱ་གར་ རིན་པོ་ ལོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ ས་ལུས་ངག་ ཡིད་ 'གསུམ་ མཆོད་པ ་འབུལ། །རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི 
ལམ་ལ་དྲོངས། ། །སྒྲིབ་གསུམ་ སྐྱོན་བྲལ་ གྱི་ས་ལ་ ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། །གནས་རྒྱ་བེ བོད་ གཉིས་ ཀྱི་ས ོ་མཚམས་ ས་ན། །སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ ནམས་བླཱ་མ་ མ་རིན་ པ 


པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ མཆོད་ཿ པ་འབུལ། །རིག་ཏ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ལམ་ལ་ དྲོངས། །སྒྲིབ གསུམ་སྙོན་ བྲལ་ གྱི་ས་ལ་ ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེ མེད་ཀྱི་ ཞིང་དུ་ 





བཀོད་ །གནས ་ཟངས་ རི་མཁར་ དམར་ གྱི ་དགོན་ པ་ ན། །མ་ གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་ སྒྲོན་ མ་ རིན་ པོ་ ་ཆེ། །ཆེ་ འདས་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །རིག་ པ་ཀྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ | 











།སྲས་མཆོག་ 

།རིག་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ་ གསུམ་སྐྱོན་ བྲལ་གྱི གྱི་ས་ལ་ ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་ 

| །བཀའ་བབས་ ་བུ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག་ རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ་ འདས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཆོད་ པ་འབུལ། ། 

རིག་པ་ བྱང་ཅུབ་ ཀྱི་ལམ་ མ་ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ གསུམ་ སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ མེད་ 'ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། །གཞནས་ སྤྱི་གཙུག་ པད་ [་ཟླའི་ གདན་ སྟེང་ན། །དྲིན་ཅན་ "' 
ཙྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ ་འབུལ། །རིག་ ཕ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ཊ ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ་གསུམ་ སྐྱོན་ཏ ་བྲལ་ གྱི་ས ་ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 

ཤཱ མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་༔ ལུས་རྣམ་ སྒྲིན་ཤ་ ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ནམ་ཡང་མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 


# ༄༅།  །ལམ་ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། །གནས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། 
རྒྱལ་བ་དོན གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ་ཆེ། །ཚེ་ འདས་ལུས་ངག་ ག་ཡིད་ གསུམ་ མ་མཆོད་ པ་འབུལ། 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད། །གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། 























ཐཾ ། །ཡོན་འདི་ བཞེས་ ལ་གནས་འདི་ སྡོ ། །སེམས་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་ལམ་དུ་ དྲོངས། །ནུབ་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་གཤེགས་ སུ་། 
གསོལ། །ཚེ་ འདས་ ཕུང་པོ་ ཡོན་ དུ་འབུལ། །ཡོན་འ ་འདི་བ ད་བཞེས་ ལ་གནས་འདི་ ད་སྤོར། ། །སེམས་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་ལམ་ དུ་དྲོངས། །བྱང་ཕྱོགས་དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་ ན་དུ་འབུལ། །ཡོན་ འད ་བཞེས་ ལ་གནས་ འདི་ སྤོར། །སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་དྲོངས། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་ 


་ རྣམས་ གཡས་ གཡལ་ བྱས། །དཔའ་ མོའི་ ཚོགས་༔ རྣམས་ གཡོན་ གུལ་ བྱས། །ཌཀི་ རྣམས་ ཀྱི་ས་ ཚོགས་ འཁོར་ བཤམས། །ཤ་ ཟན་ ཚོགས་ རྣམས་ རྔས་ ཞིང་ ༨རྒྱུབ། །ཕྤག་ འབུང་ 
ཆོགས་ རྣམས་ རྷག་ རྟུག་ རྒོད། །བདུད་ ཀྱི་ཤ་ ལེན་ཤ་ ར་ ༨་ར། །བཅན་ གྱི་ལས་ བྱེད་ ༽ཁྱུགས་ སེ་ ཏུག །སྨན་ གྱི་ བོ་ བརྡུང་ཁྲ ཁྲིགས་ སྭེ་ཁ སྭ་ཁྲག །མཁའ་ཊ འགྲོའི སུན་ མ་ དབུངས་ས སྲེ་ 
འ དཔུང་། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་ ་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས། །སེམས་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་ ལས་ལ ་ངོངས། །ཕཊ་ ་ཕཊ ་ཕཊ། ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་རྐང་ པ་ གཡས་ པའི་ འོག་ ཏུ་ཕ་ ལས་ཐོབ་ པའི་ 
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ཐིག་ ལྲེ ་དཀར་ པོ་བྱ་མ་སར་གྱི སྒོ ་ང་ཙམ། ཕཊ་ཕཊ།  རྐང་པ་ གཡོན་ པའི་འོག་ ཏུ་མ་' ལས་ཐོབ་པའི ་རྟཀ ་དམར་པོ་ པོ་བྱ་མ་སར་ ཀྱི་སྒོ་ ་ང་ཙམ། ཕཊ་ཕཊ། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཡར་ 
འཕར་ནས་ གསང་གནས་° བདེ་སྐྱོ། སྐྱོང་གི་ འཁོར་ལོ་ན་མ་གཅིག་ལབ་ སྐྲོན་ སྐུ་མདོག་ལྔ ལྔང་མོ་ དང་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་འདྲེས། ཕཊ་། མ་གཅིག་ ལབ་ སྦྲོན་ ལྡང་མོ་དེ་ ཡར་ 
འཕར་། ལྟེ་བ་སྤུ སྤལ་པའི་འཁོར་ལོ་ ན་མ་ མ་གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་སྐུ་མདོག་ཇེ སེར་མོ་ དང་རྣམ་ཿ པར་ཤིས་ པ་དབྱེར་མེད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། ཕཊ། མ་གཅིག་འ ལབ་ ་སྤྲོན སེར་མོ་དེ དེ་ཡར་ 
འཕར་། སྙིང་ཁ ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ན ་མ་ གཅིག་ ལབ སྒྲོན སྐུ་མདོག་ སྔོན ་མོ་ ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། ཕབ། མ་ གཅིག་ ལབ་ པ་སྒྲོན་ སྔོན ་མོ ་དེ་ཡར་འཕར། 

མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ མ་གཅིག་༩° ལབ་ སྒྲོན་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ དང་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ དབྱེར་མེ མེད་ ་གཅོག་ ཏུ་འདྲེས། ཕཊ། མ་གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ དམར་མོ་དེ ་ཡར་ 
འཕར་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན ་སངས་རྒྱས་མ། མཁའ་འགྲོ་ དཀར་མོ་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པར་གྱུར། ཕཊ། འདི་ ༥་ནས་ 











༡ ༄༅། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་བཟུང་ 
ནས་། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲེད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་ཕདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 


རྨ ཤོག །ཕཊ། ཚ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ་ནས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་དེ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་རྒྱུ་སྐར་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། སྐྱེན་པོའི་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མེ་ 
ཤཱ ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་གཤེགས་ཤིག །ཕཊ་ཕཊུ་ཕཊ། དེ་ཡན་ཆད་ཞི་བ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་སེལ། ཐུང་པོ་ཡོན་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཚེགས་འབུལ་ནི། ཆུ་ཡིས་བྲན་ལ་འདི་ 





























དོ རོ 
སྐད་ད།། 





མ༦༩༦༤༦༠༤༦ 





སངས་ རྒྱས་ཡ་ ང་བའི། 





ཕཊ། རང་ ཉིད་ དསྐད་ཅིག་ ལ་མ་གཅིག་གནས་འགྱུར་ནས། ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་] ཕྱག་ །་གཉིས་ 'སྨྱུན་གསུམ་ མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ། 
འཁོར་ ང་རིགས་ བཞའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ ་ཕྱག་གཡས་ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ གཞི་ རྡེབ་ ཅིང་། གཡོན་ མི་རྐང་གི་གླིང་ ང་བུ་འབུད་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་ ་སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ ཐམས་ཅད་གང་ནས། ཟ ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ དར་སྲི་ཤཱི་སྲི ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཤ་ཁྲག་ཐ གི་བེམ་པོ་འདི ་ལ་སྐད་ཅིག་ རང་དབང་མེད་པར་ ར་ཁུག་ ཅིག ངཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མ་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ཊ ན། །ཨུ་ཙ་ ལ་ཡི་དུར་ ཁྲོད་ ན། །རི་བོ་ ཐམས་ཅད་རུས་ པའི་རི། །རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
མདའ་དང་མདུང་། །ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ ངུར་མོའི་སྒྲ། །འྲོ བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ པའི་ས། །དུས་གསུམ་ 
།ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་སྤུག་ནག་མདངས་དང་ལྡན། 








།སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁར་ 
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༧ ༄། །ངུར། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྡེབ། 
འགྱིངས། །མ་གཡང་གཞི་ཤར་དུ་གཡུག་ཙ་ན། 
ྐ ལུས་ཐམས་ཅད་ གནས་ འདར་ཁུག 


“ ཉར་འགྱེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། 
བསྡུས། །དབང་ དུ་བསྡུས་ ལ་རྡུལ་ དུ་རློག 


་ཤཱ, ཕྱོགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། 








_ །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། 


།མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདི་ར་ཁུག 


ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། 


།ལྷོ་ཕྱོགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། 
།མ་གཡང་ གཞི་ནུ་ བ་ཏུ་གཡུག་ཅ་ན། 


།ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་ཁུ་འབུད། །དུར་ 
རྡོ རྡེ མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱ། ཀྱི། 


།དབང་དུ་ བསྡུས་ལ་རྡུལ་ དུ་རློག 


།གནས་འདིར་ཁུག་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། 


།མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་ འདིར་ཁུག 
_ །པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། 


ཁྲོད་ ཆས་ 'བརྒྱད་ སྐུ་ལ་ ་གསོལ། 


།མ་གཡང་གཞི་ལྷོ་ རུ་གཡུག་ཙ་ན། 


།དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག 


།བམ་ ཆེན་རོ་ཡི ཡ་གདན་ལ་ 


།ཤར་ ཕྱོགས་ཟ་ འདྲེ་ཤི་ཿ གཤེད་རྣམས། མ་ 


།རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ 


།གནས་འདིར་ཁུག་ལ་དབང་དུ་ 
།པདྨ་མ་མཁའ་ འགྲོའི་ཿ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས། །ནུབ་ 


།མ་ གཡང་ གཞི་བྱ གྲང་ དུ་ 








གཡུག་ཙ་ན། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕ་ཉར་ འགྱེད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ 
ཁུག ༈གནས ་འདིར་ ང་ཁུག་ ལ་དབང་དུ་བསྡུས། །དབང་ དུ་བསྡུས་ ལ་རལ པ་དུ་ཆློག །ཕཊ ་ཊ་ ཕཊ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བྲན་ལ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 

ཨོཾ་མ་ མ་གཅིག་མ་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། ། །ཨཱཿམ་གཅཾག་མ་ལ་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས། །ཧཱཾ་མ་ གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །དཀར་པོ ཨོཾ་གྱིས་བྱི བྱིན ་ཀྱིས་རློབས། །དཀར་པོ་ པོ་ཨོཾ་ ; 
གྱི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཊ ཉེ་ ཟླའི་ གཏོང་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ ཀྱང་ འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་ བའི་ཚོགས་མཆོད་ འདིས། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཉེས་གྱུ གྱུར་ཅིག །ཆོས་ སྐྱུང་མ་] མགོན་ ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་ མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་] ཅིག །དམར་ པོ་ ཨཱ ཡིས་བྱིན་ གྱིས་ 
རཱོབས། དམར་པོ་ཨཱཿཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོང་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་ དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའེ འི་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །བླ་མ་ཡི་ 
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4 ༄༅། 
སྔོན་ 
མཆོད་ འདེས། 
།ཕུང་ 
མ་ཤར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དུར་ཁྲོད་ ནས། 
།དབུ་ལ་ ཐོར་ ཚུགས་ ལྡེམས་ སེ་ ལྡེམ། 


ལ། 


#ཌ 


| 








ལོ་ཛཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ རློབས། 


ཤཱཾཿ འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ གྱིས་བསྐོར ། 


།དམ་ ཅན་ སུང་མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ རྒྱུར ཅིག ། 


།རྒྱལ་ བའི་ ༢་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཉེས་ གྱུར་ ཅིག 
།འོད་ ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་ 


།དམ་ མཁའ ་འགྲོ་ དང་། བཾ །ཆོས་ སྐྱུང་མ་ ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་དང་། 

།སྔོན་པོ ྷཱཾ་གི་བྱི ཕྱིན་རླབས་ པ་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ ཉི་ ཟླའི་ གཏོང་གཞོང་ཊ དུ། །ཚོགས་ ཀུང་ འོད་ དུ་ལྟེམས་སེ ་ཞུ། 
། །བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ད དང་། །རྒྱལ་ བའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཉེས་གྱུར་ ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ ་མགོན་ལམ་དྲལ་དང་། །དམ་ ་ ་སྲང་མའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་ རྒུར་ 
པོ་དེ་ཤ །ཁྲག་གི་ ཕུང་ཕོ པོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ 'སྟོང་གསུམ་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ ་ཀྱ་ཁམས་ གང་བར་ བསྐོམ། མ་ གཅིག་ཁྲོས་མ་ ནག ་མོ་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་ དང་བཅས་པས་ཟ་ འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཕུང་པོ་ ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ སུ་རོལ་པར་ དམིགས་ 
རྡོ་རྗེ འི མཁའ་འགྲོ་ བྱིན་ རླབས་ཅན། _།ཕྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ མོའི་རང་ བཞེན་ ལ། ། 
།དར་གྱི་ཅོད་པན་ཕུ་རུ་རུ། །དཔུང་པས་སོག་ འགུལ ་ཤིགས་ སེ་ཤིག །སྐེད་པས་ སྤྱི ཀྱོག་ | 

















ལིངས་ཟེ ས་སེ་ལིང་། །ཕྱག གིས་ གར་ཐབས 'ཁུགས་སེ ཁྱུག །ཞབས ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ། ཁྲིག །ཞིང ་ཆེན་ གཡ ང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམ། །ཞུན་ཆེ ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ ལ། །མི་ 
རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །མི་ཐོད་ཌ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ ་ལོ། །རུས་པ པའི་རྒྱན་ ཆ་ཁྲིགས་སེ། ཁྲུག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་( ལི་ལི། །མ་ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཆོགས་ ལ་ 
བྱོན་ཅིང་ཚོགས་ ལ་ རོལ། །ཞལ་ དུ་བསྟུབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།[ །མགུལ་ དུ་བསྟིམ་ མོ་ས་མ་ ཡ། །མ་ལྕཾ ལྕོ་ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ ད་གཞལ་ ཡས་ནས། །རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ བྱིན་རླ རླབས་ 

ཅན། བྱིན ་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་སེ° སེར་མོའི་རང་ བཞིན་ ལ། །འཁོར་ ཡང་སེར་མོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེ ་ལྡེམ། ། 
དར་ གྱི་ཉོད་ པན་ པུ་རུ་རུ། །དཔུང་པཿ པས་སོག་ འགུལ་ ཤིགས་ སེ་ཤིག །སྐེད་པས་ ྤྱི་ཀྱོག་ ལི ལིངས་སེ་ སེ་ལིང་། །ཕྱག་ གིས་ གར་ཐབས་ཁུགས་ཿ སེ་ཏཁུག །ཞབས་ ཀྱིས་ བོ བརྡུང་ 
ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཞིང་ཆེན་ གཡང་གཞི་ཤམས་ སེ་ཤམ། །ཞུན ་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། །མི ་རྐང་ གླིང་བུ་ཀྱུ་ རུ་རུ །མི་ ཐོད་ ཌཱ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ ཁྲིགས་ སེ་ ། 






མིས་སམངམ། 
558 


























༡༣ ༽༦། །ཁྲཾག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ལི། །མ་ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ལ་བྱོན་ཅིང་ཚོགས་ ལ་རོལ། །ཞལ་ དུ་བསྟབ་ བོ་ཁ་རཾ ་ཁཱ་ཧི། ། 
མགུལ་ དུ་བསྟིམ་མོ་ ་ས་མ་ཡ། །མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ དུར་ ང་ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནས། །པླད་ མཁའ་འགྲོ་ བྱིན་རླ ་རླབས་ཅན། །བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྐུ མདོག་༔ དམར་ 
མོའཾ་ རང་བཞིན ་ལ །འཁོར་ ཡང་དམར་མོ་ པོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །དབུ་ལ ་ོར་ ཚུགས་ལྡེ ལྡེམས་སེ་ལྡེ ལྡེམ། །དར་ ་གྱི་ཅོད་ ་པན་པུ་རུ་རུ །དཔུང་པས་སོག་ འགུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག ། 


” སྐེད་པས་སྤྱི ཀྱོག་ ལངས་སེ་ལིང་། །ཕྱག གིས་ ༈་གར་ཐབས་ཁྱུགས ་སེ་ཁྱུག །ཞབས་ ཀྱིས་བྲོ བོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ ཏྲག །ཞིང་ཆེན་ ན་གཡང་ག གཞི་ཤམས་སེ་ཤམ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ 
ཏ་ལ་ལ། །མི་ རྐང་གླི གླིང་བུ་ཀྱུ་ ཀྱུ་རུ་རུ །མི་ཐོད་ཌ་རུ་ཁྲོ ་ལོ་ལོ། །རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ ལི། །མ་ཚོགས་བདག་ ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་ 
ཌྷ བྱོན། །ཚོགས་ལ་ བྱོན་ཅིང་ཚོགས་ ལ་རོལ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །མགུལ་དུ་བསྟིམ་མོ་ས་མ་ཡ། །མ་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 

















འཐོ བྱིན རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་ ལྡང་མོའི་རང་བཞིན་ ན་ལ །འཁོར་ ཡང་ལྗང་མོ་ ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །དབུ་ལ་ ཐོར་ ཚུགས་ལྡེ ལྡེམས་། 

སེ་ལྡེམ། །དར་ གི་ཅོད་པན་ ཕུ་རུ་རུ། །དཔུང་པས་ སོག་ འགུལ་ཤིགས་སེ ཤིག །སྐེད་པས་ སྤྱི ཀོ ་ལེངས་སེ་ལིང་། །ཕྱག་གིས་ གར་ཐབས་ཁུགས་ སེ ཁུག །ཞབས་ ཀྱིས་བྲོ་ 
བརྡུང་ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག _ །ཞིང་ཆེན་ཐ ་གཡང་ གཞི་ཤམས་སེ་ཤམ། ། །ཞུན ་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ ཊལ། །མི་རྐང་ ང་བ་ཤར ྐ ཐོད་ཌ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ ལོ །རུས་ པའི་རྒྱན་ཆ་ ཁྲིགས་ སེ་ 
ཁྲིག །ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ཀྱི་ལི་ལི། །མ་ཚོགས ༈བདག་ ཆེན་མོ་ཚོ ཚོགས་ལ་བྱོ ཕུན། །ཆཚོགས་ལ་ བྱོན་ཅིང་ཚོགས ་ལ་རོལ། ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧི། །མགུལ་ དུ་བསྟེམ་ } 
མོ་ས་མ ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། མ་ཤར་ཧྱི གྱི ཡྱ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། འདིག དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་ '་བསྣམས། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 
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།དུར་ཁྲོད་ང སྒམ་ ཆེན འདི་ལ་ད་རོལ་ ཅིག „ །ལས་ངན་རྣམ་ སྨྲིན་ འདི་ དང་ད་ཕྲོལ་ ཅིག །དབུགས་ ལེན་སྲོག་ 
།ཟ་ འདྲེ་ཤཱ་ཾ གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡོར ། ། 
ལྟོཿ ཡི ་ཕྱོགས ་ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །རིན ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ཐ སེར་མོ་མདངས དང་ལྡན། །རིགས ་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ དབུ འུ 
།ཀེང་རུས་ བམ་ མ་ཆེན ་གདན་ལ ་བཞུགས། གཱ །གྲྭ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག ་ཕྱག་ན་ །བསྣམས། །གཅེར་ བུ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ ཊ་ཅན། །གར་ 
།ལས་ངན་རྣམ་ སྒྲན འདི ་དང་ད་ཕྲོལ་ ཅིག །དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི དང་དྲ་ཕོལ་ ཅིག །གསོན་ 
།ཕཊཿཕཊ་༔ཕཊ་༔ ཧཱཾ ནུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ དུར་ 


༽༄༅ 


༣ ༄༅། །རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། 
གཅོད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 


ཤཱ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱུཾ། 
ཀྲ ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱ རྒྱན། 
ཐབས་བྱེད་ཅང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག 
ཾ བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྤོར། 























།། 






ཁྲོད་ནས། །ཕཔདྨ་མཁའ་འགྲོ་ གཤེགས་སུ་ གསོལ། །སྐུ་ །སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རིགས་། ལྔའི་སངས་རྒྱས་ དབུ་ལ་ བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་སྐུ་ཏ ལ་ 
བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ ལ་བཞུགས། །གྲི གུག་ ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ ན་བསྣམས། །གཅེར་ བུ་རུས་པ པའི་ རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས བྱེད་ཅིང་རྒྱ རྒྱང་ གླུ་ལེན། །དུར་ ཁྲོད་ 
བམ་ཆེན་ འདི ་ལ་དཱ་ རོལ་ ཅིག །ལས་ངན་རྣམ་ སྨིན་ ་འདི་ དང་ད་ཕྲོལ་ཅཾག །དབུགས་ ལན སྲག་ གཅོད་ འདི་ དང་དྲ་ཕོ ཕྲོལ་ ཅི །གསོན་ བདུད་ གཤིན་ ལྕགས་ འདི་ ༨་དང་ད་ ཕོལ་ 
ཅིག །ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་འདི་° ་དང་ད་ ཕྲོལ་ ཅིག །རིག་ པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྤོར། །ཕཊཿཕཊ་ཿཕཊ་ཿ ཧཱུཾ བྱང་ གཱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ དུར་ཁྲོད་ ནས། །ལས་ ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ ལྗང་མོ་མདངས་དང་ ལྡན། །རིགས་ ལྔའི ་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱས་ སྐུ་ལ ལ་བརྒྱན། །ཀེང་ རུས་ང བམ་ ་ཆེན་ གདན་ལ་ 
བཞུགས། །གྲི་གུག་ཐོཿ ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཅེར་ བུ་རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ཏན། །གར་ཐབས་ བྱེད་ཅིང་ ཅང་རྒྱང་ ་'གླུ་ལེ ན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་ འདི་ ལ་ད་རོལ་ ཅིག །ལས་ 





- ག་ 

































གཤེ 





ཟུ གསོལ། 
ཌ གྲི་གུག་ ཐོད་ཁྲག རྩག་ན་བསྣམས། 
ལ་ད་ཕྲོལ་ཅིག 
ཤཾ ཁལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། 


།ངན་རྣམ་] སྨྲིན་འདི ་དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག 
ད་ འདི་ དང་ད་ཕྲོ ཕོལ་ ཅིག 
།སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མདངས དང་ལྡན། 


།དབུགས ་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་ དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧཱུ 


།དབུགས་ ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་དང་ད་ ཕྲོལ་ཅིག 
།རིག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྤོར། 
།རིགས "ལྔའི སངས་རྒྱས་དབུ་ལ བཞུགས། 
།གཅེར་བུ་རུས་པའི་༔ རྒྱན་ཆ་ཅན། 


མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་སྲས། 


དབུས་ ཀྱི ཕྱོགས་ཀྱུ ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
།དུར་ ཁྲོད་ ཆས ཀྱིས་སྐུ་ལ བརྒྱན། 


།ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱུཾ། 
།གར་ཐབས བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། 

།གསོན་བདུད་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 

།ཤར་རྡོ་ རྗེ ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ 


།གསོན་བདུད་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 
།སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 


ནས། 
།ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། 
།རི 

།དུང་ 


།ཟ་འདྲེ་ཤཾ ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 
འགྲོ་མ། །ཏེ་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། 


།ཟ་ འདྲེ་ཤི་ 


དྷ 


།དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ལས་རན་རྣམ་སྨིན་འདི་ " 


གུ 
གི 
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བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། །རོ་སྐྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 
གཅོད་། །ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། 
ཧུ མ་ཡུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྦུལ་པ་ལས། །ལྟོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། 


།གཅེར་བུ་རུས་པ པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། 


།ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག 
།ཟངས་ཀྱི ཀྱི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། 


གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀེང་ ་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག 


ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། 











།གར་ཐབས་ ས་བསྒུར་ཞིང་ཐར་ ལམ་ བགྲོད། 
།མ་འདིར་ ང་གཤེགས ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀེང་ར རུས་བམ་ ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ འདི་ དང་ད་ ཕྲོལ་ཅིག ། 
།གསེར་གྱི གྱི་ཿ བུད་མེད་ ཆེན་མོ་ ལ། 
གྱིས་ བསྐོར། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བསྒུར་ ཞིང་ཐར་ལམ་ བགྲོད། །རྒྱང་ གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིགས སྒོ ་གཅོད། །ཧ་ཧ་ ཧི་ཧིའེ་ སྒྲ་ སྒྲོག་ ཅིང་། 


།རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 


།རྒྱང་ཊུ གླུ་ལེན་ཏ ་ཅིང་འཇིགས་ སྒོ་ 


།རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ བཤ 
།མ་འདིར་ 
མ་ཡུམ་ཆེན་གསུང་གི་ ་སྤུལ་པ་ལས། ། 

།གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། ། 


སྤ 











།གར་ བགས་པ། །བསྒྱུར་ ཞིང་ཐར་ ལམ་ བགྲོད། 
།ཀེང་ རུས་ཿ བམ་ ་ཆེན ་འདི ་ལ་ད་ རོལ ལ་ཅིག 
_ །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། 


རྒྱང་གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིགས་སྒོ་གཅོད། 
གཱ ༈ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག ཧཱུཾ 
ཤ མཐིང་གི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། །རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 





་གླྲ་ལེན 
ཀེ །ཟ་འདྲི་ཤཾ་གཤེད་༩ 
།གཡུཡ་ ཡི་བུད་མེད་ལྡང་མོ་ལ། །རོ་ 


།རྒྱུང་གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིགས་སྒོ་གཅོད། 

འདི་ དང་ད་ཕྲོལ་ ་ཅིག ཧཱུ 
སྦྲོལ་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་ '་གྱིས་བསྐོར། 
ཏའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། 
མ་ཡུམ་ ་ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི་སྦྲལ་ པ་ལས། 


།ཧ་ཧ་ཧི་ཧི 





།གཅེར་བུ་རུས་ པའི རྒྱན་ཆ་ཅན། 


།ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ ཅང་། 
།ས་ཐམཆནཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པ་ལས། 


།མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ པ་བཞེས། 
།དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་མ། 


སྒོག་ི །མ་འདིར་གཤིགས་ཚོགས ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
།བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀི མཁའ་ 
།གར་ཐབས་བསྒུར་ ཞིང་ཐར་ ཀྱ 
།ཀེང་རུས་ བམ་ [ཆེན་ འདི་ ལ་ད་རོལ་ 
ཏི་ར་རོ་ཡི ཁྲི་སྟེང་ན། །ེ 
།གར་ཐབས་བསྒུར་ ཞིང་ཐར་ ལམ་བགྲོད། །རྐྱང་ གྲཱ་ལེན་ཅི ་ཅཾིང་ 


།གཅར་ བུ་ :རུས་པའ་ ༨རྒྱན་ ཆ་ཧན། 








འཇིགས་སྒོ་ ་གཅོད། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཉིང་། །མ་འདིར ང་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ 
ཕོལ ་ཅིག །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ དེ་ནས་རླུང་ལན་ གསུམ་རྔུབ་ལ། རོ་མི་ ་གྲིབ་དང་གདོན་ ཐམས་ཅད་རང་ལ ་བསྟིམ། ཕཊ། རང་ གི་ བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་མི་རོ་རང་ རོ་གཅིག་ཏུ ཏུ་བསྲེ། ཕཊ། རང་ རིག་ཌེ རྡོ ངརྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མས་ཐོད་པ་བྲེག །མདུན ༈་དུ་རང་བྱུང་གི གི་མི མགོའི་སྒྱེ སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས། ཕཊ། ཐོད་པའི་ནང་ དུ་བེམ་ པོ་ བཅུག །ཕཊ། གྲི་གུག་ གིས་གཏུབས་ 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། „ །ཁཐག་བདུད་ཙིར་ཞུ། སྤྲུལ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཐོད་པས་ བདུད་རྩི ་བཅུས། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི ་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཕཊཿ མ།བའ་ 
འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཕཊ། འགྲོ་ བ་ རིགས་ །དྲུག་ རྣམས་ཀྱུ ཀི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱཾ ལན་ ཆགས་ གདོན་ བགེགས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཕཊ། ཅེས་ 


དམིགས་པ་མང་ དཱྭ་བཟུང་། རོ་ལ་ སྐྲག་ན་ རང་གི་རོ་ལ་ཡང་སྐྲག །རོ་ ་ལ་མས་བྱས་ ནས་ ངན ནི་ཇི་སྲིད་སངས་མ་ རྒྱས་ ཀྱི་བར་ དུ་གར ཡང་མི ་འགྲོ་ ་གསམ་ལ། ཉལ། གལ་ ཉེ མསན་ བའམ་ གྲིབ་སོགས་ཀྱི ཀུ་ས་ མ་བདེ་ བ་ བྱུང་ ན། ན་སར་ཟ་འདེ་ 
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༔ ༢༠། །ནད་གདོན་ བསྟིམས ་ལ་དམར་འགྱེད་མང་དུ དུ་བྱའོ། །རོ་དེ་ས་རྡོར་ཤེ་ས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག །དེས་ནད་ངན་ཡང་ཆོད། གིབ་མི་འོང་ངོ་། །རོ་ལ་སྐྲག་སྣང་དང་བཙོག་སྣང་མེད་ཅིང་ བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ 
ཤིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞག་འགའ་ཟུང་རོ་ཁྱིམ་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཅོད་ཚེ ཚོགས་ དུས་མཉམ་དུ་རོ་དང་ཚོགས་དབྱེར་མེ ད་དུ་དམིགས། ཞག་ཕྱེད་བཞི་ཚུན་ལ་ཕུད་པར་མི་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
ཱ ཤེས་འཕོ་མ་ནུསན་ཡོད་སྲིད་པས་ཉེས་པ་ཆེའོ།། ༈ དེ་ནས་རོ་བླསལ་བ་ནི། ཕཊཿ རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཡེ་ཤེ ཤེ རྲ་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ཁྲོས་མ་ ནག་ཿ མོ་ དམར་ནག ་མེའི་ འཾ་མདོག་ ཅན། 


ླ ཞལ་གནམ་ས་ཅམ་གདངས་བ། མཆེ་བ་གངས་ རི་ལྟར་ གཙིགས་ པ། ལྡགས་གློག་དམར་ལྟར་ འཁྲུགས་པ། དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དབུ་ཡི་ ་གཙུག་ ནས་སྟག་ ༦ 
ཞལ་དམར་ཁྲ་སྟག་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ངར་བ། ཟ་ འདེ་ཤི་ ་གཤེད་ སྣང་སྲིད་ལ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་བསྔངས་ ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ཞབས་ གར་ཐབས་ ་སུ་འགྱིང་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཤཱ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་ བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ ་དཔང་མེད་པར་ བེམ་རོ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཇཿ 











ྭོོ 





3ཤ† 
-ཌྫ 
ཤྭ 
རོ 
ཤཱ 
2 


ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞུབས་ གཡས་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཆྣོ་ངར དང་ལྡན་ པས་ཟ ་འདེའི་སྙིང་དཀར་ནག ་མཚམསས་ སུམཱར་ཡ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྡོག་ 
ཐོ་གསུམ་བརྒྱབ། རང་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ དགུ་པ་ ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཐོག་ དང་ སེར་བ་འཕྲོས་པས་ '་གནོད་ བྱེད་ཟ་ ་འདྲེ་ཤཾ་ ཤི་གཤེད་ ཐམས་ 
ཅད། བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་ བསྲེགས་པ་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཕཊ་ཕཊཿཕཊཿ ནས་ྕག་གིས་བྲབ། རང་ཉིད་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་སྟག་ ཞལ་ཅན་ གྱི་ཕྱག་ གཡས་སོར་མོ་ལྔ་ལས་གསེར་ 
གྱི་སྟག་ མོ་ཆེ་ལ ་འཇིགས་ཿ པ་ལྔ་ ལྔ་འཕྲོས། བེམ་རོ་ཟ་ 'འདྲེ་དང་བཅས་པའི་སྟེ སྟེང་ནས་ སྲུབ ་ཧིང་ངར ་སྒྲ་ དང་ང བཅས་ནས་ཧབ་ ཐོབ་ ཏུ་ ཟོས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ལག་གཡས་ཅོ་ཐོའམ། 
གཉའ་ཁུང་ནས་བཟུང་ལ་བསུབ་བོ། །ཕཊཿ རང་ ང་ཉིད་ཁྲོས་ མའི ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེས་རོ་དེ་ཕར་འཕེན་ཚུར་འཕེན་བྱས་ པར་གྱུར། ཕཊ། ཅེས་ཆ་ཐོག་ཏུ་འཕེན་པའམ་བཞག་བཅུག་གོ། 


། 











༈ དེ་ནས་རོ་འབྱེར་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་ སྐད ་ཆིག་ གིས་སྟག་ གདོང་མ ་གནས་འགྱུར་ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། རྡར རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་ དུང་ལྟར་དཀར་ ། 














དད ༄། །བ། ཕུག་ན་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས་པ། ཁཊཾ་ ག་ལ་འཁྱུད་ནས་གར་ཐབས་ ལིང་ལིང་ བྱེད་ པར་གྱུར། ཕཊ། རང་ གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོ། ་སྟོང་གི ་མཆོད་པ་ ཕུལ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྭ་ནས་ བྱིན་ རླབས་ཐུགས་ རྗེ་ནུས་པ་ཐམས་ '་ཅད་ འོད་ ཟེར་ 
སྐ བདུད་རྩི ་དཀར་ པོའི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་། རང་གི་ སྐུ་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ་ངང་ན་ར་ར་བབས་ནས་ རོ་ལ་ཐིམ་པས་ 


| རོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྐྱལ་པ་གང་དུ་གྱུར ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ མ་དཀར་མོ་དེ་གནས་འགྱུར་ནས། རང་ཉིད་མ་གཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ། 
སྐུ་མདོག་ དམར་མ མོ་གཅེར་བུ་རུས་ པའ་ རྒྱན་ དྲུག་ གསོལ་ བ། ཕྱག་ ཏུ་ཌཱ་དྲལ་ འཁྲོལ་ ཞིང་འཁོར་མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར་ ནས་ བྲོ 'ཁྲིག་ ཁྲིག་ གར་ ཁྱུག་ ཊྱུག་ བྱེད་ པར་ རྒྱུར། ཌཱ་ 
ཤྭ དྲིལ་འབྲོལ་ཞིང་འཆམས་ ནས་རོ་ལ་བསྐོར་བ་ བྱེད་ཅིང་ཕཊ༔ ཤར་དང་བཅས་ཏེ། རོ་སྟོད་ལ རྡོག་ ཐོ་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ལཕཊཿ༔ མཁལ་ཁུང་གཡས་པ་ལ་ རྡོག་ཐོ་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ མབལ་ཁུང་ གཡོན་ པ་ལ་ 




















ོ ཟོགཟོག། སུམ། ཕཊ་ཝ ཊ་ཕཊ། གཞོགས་གཡས་པ་ལ་རྡོག་ཐོ་གཅིག་རྒྱབ། ཕཊ། གཞོགས་གཡོན་པ་ལ་རྡོག་ཐྲོ ཐྲོ་གཅིག་རྒྱབ ། ཕཊ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་གང་ དུ་བསྒོམས་ལ་ཁྱེར། ནད་ངན་ཡིན་ན་ཚེ་ 
„ འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ལ་མི་བསྡ། ནམ་མཁའི་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། ནད་འགོས་སམ་མི་འགོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་ཁྱེར། རོ་ཡི་སྤྱི་བོ་ལ་རང་མ་གཅིག་བསྐོམས། ༈ མཛུང་པོ་དེ་ 
བུ བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་གང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་བསྐོར། ཤར་དུ་འགྲོན་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཁྲིད། ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བར་བསྐོམ་མོ། ། 
 ཕཊ་ཕ ཊ་ཕཊ། བདུད་རྩིའི་རྐྱལ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་མཁའ་ འགྲོ་མས་སྣ །ཏྲིད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ས་ནི་སྔར་གྱི་དུར་རྙིང་མང་ས་ཡིན་ན་བཟང་། དུར་ཁྲོད་ཡིན་ " 
པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་གསུངས། ས་རྒོད་ཡིན་ན་ས་དགྲ་མེད་པའི་ས་མིག་བཟང་ཕོར་འགྲོ། འགའ་ཞེག་གིས་གཅོད་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ས་གང་ངན་ལ་གཏོར་བ་ནི་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན། གཅོད་ལུགས་ཡིན་མིན་གཉིས་ས་མིག་དགོས་པ་ 
_ ལ་ཁྱད་མེད། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་བཟང་ཡང་ཀླ་དང་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་ས་ན་མི་རུང་། གཅོད་ལུགས་ལ་གཉན་ན་བཟང་། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་འབེབས་དགོས། གཅོད་ལུགས་ལ་ས་འབེབས་མི་དགོས། གཞན་ལ་ཕྱོགས་ 
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ཀཱ ༽༠། །དང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་གལ་ཆེའོ། །གཙོད་ལུགས་ལ་དེ་རྣམས་རྩིས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བརྩིས་སྙེམས ་ཐག་བཅད་ཀྱང་རུང་། ས་དྲག་ཁམ་མིག་ཅེ སྭབ་སེ། གཅོད་ག ཞུང་ནས་ཀྱང་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ 
ཁྲད་དམ་གང་དུ་འགྲོ་བསམ་ས་དེར་རྒྱང་དམིགས་འཕེན་པ་ནི། ཕཊཿ རང་ ཉིད་ (སྐད་ ཅིག་ གིས་ ལཕ་ དམ་ པ་ ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ནག་ གཟི་ བརྫིད་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ ཏུ་གྱུར། ཕཊཿ རང་གི ¡ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཅིག་འཕྲོས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 


ཟ ཕཊ། གྲི ་གུག་དེས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ལི ལིང་གིས་བཀོག་ ནས་ཁ་ཞབས་ལྡོག་ སྟེ་ལེབ་ཀྱིས་ བཀབ་པ་ལས་ལྷ་འདྲེ་འགུལ་འཆུག་མེད་པར་ཀྱུར། ཕཊཿ དེའི་སྟེང་ དུ་ཨ་ 
ཙ་ར་དེ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཉན་ཟ་དུར་ཁྲོད་དེ་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པས་ཞ་ལ་བྱས་པ་ལྟར་སེར་ཞུམ་མེ་སྲ་བརྟན་འགུལ་འཆུག་མེད་པ ར་སུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་དམ་ ས་མིག ཏུ་ྱིན་ནས། ཌ་དྲིལ་འབྲོལ་ཞིང་འཆམས་ལ་ས་མིག་ བཙལ། གང་དུ་དགའ་བ་དེར། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཐོ་ལྔ་བརྩེགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ་ལྔར་བསྙོམ། ཐོ་ ཐོ་དབུ་མའི་རྩེ་དེར་རོ་དེ་བཞག །དང་པོ་ཁ་ 














༈ ཆོགོ་བྱངོ། གཞོགས་གཡས་ས་ལ་བཙུགས།  དོནས་དུདོདཟིལ་སོསགཞོན་ཅིང་དབང་དུསུད་པནི། ཕཊ། རོང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ནག ཞལ་གདངས་ ཤིང་སྨྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ། མཆེ་བ་ ཿགཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ འདྲིལ་བ། སྤྱི ་བོར་སྟག་( ཞལ་ངར་སླྲ་༔ སྒྲོག པ། དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ཕུག་ ན་གསེར་ 
གྱིག གུག་ དང་ ཐོད་ ཁྲག བསྣམས་ནས་ གར་ ཐབས་སུ་འགྱིངས་བའི་ ༢ཐུགསཀ་ ནས་ ལས་བྱེད་ཀྱི ཀྐ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ ནག ་མོ་ རིགས ་བཞིའི་ མཁའ་ འགྲོ ་མ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོས་ ནས་ ཟ ་འདྲེ་ 
ཤི ་གཤེད་ ཐམས་ ཅད་ རང་དབང་མེད་ པར་ ང་གཡང་གཞིས་ བྲབ་ ཅིང་དེད་ ནས་ བེམ་རོ་ལ་ཐིམ་པར་ རྒྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ བདེན་བརྡར་འགུགས་གཞུག་ལན ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རོ་ལ་ བསྟིམ། མ ་འདི ་ནས་ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ་རོལ་ ནས། །སོགས། གོང་ ལྟར་ གཡང་གཞི་: རྩ་སྡུད་ཀྱི ཀྱི་བ བསྐུལ་པ་བྱེ བྱེད་ཅུ ་ཅིང་། གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གཡུག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བྲབ་སྟེ། མ་གཡང་གཞི་ཤར་དུ་ 
གཡུག་ ཅྭ ན། ཟེར་དུས་ཤར་ དུ་གཡང་གཞིའམ་གཟན་ ལྕག་རེ་གཡུག །རྡུལ་དུ་རློག་ཟེར་དུ དུས་གཡང་གཞིའམ་གཟན་ ལྕག་རོ་ལ་བརྒྱབ་བོ། །གཡང་གཞིའི་ དམིགས་ རྟེན་ར་ ཐྲོང་གི ་ཕགས་པ་མཉེན་མོ་ ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ ་ཚགས་བྱེད་སྲོལ་ 
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ཟུ ༄༅། །ཡོད་དོ། དེ་ལྟར གས་བཞི་ཀ་ནས་འཆམས་ཤིང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ལ། ཕཊཿ ཅེས་ལག་པ་གཡོན་ནས་འཐེན་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་འཕང་ 
ངོ་། །ཕཊཿ རང་ཉིད་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ མོའི་ཞབས་ གཡས་ པམས་ གནོད་ བྱེད་ཟ་འདྲེའི་སྟིང་ག་ ནས་ མནན་ པས་ དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ ལ་བཅར་ ར་ནས་ རྡུ་ལ་ དུ་བླནག་ བཔར་ 
 གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཉྙིང་གར་ི་ཏིང་གཡས་པ་བཞག་ལ། ཕཊཿ རང་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། འཇིགས་ལ་རྔམ་པའི་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 


རྨ རྡ་རྗེ་མེ་འ ་འབར་བ་ བ་རྭ་ཐམས་ཅད་ ཕུར་བུ་རྣོ་ ་དབལ་དང་ལྡན་ པའི་ རྭ་དབུས་མས་བེམ་རོ་དང་ཟ་ འདྲེ་ཤ ་གཤེད་དབྱེར་མེད་ པའི་ སྟིང་དཀྱིལ་ དུ་གཟེར་ནས། གཡས་སྐོར་དུ་སྒྲ་ར་ར། 
གཡོན ་སྐོར་ དུ་ཀྱི་ལཾ ་ལི་འཁོར་ བས། གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེའི་ཁ་ནས་ ཁྲག་ལྟུད་ལྷུད། སྐད་ངན་ ཅེར་ཅེར་བྱས་ནས་ཚེ་ བསོད་ བཀྲག་ མདངས་ཐམས་ ཅད་རང་ལ་ཕུལ་བས། ཚེ་ 
ཤཱ, བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས ་གཟི ་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་དང་བསླུང་བྱ་ལ་ ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར ་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཌི དྲིལ་འབྲོལ་ཞིང་། ཕཊ་ཤར་བྱེད། དམིགས་པ་དེ་བཟུང་ལ་རྐང་པ་ 











ྭོོ 









| །དེ་ནས་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་རོ་ཡི་སྟེང་ན་ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་གསུམ་དང་ཕཊ་ཤར་རེ་སྤྲད་པ་ 


གཡས་བསྒུམ་ལ་གཡས་སྟོར་གསུམ། རྐང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱ། དེནི་རོ་འདུལ་ཡིན་ནོ། 
་རོ་ལ་བྲི ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་རོའི་ 


ནི་རོ་མནོལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཕཊཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞེན་དུ་རོ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། 
རྐང་འགགས་ནས་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ལན་གསུམ་གཡུགས་ནས་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་པས། ཟ་འདྲེའི་སྟིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་ནས་ཟ་འདྲེ་དང་རོ་དང་ 
བཅས་པ་རྗེས་མེད་དུ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རོའི་རྐང་ཡ་ནས་བཀྱགས་ལ་ལན་གསུམ་ས་མལ་དུ་བརྡབས་ལ། ཕཊཿ རང་ཉིད་མ་གཅིག་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ 
ཕྱག་ན སྡིག་གྲི་ནག་པོ་མུན་པ འི་མདོག་ཅན་མེ་འབར་བ་ཕྱར་བ་གཅིག་འཕྲོས། རལ་གྲིས་རོའི་སྟིང་བཀས་ནས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ ཀྱི་སྲོག་ དབུགས་སྙིང་ཁྲ ག་དང་བཅས་པ་ གཤིན་ 
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རཱ ༄༅། །རྗེས་གསོལ་ བར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རོའི་སྙིང་ཁ་ བྲང་དེ་ལ་གྲིས་ཁྲམ་བྲིས་རྒྱ་གྲམ་༔ དུ་གཤགས། ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཅུན་མ་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི གྱི་སྟོད་ གཡོ་ གས། གཟིག་ ལྤགས ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་སྡྲུལ་ནག་ གི ་སྐེ་ རགས་དུར་ ཁྲོད་ཀྱ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གྲི་གུག་གིས་བེམ་པོའི་པགས་པ་དེ་ 
„ ཤགས་ཀྱིས་ གཤགས་ནས་ཕྱལ་ གྱིས་བཏིང་ བྲས 'ལྕགས་ སྲེག་གི་ས་གཞི་དམར་ལམ་མེ་བར གྱུར། ཕཊ་ཿཕཊ་ཿཕཊཿ གི གི་གུག་གིས་སྐེ་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་གཤགས། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ 


༨༤ ༨༤ ༤ ༦༽ 


༡ ཅད་གཤུགས། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་ གི་གུགརྣོནཔོ་ཞིག་རྒྱུ དུ་ཚགས་བ་ དགོས་སེ། ཕཊཿ ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ མཉམ་ པོར་འོང་བའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟོ་ཁོག་ དེའི་ནང་དུ་ཐིམ་ པར་སྱུར། ཕཊ། 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་ཟོ་ཁོག་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་བཀྱགས་ནས་ལྷགས ་སྲེག་གི་ས་ གཞི་ལ་: མར་བརྒྱབས་པས་བྱ་ སྲོ ཱ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་སོང་། ཕཊ་ ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཅེས་ལག་ གཡས་ནས་བཟུང་ ང་ལ་ཁ་སྦབ་ཏུ་འཕེན། ཕཊ། རང་ཉིད་ ཀྱི་བུ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ལས་བྱེད་ཀྱི གཿ མཁའ་འགྲོ་ ་དམར་ མོ་ གཱི་ གུག་ དང་ ལྕགས་ ཅུ་ འཛིན་ པ་ འཕོས་བེམ་རོ་ ར་ དང་ དབྱེར་ 




















༤༨  ༩༽ 


མེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྐེ་གྲི་གུག་གིས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་སྐེའི་མཚམས་ནས་བཅད་གཉའ་བ་བེམ་པོ་ལ་འབྱར་བར་བྱས། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་| 


: མཐྲིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྤྱན་གསུམ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཞེང་ 
ཤཱ ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། སྟག་ཤམ་དང་སྡུལ་ནག་གཾ་ཆུན་པོ་མང་པོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊཿ༔ ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤི ད་མཉམ་པོར་འོང་ 
ཀཱུ བའ་བདུད་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བེམ་པོ་འད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊཿ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟུ་ངར་མས་གཏུབས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
པབ ལ་བྱིན། ཅེས་རྐང་ལག་བཞི་སྟུ་རེས་བཅད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས། ཕཊཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་ཁྱེར། ཕཊཿ ལྕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར། ཕཊཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་ 
ཁྱེར། ཕཊཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར། ཕཊཿ ཅེས་ཐག་ཉེ་ས་དེར་འཕང་ལ་བཞག་པས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་འཐུངས་ངོམ་ཞིང་ཚིམས་ནས་སྐྱིད་ ལྟམ་མེ་སོང་ བ་ 
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# ༄༅། །དང་། ལེ་ལེན་བདས་ཏེ་སྡེ བརྒྱད ་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ཟོས། མཐར་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ ལུས་པར སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཕཊ་ཿ ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་མགོ་དེ ་ལག་ ཏུབ གས་ལ་ 
འཆམས་ཤིང་རང་ཁྲོས་མར་བསྙོམས་ལ། ཧཱཾ _ ང་ནི་ དུར་ཁྲོད་ བདག་མོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོས་མ་ 'ནག་མོ་ ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཙོ་མོ་ཡིན། །མ་མོ་ ཀུན་གྱི་ རྗེ་མོ་ཡིན། ། 
¿ ཐུན་དང་ཟོར་ གྱི་བདག་ མོ་ཡིན། །དྭག་པོ་ ་དཔལ་ གྱི་ཐོད་ཟོར་ ར་འདི།  །སྟེང་གི་ལྟ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། ་ནོ། །མཐོ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ཡར་ ་སྐུམས། །འོག་གི་ཀླ་ལ་མི ་འཕེན་ནོ། ། ྫ 


= 


༩ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ དབུ་མར་ཆུམས། །བར་གྱི་གཉན་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བཟུར་ཅིག །གལ་ཏེ་སྐུ་ལ་ཕོག་སྲིད་ན། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ། །ཉེས་ 
ལེན་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཆོད། །ཧཱུཾ། རུ་ཏུ་བསྒྲལ་ བའི་མགོ་ཟོར་འདི། །ལྕང་ལོའི་སྤྲིན་ནག་ཉི་ལི་ལི། །རླབ་འཛུགསྒྲ་ཞུར་ཧུ། །ཁྲག་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། „སྡང་མགུ་ 
ཤཿ ཚྭ་ཚྭ་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྣ་ནས་དུད་པ་ཕྱུ་རུ་རུ། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ལྟབས་སེ་ལྷབ། །ལྕེ་ནས་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཁ་གདངས་སོ་གཙིགས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །འཇིགས་པའི་ 




















ཧ་སྦྲ་དི་རི་རི། །རཀྟ་སྲིན་པོའི་མགོ་ཟོར་འདི། །སྡང་བར་བྱེད་ པའི་དགྲ་ལ་ འཕེན། །དྲག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །གནོད་པར་བྱེད་ པའི་བགེགས་ལ འཕིན། ། 
བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ་ རྦུལ་ཿ དུ་རློག ། སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་སྤྱི་ དྲག་ ལ། །དྲག་ ཕོའི་མགོ་ ཟོར་ཧྲི་ལི་ ལི། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་གི་སྐོས་ དྲག ལ། །དྲག་ ལོའི་མགོ་ཟོ་ ཟར་ ཧྲི་ལི་ 
ལི། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི ཉ་ལ དག་པོའི་མགོ་ཟོརཧི་ལི་ལི། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །ཨོ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཱི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལཾ ་ཧ་རི་ནི་ས། ཧྱ བྱོ་བྩོ་ཐུན་ཐུན་དགྲ་ལ་ཐུན། 
རྦོད་རྦད་ཐུན་ཐུན་དགྲ་ལ་ཐུན། རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་འཕང་ངོ་། །དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་སེར་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སོང་བར་བསྒོམ། ཡང་འགའ་ ' 
ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ བཞི་ཀར་འཕེ ན་ཟེར་ཏེ། དྲེ་བུས་ན་ལྟ་འདྲེ་དང་དཀར་ཕྱོགས་གཟུར་ས་མེད་པར་འགྱུར་ བས་མི་ ལེགས། རྒྱབ་ རི་ལ་ རྒྱབ་གཏད་ནས་ལུང་པ པའི་ མདའ་ངོས་ལ་འཕེན་ནམ། ས་དྲག་ཅུང་ཟད་འདུག་ན་དེ་ངོས་སྲུ་འཕེན་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ངོ་ཚུར་བསྟན་ན་གྱུ་བ་ཡིན་པས་ལེགས་ཟེར་ཡང་། འདི་གཅོད་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བས་འབར་བའི་གཏོར་ཆེན་ཕྲ་བརྟག་དང་བསྟུན་ནས། སྐེ་རང་ལ་བསྟན་སྦྱི་བོ་ཕར་བསྟན་ནས་ཁ་སྦུབ་ན། ན་ཚ་མི་འོང་ 
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: ༄༅། །བས་བཟང་། སྐེ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཁ་ཕར་རྱུན་དགྲ་ བ་པས་བཟང་། སྐེ་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ན་ཕོ་རིགས་ལ་ན་ཚ་མེད། སྐེ་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡོན་ས་ལ་བཙུགས་ན་མོ་རིགས་ལ་ན་ཚ་ 


ཐུ 
, བྱུང་ན་རང་ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས་བསྟབ་པ་བྱེད་དེ། ཕཊ་༔ ཐོ་ལྔ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བར་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


རླ སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ། ཉི་ཟླ་ཅམ་གྱི་སྤྱན་བསྒྲད་པ། གུངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅཾགས་པ། གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྔགས་བརྐྱང་ 
བ་། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཤི་འདྲེ་ཤི ་སྲིྲ མས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཡང་མགོ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧུཾ 
ཤཱཾཿ མ་གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་རཾ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །རེ་རབ་ཙམ་གྱི་ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། །མ་བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དབུས་སངས་རྒྱས་ 








།ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། 
།དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་དེ་བཟུང་ལ། 
།ཤར་ རྡོ རྗེ ་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ ཏུ་བསྟབ། 
།མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། 
།མ་ཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ ཊ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 
།སེམས་ དམིགས་ མེད་ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ སུ་སྤོར། 


།གཉིམུག་ཕུངཔོ་ཞལ་དུ་བསྟུབ། ྲ 
ཅེས་ཐོ་དབུས་མའི་ དྲུང་དུ་འཕངས་སོ། 
ྷ །རི་ ་བབ་ཁྲམ་ མ་གྱི་ལྡགས ་བརྐྱོངས་ལ ། 
ཤ་ཁག་ཕུང་འ པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། 

ཕྱེས་ལ། །གངས་ར རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། 
།ང་རྒྱལ་ ཕུང་པོ་ ཞལ་དུ་བསྟབ། 


མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ ་དུ་བསྟབ། 


།མ་བསྟབ་ཌ བོ་ ་བསྟབ་ བོ ་ཞལ་དུ་བསྟབ། 
།སེམས་དམིགས་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ དབྱིངས་ སུ་སྡོར། 
།རི་རབ་ཙམ་གྱི་ ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། 
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།ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་ པོ་ ཚོགས་ སུ་རོལ། 


།སེམས་དམིགས་མེད་ ཆོས་སྒུའི་ དཔྱིངས་སུ་སྤོར། །ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ 
མ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། ། ངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ 


།ཞེ་སྣང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལུས་ 
ལག་གཡས་བཟུང་ལ། མ་གནམ་ས་ ཙམ་གྱི་ 


།ལྕོ་རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཞལ་དུ་ 
།མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ 














༣ ༄༅། །སྩོལ། །ཕཊཿ 
མ་ 'བསྟབ་བོ་ བརྟབ བོ་ པ་ཞལ་ དུ བརྟབ། 

དཱུ དམིགས མེད་ཆོས་ཊ སྐུའི་ དབྱིངས་སུ་སྤོར། 
རཿ བ་གཙིགས། 








ལག་གཡོན ན་དེ་བཟུང་ལ། 
།ནུབ་ 
།སར་ 


། །རི་རབ་ཙམ་ གྱི ་ལྡགས་ བརྐྱངས ་ལ། 
བསྟབ །ལུས་ཤ་ཁྲག་ ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས ་མེད་ཆོས་ སྲུའི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། 


ཟླ འཕངས་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཧབ་ཐོ་བ་ཏུ་གསོ་ ལ་བར་ བསྙོམ། ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ལྷག་ མེ ད་དུ་བསམ། དེ་ནང ས་བེམ་ཁོག་དེ དེ དེ་ལ་འཇུ ས། 


མ་ ནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། 
།འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། 
རྐང་པ་གཡོན་དེ་བཟུང་ལ། 
བུར ལས་ཀྱི་མཁའ་ ༢་འགྲོའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ། 


།བྱ་གྲུབ་° ཡེ ་ཤེ ས་ དངོས་ གྲུཔ་ སྩོལ། །ཕཊཿ 


པདྨ་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། 
་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ་ཿ 


།མ་ །མ་བསྟབ་ ཁབོ་ བསྟབ་ བོ་ བ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 


།ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ པོ་ཚོགས་སུ་ ཡུ་རོལ། 
མ་གནམ་ས་ ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་ 


མ་གནམ་ས་ཅམ་ གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ ལ། 


།རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། ། 


།སེམས་ 


།ཕྲག་དོག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་ 
ཅེས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོ་བཞིའི་རྩར་ 
།གངས་ར་ 




















ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙི གས། །རི་ རབ་ཙམ་ གྱི་ལྡུགས ་བརྐྱངས་ ལ། །མ ་བསྟབ་ བོ་ ་བསྟབ་བོ་ ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །༈ྣ །སྣ་ཚོགས ་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཞལ་ 
: དུ་བསྟབ། དའ ལུས་ཤ་ཁྲག་༔ ཕུང་པོ ཚོགས་ར སྲ་ སུ་རོལ། །སེམས་ དམིགསཿ ་མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས་ སུ་ སྤོར། །བདེ་བ ་བ་ ཆེན་ པོའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་མེད་ དུ་ 
། ཡུད་ཙམ་བཞག་གོ །དེ་ཡན ་ཆད་དམར་ འགྱེད་བསྟབ་པའི འི་རི་མ་པ་ཟ ་འདྲེ་འདུལ་བའི་རི མ་པ་ཡིན ་ནོ། | །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོ་ ད་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཟ་འདྲེ་དང་ཁ་ ཕྲལ་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་གས་པར་བྱ་ 


རློ བ་ནི། རྐང་ལག་ གཏོར་བ་ ཐམས་ཅད་ཡར་ བེམ་སྒོག་དང་མཉམ་ དུ་བསྡུ། རྒྱས་པར་ བྱེད་ན་ ཚོགས་མཆོད་ཤ་ཆང་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས་ལ། གཅོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་ བྱ། གཅོད་ཚོགས་གཞུང་གི་ཚོགས་ལས་དང་འདིའི་ཚོགས་ལས་ 2 
གཉིས་པོ་གབ་སྤྲད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲིང་པོ་བྱེད་ན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ལ་རང་ཁྲོས་མར་གསལ་བས། གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྐྱང་པ་འདི་གཉིས་གབ་སྤྲད་ཤེ་ས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ན་གཅོད་ཚོགས་ནས་ཁ་སབ་མི་དགོས་ 
འདི་རང་གིས་ཆོག །ཚོགས་གཏོར་མི་དགོས་ཕུང་པོ་རང་གིས་ཆོག་གོ །ཕུང་པོ་དེ་ཆང་ཕུད་དམ་ཇྔ་ཕུད་མེད་ན་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཛག་ཁྲོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གང་རུང་གིས་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། ན་ 

















* ༄༅། །མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགསཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་ དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཁཱ་ཧི། 
¦ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཅྭཀ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 


༡ བརྡེད་ལ། མ་ཤར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་ཕན་པུ་རུ་རུ། །དཔུང་པས་སོག་འགུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག ། །སྐེད་པས་སྤྱི་ཀྱོག་ 
ལིངས་སེ་ལིང་། །ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། །མི་ 
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རྐང་བླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །མི་ཐོད་ཌ རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རུས་ང པའི་རྒྱན་ ཆ་ཁྲིགས་སྭེ་ཊྲི ཁྲིག 
ཅུན་ཉིངཚེགས་ ལ་རོལ། །ཞལ་ དུ་བསྟུབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།[ 

བྱིན ་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་སེ° སེར་མོའི་རང་བཞིན་ ལ། 
དར་ ྱིཅོད་ པཕན་པུ་རུས། 


ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། 





ཁྲིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ལི། 


།ཚོགས་ཀྱི ་འཁོར་ ལོ་ཀྱི་ལི་ ལི། 
།མགུལ་ དུ་བསྟིམ་མོ་ ས་མ་ཡ། །མ་ལྟོ་ 'ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནས། 


།དཔུང་པས་སོག་འགུ གུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྐེད་པས་སྤྱི་ཀྱོ ཀྱོག་ལིངས་སེ་ལིང་། 
།མ་ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ལ་བྱོན་ཅི 


།མ་ཚོགས་ 
།འབོར་ ཡང་སྲེར་མོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། 


།མི་ཌ ཀང་དུང་བཱཀུ རུ 


ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞལ 


།ཕྱག་ གིས་གར་ ཐབས་ཁུགས་སེ་ཁྱུག 
།མི་ཐོད་ཌ ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། 


༨༩༡ 


བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ ལ་ 
།རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ བྱིན་ རླབས་ 
།དབུ་ལ་ ཐོར་ ཚུགས་ལྡེ ལེམས་སྲེ་ལྗེ ་ལྡེམ། 


° 


་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 





། ÷ 

།ཞབས་ ཀྱིས་ བྲོ བརྡུང་ 
།རུས་ པའི་རྒྱན་ཆ་ ཁྲིགས་ སེ་ 
།མགུལ་དུ་བསྟིམ་ 











ཟླ ༄། །མོ་ས་མ ་ཡ། །མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ ་མཁའ་འགྲོ་ [བྱིན ་རླབས་ཅན། །ཕྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྐུ་ མདོག་ དམར་ ད 
མོའི་རང་བཞིན ༣ །འཁོར་ ཡང་དམར་མོ་ པོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །དབུ་ལ ་ཐོར་ ཚུགས་ལྡེ ལྡེམས་སྲེ ་ལྡེམ། །དར་གྱཾ གྱི་ཅོད་ ་པན་ཕུ་རུ་རུ། །དཔུང་པས་ སོག་འགུལ་ཤགས ་སེ་ཤིག ། 


ཀཿ སྐེད་ པས་སྤྱི་ཀྱོག་ ལིངས་སེ་འི ་ལིང་། །ཕྱག ་གིས་གར ་བྲབས་ ས་ཁྲུགས ་སེ་ ཁྱུག །ཞབས ཀྱིས་ བྲོ ་བརྡུང་ཁྲིགས ་སེ ཁྲག །ཞིང་ ཆེན་ ན་གཡང་ག གཞི་ཤམས་ རེ ་ཤམ། །ཞུན་: ཆེན་ མར་ 


།མ་ ཐོད་ ཌཱ་ རླུ་ཁྲོ་ལོ་ ་ལོ། །རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ ཁྲིགས་ སེ་ ཁྲིག །ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ཀྱ་ལ་ ལི། །མ་ ཚོགས་ བདག་ ཆེན་ མོ་ ་ཚོགས་ ལ་ ' 
།མགུལ་ དུ་བསྟིམ་མོ་ ་ས་མ ཡ། །མ་ ཀྱང་ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ ཡས་ནས། _ །ལས་ཀྱི་ མཁའ་ 
།དབུ་ལ་ ཐོར་ ཚུགས་ལྡེ ལྡམས་ | 


ར ཏུ་ལ་ལ། མིནར་གིངཐྭ་ཀུར 
བྱོན། །ཚོགས་ལ་བྱོན་ཅིང་ཚོགས་ལ་འེ རོལ། ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ། 
ཤཾ འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན རཱླབས་ཅན་ལ་གསོལབ་འདེངས། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོའི་རང་བཞིན་ ལ། །འཁོར་ཡང་ལྡང་མོ་ འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། 























མཛིལ་པ༩༦༦༤༠ 


༡༨༩ 


སེ་ཁྲིག 


བསྙམ་མ་ས་མ་མ 


ˆ 





པའེ་རྒྱན་ཆ་ཅན། 


། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ལི། 


རགས་ ལྔའི ་རམངས་ རྒྱས་ དྭབལ་ བཞུགས། 


བྲ་ བརྡུང་ཁྲིགས ་སྭེཌླ ཁྲིག ང་ཆེན ་གཡང་གཤི་ཤམས་སེ ་ཤམ། །ཞུན་ ཆེན ་མར མེ་ཏ་ ལ་ ལ། །མི་ རྐང་གླིང་བུ་ བཀྱུ་རུ་མུ །མ འད་རབ་ལོ་བ། 
།མ་ ཚོགས་ བདག་ ཆེན་ཌེ མ་ མོ་ཚོགས་ ལ་ བྱོན། །ཞལ 

མགར་ གྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
།དུར་ ཁྲོད་ ཆར ཀྱིས་སྐུ་ལ་ བརྒྱན། 


། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། 


།གར་ ཐགབས་ བྱེད་ ཅིང་ རྒྱང་ གླྭ་ལེན། 


།རུས་པ་ པའི་ ྱ ཆ་ ཁྲིགས་ 


།ཚོགས་ ལ་ བྱོན་ ་ཧིང་ 'ཚོགས་ ལ་རོལ། ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མགུལ་དུ་ „ 
རྡོ ཛཾ མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་མདངས་ དང་ལྡན། ། ༦ 
ཀེང་རུས་ བམ་ཆེན་གདན་ལ ་བཞུགས། གྲ གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཅེར་༔ བུ་ རུས 
།དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན ་འདི་ལ་ད་རོལ་ ཅིག །ལས་ངན་རྣམ་ སྒྲིན་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ ཅིག །དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་ འདི་ | 




















།ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ འདི་ ་དང་ ད་ ཕོལ་ ཅིག །རིག་ པ་ཆོོས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་༔ སྲ་ ཡུ་སྤོར། ། 
ལྟོ་ི ཕྱོགས་ཀྱི ་ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །རིན ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ མདངས་དང་ལྡན། །རིགས ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་དབུ་ 
དཱ །ཀེང་ རུས་བམ་ པ་ཆེན་ གདན་ལ ་བཞུགས། གཱ གུག་ ཐོད་ ཁྲག ་ཕྱག་ན་ བསྣམས། །གཅེར་ བུ བུ་རུས་ པའི་ རྒྱུན ཆྲ་ ཏ་ཅན། །གར་ 
ཿ ཐབས་བྱེད་ ཅང་རྒྱང་ གླུ་ལེན། །དུར་། ཁྲོད་ བམ་ཆེན (འདི ༣ ད་ ་རེལ་ པ་ཅིག །ལས་ ངན་ རྣམ་ སྨིན ་འད དང་དྲ་ཕོ ་ཕོལ་ ཅིག །དབུགས ་ལེན ་སྲོག་ གཅོད་ ་འདི ་དང་ ད་ར ཕྲོལ་ ཅིག །གསོན་ 

བདུད་ གཤིན་ ལྕགས་ འདི་ ་དང་དྭ་ཕྲོལ ཅིག །ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་འདི དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །རིག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྤོར། །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱ ནུབ་] ཀྱི ཕྱོགས་ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ 
་# ནས །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ཌྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱུན། །ཧ 


# ༄༅། །དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན་བདུད་ ༈་གཤིན་ ལྕགས་ འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ ཅིག 
ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱུཾ། 
ཧཱཿ ལ་བཞུགས། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་སྐུ་ལ བརྒྱན། 

















ཀེང་རུས་ བམ་ཆེན་གདན་ ལ་བཞུགས། །གྲི་ །གྲ་གུག་ཐེ ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་ བསྣམས། །གཅེར་ཐུ་ཊ རུས་པའི་རྒྱན ཆ་ཅན། །གར་ཐབས བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བ བམ་ཆེན  འདི་ 
ལ་ ་ད་རོལ་ ཅིག །ལས་ངན་རྣམ་] སྒྲིན ་འདི་ དང་དྲ་ཕོ ཕྲོལ་ ཅིག །དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་ འདི དང་ད་ཕོལ ལ་ཅིག །གསོན་ བདུད་ གཤིན ་ལྕགས་ འད་དང་ད་ ཕྲོལ་ཅིག །ཟ་ འདྲེ་ཤི་ 
གཤེད་། འདི་དང་ ད་ཕྲ ཕྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ་སྐོར། །ཕཊ་༔ཕཊཿཕཊ་ཿ ཧཱཾ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ སུགསོལ། ། 
སྐུ་མདོག་ལྡང་མོ་མདངས་དང་ ་ལྡན། །རིགས ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ སྐུ་ལ་བརྒྱན། ང་རུས་བམ་ཟེ ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གྲི་གུག་ ་ཐོད་ 
ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཅེར་༔ བུ་རུས་ པའི་རྒྱན ན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས ་བྱིད་ཅིང་རྒྱང གླྭ་ལེན། །དུར་ཁྲོ ་བམ་ཆེན (འད་ལ་ད་ རོལ་ཅིག ། །ལས་ངན་རྣམ་ སྨིན་ འདི་ དང་ད་ ཕྲོལ་ 
ཅིག །དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན་ བདུད་ གཤིན་ ལྕགས་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤིད་འད་ དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཟླ ༽༅། །དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཕཊཿཕཊ་ཿཕཊཿ ཧཱུ དབུས་ ཕྱ གས་ ཀྱི ་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །སངས་རྒྱ ་རྐྱས་མཁའ་འགྲོ་ ་གཤེགས་ སུ་ག །སོལ། །སྐུ་ མདོག་ ནག་ མོ་ མདུངས་ 
དང་ལྡན། །རིགས ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་དབུ་ལ་ བཞུགས། །དུར་ ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་སྙུ་ལ ་བརྒྱན། ཀེང་ རུས་ བམ་ཆེན་གདན་ལ ་བཞུགས། །གི་ གུག་ ཐོད་ ད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། 
གཅེར་ བུ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས ་བྱེད་ དད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་། ཁྲོད་བམ་ ཟུ འདི་ལ ་ད་ རོལ་ཅིག །ལས་ངན་རྣམ་ སྒྲི ་འདི་ ་ལ་ད ་ཕྲོལ་ ཅིག །དབུགས་ ལེན་སྲོ སྲོག 


¦ གཅོད་འདི ་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན་བདུད་ གཤིན་ ལྕགས་འད་ དང་དུ་ཕྲོལ་ ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤ་ གཤེད་ འདི་ དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སྤྲོར། །ཕཊ་ཕཊ་ པ 
ཕཊཿ ཧཱཾ མ་ཡུམ་ཆེན་ ཐུགས་ལས་སྦུལ་ཿ པའི ་སྲས། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །དུང་ཐ གི་བུད་ (མེད་ཌེ ཆེན་མོ་ལ། །རོ་ ་སྒྲོུལ་མཁ' མཁའ་ 
ཧཾ འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་ བསྒུར་ ཞིང་ཐར་ལམ་བགྲོད། །རྒྱང་ ུལན་ཅི ཅིང་འཇིགས་སྒོ་གཅོད། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་ སྒྲ་སྒྲོག་ 
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ཅིང་། །མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། 
སྤྲལ་པ་ལས། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཱ 
པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བསྒུར་ཞིང་ཐར་ལམ་བགྲོད། །རྐྱང་ 
བཞེས་། 
མ། །་རརམི་བྲ་སྟངན། 
ལམ་བགྲོད། །རྒྱུང་གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིགས་སྒོ་གཅོད། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་། 


༽ ༨ 


༢༩༥༧ ༢༨༩༠ 





རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་ རོལ་ཅིག 


གྲུ་ལེན་ཅིང་འཇིགས་སྒོ་ སྒོ་ གཅོད། 
།ཀེང་རུས་ བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་ རོལ་ཅིག །ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག ཧཱུ 
།ཟངས་ ཀྱི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ ་ལ། །རོ་སྒྲོལ་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། 


_ མ་ཡུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
།རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཅེར་བུ་རུས་ 
།ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །མ་འདིར་གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ཁ; 
_ མ་ཡུམ་ཆེན་གསུང་གི་སྦུལ་པ ་ལས། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 

།གཅེར་ བུ་རུས་པའ་རྒྱན་ ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་ བསྒྱུར་ ཞིང་ཐར་ 
།མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག ། 


།ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་འདི་ དང་ད་ཕྲོལ་། ཅིག ཧཱུ 
།གསེར་གྱི་ཐུད་ མེད་ ཆེན་མོ་ལ། ། 














རྐ ༄། །ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ འདི དི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ཧཱཾ། མ་ ཿཡུམ་ ཆེན་ཕྲཾ ཕྲིན་ (ལས་ སྤྲལ་ བ་ པ་ལས། །བྱང་ ལར ཀྱི རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཏེ་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། དྲ 
གཡུ་ཡི་ བུད་ མེད་ ལྗང་མོ་ ་ལ། །རོ་ སྒྲོལ་མ། མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་གྱ གྱས་ བསྐོར། །གཅེར་ཐུ བུ་རྲས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བསྒྱུར་ ཞིང་ ཐར་ལམ་ བགྲོད། །རྐྱང་ གླུ་ལེན་ཅི ཧིང་ 


། ཧཧཧི་ཧིའ་ཱསྒྲོག་ཅང་། །མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ 


།རྭུཾ མ་ཡུམ ་ཆེན ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ ལས། །དབུས་སངས་རྒྱས་ རིགས་ ཀྱི ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན །མཐིང་གི་ ་བུད་ མེད་ ཆེན་ཚེ རོ ལ། །རོ་ ང་སྒྲོལ་ ¡ 
མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུམ་ མ་གྱིས་བསྐོར། །གཅེར་བུ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ ཆ་ཧན། །གར་ཿ ཐབས་ '་བསྒུར་ཞིང་ཐར་ལམ་ བགྲོད། །རྐྱང་ གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིགས་ སྒོ་ གཅོད། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཅིང་། །མ་འདིར་གཤེགས ཚོག 'ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞེས། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མགོ་ཡར་བཞག་ལ་ 
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བྲན་ནས་ཚོགས་ཕུད་ལྟར་ྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་ མ་ ཧཱ་ཨཱུ་ཊ ར་ཨི་ དཾ་ པ་ ལི་ ཏ་ ག་ ན་ ཅཀྲ་ལ་ཁ་ ཁ་ཱ་ཧི་། ཁཱ་ཧི། ཟག་ ་མེད་ བདུད་ ཅིའི ཚོགས་ ཡུད་ དམཿ སཔ་ འདི་ བསྔོ ་ཞེང་ 
་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། རྒྱལ བཤུབ་ཐུབ་ པ། འཇཾམ་ སབ སྨྲ་བའི་སེང་གེ །རྗེ་བཅུན་ འཛགས་ མ་སྒྲོལ་ མ། མཁའ་འགྲོ་ སུ།ཐ་ སིི དྣ། མཁས་པ་ 

དྲ ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་གཅི ག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ མ། རྤས་ མཆོག་ རྒྱལ་བ་དོན་ གྲུབ། བཀའ་པབ་ བུ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག །ཕ་ 
རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི བརྒྱུད་པ། སྦས་རྒྱུད་ ཉམས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ག་ཌ་ཅྲཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཛཊ་ ཕྟཊུ་ པ 
ཕཊཿ དེ་ནས་ཁོག་རྟོད་བཅད། བཅད་མ་ཐུབ་ན་ཁག་སྟད་ཕན་དྲ་གི་ཡིསགཤགས། ཆོས་གོས་ལེའུ་ཚུལ་དུ་ཁག་ཤ་ཉར་གཤགས་ལ་བན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྲཛྲ་བྷཱ་རཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ནི་ 
ས། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙྭྲཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཟག་ མེད་ བདུད་རྩི་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ བསོ སྔོ་ཞིང་འབུལ་ བའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ན། ཡི་དམ་ ཁྲོས་མ་ནག་ 

















ཏུ ྭ ༄། 
འགྲོ དཾ 


།མོ། བདེ དེ་ཆེན ་དཀར་ ར་མོ། སེར་མོ་ དོན གྲུབ། དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ། རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ ། པདྨ་ མཁའ་། 
ལཱས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ ་ཚོགས་ མཁའ་ འགྲོ། འཇིག་ ག་རྟེན་མ། མཁའ་ ་འགྲོ། བམས་ ས་ཅད་ མཁའ་ འགྲོ། ཤ་ཟ་ མཁའ་ འགྲོ། _ མཁའ་ འགྲོའི་ཕོ་ ་ཉ་རྣམས་དང་། 


རི གཞན་ཡང་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། , མ་རྒྱུད་མ་ ཧྭ་མཱ་ ཡཱ། སྤྱི་རྒྱུད་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་གི་ཿ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ དང་ 


4 བཅས་ པའི ་ཞལ་ དུ་ག་ཌ ་ཅཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ་། སྐེད་པ་དེ་བཅད་ལ་ བྲན། བཅད་མ་ཐུབ་ན་ རི་མོ་ྲཾ ་བྲིས་ལ། སྟེད་པ་ལ་ཆོ, ཆོས་གོས་རིས་སུ་གཤགས་ལ་ བྲན་ནས། ཨོཾ་ ཨོ་ཤྲི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ ་མ་ཧྭ་ ཀཱ་ 
ལཱི་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ གུ་ཌ་ ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའི་ ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ ནི། _ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་ པོ་བེར་ ང་ནག་པོ་ 


-3; ཅཉན། 





ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ། དུད་པའི་སོལ་བ མ། རེ་མ་ཏི་མཆེད་གསུམ། སྦྱང་ཞོན་ལྟ་མོ་མཆེད་ | 














\° 


2 
= 
: 
ཤེ 
44 


ཌཱ 
71 
: 





གསུམ། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ ཡུམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ། ། ལས་ བདག་ མཚོན་ མོ་ སྒྲ སྒྲོགས། བདུད་ ད་མགོན ་ཏཀད། སྲིན་ མགོན ་ཐོད་ ཕྲེང་ཅན། གཉན་ 
མགོན (ཞུལ་ བཞེ ་པ། གཞན་ཡང་ནག་ ལོ་ ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད་ སྦྱིན་ཁྲི། མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ་ཞལ་ དུ་ག་ ཌཱ ཙཀྲ་ ལ་ཁ་ ཁཱ་ 
ཁཱ་ཧི་ ཁཱ ཧི། ཕཊ་ ཕཊ ཕཊཿ [ཁིག་སྨད་བཅད་དེ་བྲན། བཅད་མ་ཐུབ་ན་ གཤགས་ལ་ བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧུ། བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་རང་གི ་ཡིད་ དང་མཐུན ་པའི་ལོངས་སྤྲོད་རྒྱ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ 
འདི་། བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་ འདི་ བགེགས་རཾག ་རིགས ་ལན་ཆགས་ ས་ཀྱི་བདག་ པོ་ ་བདག་ མོ །ཁྱད་ པར་ ར་དུ་ས ་ཆ་ཡུལ་རིས་ འདི་ན་ གནས་ པའི་ལྷ་ ལྷ་འདྲེ། དཀར་པོ 'ལ་ཡི་གེ་ཚོགས། 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ ་ཚོགས། དམར་པོ་ ་བཅན་གྱྱ་ སྡེ་ཚོགས། ཁྲ་བོ་གཟའ་ཡ ཡི་སྡེ་ཚོགས། སེར་པོ་གཉན་༔ གྱི་སྡེ་ཚོགས། སྔོན་པོ 'ཀའིསྡེ་ཚོགས། སྨུག་པོ་དམུ་ཡི་ སྡེ་ཚོགས། 
ལྗང་གུ་ས་བདག་ག བ་སྡེ་ཚོགས། ཕ་རི་གཡས་ལ་ གནས་པ། ཚུ་རི ་གཡོན་ལ ་གནས་པ། མདུན་རི་རྒྱབ་རི་ལ་གནས་པ ར། དུར་ཁྲོད་འདི་ལ་གནས་པ། དུར་ས་ འདི་ལ་ གནས་ 

















༔ ༄༅ །པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི ཀུ་ཞལ་ དུ་ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ རང་རང་གི ་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ ་འདི་ འབུལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་བཅན་ རྒོད་ཟངས་ 
རི་འཁྱིལ་པ། ཤམ་ ཕོ་ གཟའ་ང བདུད་ མགོ་ དགུ། ཀླུ་རྒྱལ དག་ པོ་ '་བླ་ སྐྱོང་ ། བོད་ཁམས་ བརྟན མ་བཅུ་གཉིས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ ལོ། །ག་ཌ ཁ་ ཅཀྲ་ ལ་།ཁ་།ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ ཧི། 


ལཾ གཞན་ ་ཡང་འགྲོ་ ་བ་ རིགས་ དྲུག་ག གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་‹ ལ་ཟ ཟག་ མེད་ བདུད་ཅཾ རྩི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་རང་ རང་ཡིད་ དང་མཐུན་པ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ རྒྱ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདི་ སྦྱིན ནོ། ད 


| བསྔོའོ། །ག་ཌ་ ཅཀྲ་ལ་ཁ་ཁ ཁ་ཁཱ་ཧི་། ཧི་ཁཱ་ཧི། དཀོན་ ་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅེག །རགས་དྲུག་ འདོད་ པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན 
ཆགས་༔ བུ་ལོན བྱང་གྱུར་ ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །ཚད་ མེད་ མཆོད་ སྦྱིན འདི་བསྔོས་པས། །ཚེ་ འདས་ ཚོགས་རྫོ' རྫེ་གས་ སྒྲིབ་བྱང་ནས ། །རམྱུར་དུ་སངས་ 
¦ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཚགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་ཤ་ཆང་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་རོལ་ལ། གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ 














དང་ གདོལ་པ ལ་ གསུམ། །རང་ བཞིན་ གཅིག་ ཏུ་དགོངས་ ཏེ་ རོལ། །ཞེས་གུས་པ་ དང་བཅས་པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི གྱས་ཀྱང་པད་ ཀོར་ དང་བཅས་པས། ཧཱུ བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
; སྐུ། །འདོད་ཆགས་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ སྤང་། །དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ༔ སུ་ཁ། ཞེས་བཛོད་པར་བྱའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ བརྔ་ 
ཤཿ རུ མ རྐུ རྩིའི་རྒྱ་ མཆ་ ཚོ་ཆེན་པོ་ ་པ ་'འདི། ཁས་ཞན་པ་དབང་ཆུང་བ་ ཕུད་ ལ་མི་ དབང་ ་བ། ལྷག་མ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ ལ་ བདུད་ རྩི་ ་ལྷག་ མའི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བསྔོས་པས་ཚིམ་པ 


ཨྭཱཏཱད་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ དམར་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ ་འཛིན་པའི་འོད་ཟེར་ ང་གྱིས་ ལྷ་འདྲེ་དུར་སྲི་ཐམས་ཅད་ ཚེ 
སྨ་ ནམས་ བཀྲུག མདངས ཐམསས་ ཅད་ བསྡུས་ ནས་ཐོད་ པའི་ནང་ དུ་ཐིག་ ལེ དཀར་ དམར་ མཐིང་ག སུམ་ དགྱུར་ ནས་ རང་ཉིད་། དང་ བསྲུང་བྱ བྱ་ལ་ཐིམ་པར་ སྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
ཅེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཏེ། ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་གྱུ་ནས། འགྲོ་སྟངས་བར་འཆམས་ནས་ཐོ་རྣམས་བསྐྱེལ་ཞིང་མབའ་འགྲོ་མས་ཆེ་འདས་ 











༡༣ ༄༅། །ཞེར་ཁམས་སྭུ་འིད་པར་བསྲམས་ལ། ཧཱུཾ། ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་ རྡེ མཁའ་ འགྲོའི་བྲོ། ། །རྡོ་རྗེ རྔེ ་མཁའ་ འགྲོས་ བྲོ་ བརྡུངས་པས། །ཚེ་འདས་མངོན་དགར་ལམ་སྣ་དྲོངས། 
མངོན་དགར་སླེབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློ་ རྙོབས། །ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན མཁའ་འགྲོའེ ་བོ། །རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ བྲ བོ་བརྡུངས་པས། །དཔལ་དང་ལྡན་པར་ལམ་སྣ་ 
རཱ དྲོངས །དཔལ་ཿ ལྡན་སླེབ་པར་ ར་བྱིན་གྱིས་ ་རློབས། །ཕཊ་ཿཕཊ་ཿཕཊཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་ཿ ་མཁའ་འགྲོའི འེབོ། །པདྨ་མཁའ་ འགྲོས་བྲོ་ བརྡུངས་ པས། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་ལམ་སྣ་ 


/ དྲོངས་། །བདེ་ཆེ ཆེན་སླེབ་པར་བྱིན [གྱིས་རློབས། །ཕཊཿཕཊ་ཿཕཊཿ བྱང་ ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །ལས་ཿ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་བ བརྡུངས་པས། །ལས་རབ་ རྗེགས་ 
པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ལས་རབ་ སླེབ་པ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། „ །ཕཊ་ཿཕཊ་ཿཕཊཿ དྭབས་ཕྱོགས་སངས་ རྒྱས་ཆ མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའ་ བྲོ་བརྡུངས་པས། 
ཤེ འོག་ མིན ་གནས་སུ་ལམ་སྣ དོངས། །འོག་ མིན ་སླེབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཕཊཿ༔ཕཊ་༔ཕཊ་༔ ཚོགས་ མགྲོན་ཐམས་ ཅད་རང་རང་ གི་ གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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ཕཊ ཕཊཿ 


ཕཊཿ ཕཊཿ དུར་ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་པད་ཉིའི ་གདན་ཤཱི གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ཁ་ ནས་མེ་དཔུང་འབར་ བར་ཀྱུར། ཕཊཿ རང་ཉིད་ ཁྲོས་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀའ་དང་དམ་ལ་ མི་ གནས་པའི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ ནས་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ དངོས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་ 
གྱུར། ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཿ ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་༔ དམིགས་པ་རེ་དང་ ཕཊ་ རེ་སྤྲད། ཕཊཿ དུར་ གྱི་ ཞོག་ཏུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ ་པའི་ ནང་དུ་བཀའ་དང་དམ་ལ་ མི་ „ 
གནས་ པའི་ གནོད་ བྱེད་ དུར་སྲི ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ པར་སུར། ཕཊ། གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད ° པས་ཁ་བཅད་པར སུར ཕཊ། གཞལ་ཡས་ཁང་མཁའ་ འགྲོ་ 
དང་བཅས་པ་གནས་འགྱུར་ནས། གསེར་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ང བང་རིིམ་ དགུ་པར་གྱུར་ནས། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ ་ཐམས་ཅད་བསྐ བསྐྙལ་པའི་བར་ ་་དུ་མི་ ཐར་བར་མནན་པར་ ར་གྱུར། 
ཕཊཿ འོ། ས་ཆ་འདི་ཡི་ལྷ་འདྲེ་མཐཐུ་བོ་ ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །གནོད་ བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་འདི རྣམས་ཁྱོད་གཏད་ པ་ཡིན ང་པས་མ་ཤོར་ཅིག །ནོན ་ཅིག ། 
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# ༄༅། །ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཤོར་ ན་ ཡི་ཤེས་ཌ ལྷ་ཡི་ དམག་' འདྲེན། གནམ་ས་ཁ་ ཞབས་ལྡོག །ཁྲག་ སྣའ་ཐབ་བཏང་། རྫས་ རྒོད་ ཀྱི་དུད་པས་ 
བདུག །ཏེད་རྣམས་ རྡུལ་དུ་བརླག །དེ་བས་ཟ་འདྲེ་མ་ཤོར་ཅིག ། །བྱེད་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཅི་གདའ་ལྟའོ། ཞསའོ་འད་པ་བ ཕུང་པོ་ཤ་ ཁྲག་གི་ལྷག་མ་འདི། ཤ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད ་རྩིའི་ལོངས་སྦྱོད། ཁྲག་འོ་མའི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ། དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ། ཙནྡྲན་། གྱི ནགས་ ཚལ། གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ སྣ ཚོགས་ སླཀླ་ 


ུ དང་གཞེ་ བདག་ ཐམས་ ཅཧད་ ལ་ཧི་ འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པས་ས་ ཕྱོགས་ འདི་ མེར་ གྱིས་ གང་ བར་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ ལྡ བྲམས་ །ཤད་ ཞམ་ མཁའི་ མཛོད་ བཞེན་ 


དུ། །ལོངས་ སྐྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཅ་ རྩོད་པ་མེད་ ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབཔང་ དུ་ནི་ སྱོད་ པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བརྗོད་འདི་བསྡུས་ པའི་ འེ་ལུགས་ཡིན། རྒྱས་པར་ 
ཤཱ, གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་ཐམས་ཅད་ལྷུ་རེ་རེ་ནས་བཀྲལ་ནས། ལྟུ་རེ་རེ་ནས་བྲན་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལས་དུས་སོ་སོར་བསྔོ ཐུ སས སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཁྱིམ་དུ་འོང་། 














གཞན་ཐམས་ཅད་སྒུགས་མི་བྲོ་ ་བ་དང་བེ ང་ཚོགས་ འཁོར་ བསྐོ ར་བ་ ཡང་གསང་ སྤྱོད་ཡཾ ཡིན་པས། རང་དང་གཅོད་གཡོ། ག་གི་གོ ས་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ནས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རོ་བཤ འ་འདི་ལ་མནན་བསྲེག་འཕང་ གསུམ་ཚང་ 


བེམ་རོ་དང་ 
2 བས་གཤེད་འདུལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་རྩི་སྲོལ་ ་སྲོལ་ཡོད་ལ། གལ་ཆེ་ན་སྐར་ཡང་གཅོད་ཚོགས་དང་གཤེད་འདུལ་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཌཀི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །རོ་བཤའ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། ། 
› དེང་སང་ཕྱག་ ལེན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ ་དཀོན། །རོ་བཤའ་གྲངས་མེད་བྱས་པའི་གཅོད་པ་རྣམས། །ཕྱག་ལེན་དམིགས་རིམ་བློ་གཏད་བྲལ་བཞིན་དུ། །མི་རུང་པ་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །གཅོད་ ལུགས་ཡིན་པར་རློམས་ནས་ས་དཔྱད་ 


པས དང་། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ནག་རྩེ ས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། །མི་རུང་སྣ་དགུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྤྱོད། །ཀྱི་མ་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཟད། །གཉིས་ཕུང་རང་མགོ་རང་གཡོག་ 
བྱེད་པ་མང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་མ་བཟོད་ནས། །དུར་གཅོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཞལ་ཤེས་ངག་ཁྲིད་མང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ལག་བླངས་བདེ་བ་འདི། །རང་གིས་དབོན་ 
པོ་གཅོད་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱི ཕྱིར་ལེགས ་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་བྲི ་བྲིས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །ཚེ་ 











༦ 


༄༅། །འདས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །གཅོད་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་ བའི་ཡུམ་གྱི་ ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མ་ 
གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཅན་རྭ་གའི་མིང་ཅན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུདར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 


ཧི 


ཁམས ་སྟོད་ནང ང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


] 


3 
--ཟླ 
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༄༅། ༼ཇ ༼ཛ༽ །གཅོ ཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་འདོན་འགྲིགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༢ 
ཤེ 
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ཟླ 
ཌཱ 
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༄། 


ཙྕ ༡༡༧ 


།ན་མོ་ཀོ་ཏི་ཀྭ་ལཱི་ཕེ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས། །གཏོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་མདོར་བསྡུས་ཁྱེར་བདེ་བྲི། ། 


མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདི་ལ་རོ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལོགས་སུགསལ། གཤེད་འདུལ་ལ་མཆོད་གཏོར་གཞུང་ལྟར་བཅའ། རང་གི་མདུན་དུ་ཧོམ་ 


ཁུང་གཅིག་བཅའ་རང་གི་ཞབས་སུ་ཧོམ་ཁུང་བསྒོམ་མི་རུང་ 


སླ་ང་གཅིག་བཙུགས། སྒ་ངའི་ནང་དུ་གྲི་ཁྲག་གིས་གྲུ་གསུམ་བྲི། སྒ་ངའིཊ་ན་གྲི་གསུམ་སོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གྲུ་གསུམ་བཞག །གཤེད་གྲི། 


རཱ ་འོག་བསྡུད་བྱསན་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆད་གསུངས། མདུན་དུ་གཞི་མ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རི་གསུམ་བྱི་རྡོ་སྐྱེད་ ཕུའི་ཚུལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 


གཤེད་བྲེང་། གཤེད་སྒྲོ། གཤེད་ཟོར། 














༄༅། །གཤིད་མདའ། གཤེད་གཞུ། གཤེད་སྟུ། གཤེད་ཤ་ལག་པ། རྔ་མ་ནག་པོ། ཐུན་རྫས། གཤེད་རྡོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་བདུན་རེའམ་ཉི 
གཅིག་ཕུར་གདན་ནས་སྡེར་ནང་དུ་བཞག །ལིདྡ་བྲི་བ་ནི། ཕོ་དུར་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྟིང་གར་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་དུ། ཏི་ཛཿེ ཧིཌྷཾ་བྲི། དེ་བཞིན་དུ། 


ཏི་ཤི་དྷཾ། 


ལྟོ་བར་ ཤཤ་དྡྷ། ནྣ རབས་དུར་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ལ། ནྡི་ཏི་ཛཿཏི ་ཛཿཏི། ཆུར་དུར་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ལ། ཛ་ལ་ཏྲི་ཛཿནན། གྲི དུར་ སྤྲེལ་དམར་ མགོ་ཅན་ལྟོ་བར། 
བྲིས་པ ་ས་བོན་ཡིན། དྲེ་རྐབ་མུ་ཁུ་ ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ མོ་རཏྣ་ཙི་ཏཱ ཏཱ་ཅི་ཏྲ་དུཾ་ད དུ་རླད་རྦད་ཛ་ཛཿ དུར་སྲ སྲི ཐུ་ཐུཾ་ཕྱོག་མྱོག 'རྤྲ ་ཆོད་ ནན། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ཅེས་བྲི། 


འམ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ། ཕུར་པ་ 


འའ ར་ལག་ནག་མགོ་ཅན་གྱི་ 
རཀྐ་དུན་ནྡྷི་བྷྱོ་ཛཿ ཞེས་ 
དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། 
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-བྲཾ 
ཤཱ 
„-.ཟྲ 
ཟེ 
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༦ 


༤, 


གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་གར་གནས་ཀྱང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །སྡོམས་ཤིག ཅས ཐེ ྱེ་རྱབ་ལིངྒའི་ཕྱི་མུ་ཁྱུད་རྒྱབ་མ་ལ། ཙཉྲི་ར་ཙ་སྲོག་ནན། ཏཱི་ཐཱཾ་སྱོག་རྦད་སོད། དུཾ་བུར་དྲུཾ་བུར་རྦད་ 
རྦད་སོད་སོད་ཛ་ཛ་ཧྲི་ག་ཁ་ཛཿ ར་ཙ་རྦད་རྦད་ནན་ནན། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ནན། ཞེས་ཕྲི། ལིངྒའི་སྟིང་གར ༔ ལྟེ་བར་ སུཏི་ཛཿ མིག་གཉིས་ལ་ཛཿ རྣ་བ་གཉིས་ལ་འོན། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇཛཚཾ་བཾ་ཧོ༔ ཉིང་ 
ལག་བཞིར་ཞ་བཞི། རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ་ཡཾ་གཉིས། འདོམས་བར་དུ་རཾ། སྤྱི་བོར་ནན། གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་ཡན་ ཤི ཕྲ་ལ་སྐམ་པ་བྲིས་ལ། དེ་ཡང་གཟས་ཤི་ན་གཟའི་གཟུགས། མུག་དུར་ཕུ་ཤུད། རྨུག་དུར་བྲ་བ། རྦབ་གྲི་ 
བྲག་བྱ། རང་མལ་དུ་ཤི་ན་ གཡག །མ་བུ་མནོལ་གྲིར་ཤི་བ་རི་བོང་། གྲིར་ཤི་བ་ཤ་བ། ཤི་སྲི་མཛོ་མོ། ཆུར་ཤི་བ་ཆུ་བྱ། རབས་ཆད་མཛོ། རྒན་དུར་སྤེའུརྣམས་ཀྱི་མགོ་ཅན་བྲིས། སྔགས་མགོ་ནི་ཕོ་ལིང་ཕྲག་པ་གཡས། 








མོ་ལིང་ཕྲག་པ་གཡོན། ཆུང་ལིང་སྤྱི་བོ་ནས། དགྲ་ལིང་རྐང་ཞབས་མཐིལ་ནས་བསྐོར། ལིདྷ་མེ་ཁར་གཡུག་རླུང་ལ་ཕྱར་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་བཞག །ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟག་པའམ་སྐྱེར་པ་ཤུག་པ། མོ་ལ་མོ་ཤིང་གླང་མའམ་ 
ཉི་ཤུའི་ 


ལྕང་མ། ཏྱིས་པ་ལ་ལོ་ ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ ་བུ་ཤིང་ཚར་བུ་ལ་ བྱང་བུ་དགུ་བྱས་ལ། ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་ བྲིས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར། 'ལྟར། ཟ་འདྲེ་ཁུག །ཤི་གཤེད་ཁུག །སྲོག་གཅོད་ཁུག །དབུགས་ལེན་ཁུག །ཚེ་ལེན་ཁུག །མདངས་ 





ྲ ༄༅། །ཕྲོག་ཁུག །གསོན་བདུད་ཁུག །གཤིན་ལྕགས་ཁུག །ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག །ཅེས་སོགས་བྲིས་ལ་བཞག །ཤོག་བུའམ་ཤིང་བྱང་ལ་ཚེ་འདས་མིང་ཡིག་རྡཱི་དང་བཅས་པ་བྲི། ཟན་ལིང་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ 





༈ དེ་ནི་བཅའ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་མི་ཐུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་སྲི་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྟིང་གར་རྡི་ཏྲི་དུ། ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདང་ཉིང་ལག་བཞིར་ཞ་བཞི། ལྷིདའི་མཐར། གནོད་བྱེད་དར་སྲི། 
སཱི། མོ་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། རྒན་སྲི། གཞོན་སྲི། འགགས་སྲི། མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་སོགས་གང་ཡིན་ཁུག་མ་རྭ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་དང་ཤིང་བྱང་ལྔས་ཆོག །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ནི་ཤིང་བྱང་ལ་ནྡི་ཏྲི་ཛཿ ཞེས་ྲིས་ 


༤༢༨ 


ྲ པ་གཅིག་དང་ཟན་ལིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅོད་ནི་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་སམ། ཁྲོས་མའི་གཞུང་བསྲངས་ལ། ཚོགས་ལས་སྐབས་སུ་གཤེད་འདུལ་འདི་བྱའོ།། 


ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ངོ་བོ་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མ། གཡོན་ 
༡ ཟླ་བ། དབུས་ཉཾ་ཟླ་སྤེལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྲེད་པ་གསུམ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅངས་པའི་ཟར་བུ་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཕུར་པ་རེ་རེས་བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱཾ་ཆས་ 








བརྒྱད་ ཀྱིས་ ས་བརྒྱན ཅིང་ཞབས་ ་གཡས་ བསྐུམས་པ པས་རི་རབ་རྩེ ་ནས ་མནན་ཅིང་། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱངས་པས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་ དཀྲུགས་པ། སྤྱི བོ་ནས་ཕག་ རྒོད ཀྱི་ ཞལ་ན ནས་ 
ངུར་སྒྲ་ བསྒྲོགས ་པས་ལྷ ་སྲིན་ ་སྡེ་བརྒྱད ་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ མི་ལྤགས་ཀྱི་ གཡང་གཞི་དང་ གཡོན་མ མི ་རྐང་གི ་གྲིང་བུ་འབུད་ པ། འཕོར་རང་ དང་འདྲ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ་ 
ལྔས་བསྐོར་ བའི ་དབུ་གཙུག་ གི ནམ་ མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བླ་ཿ ་མ་ཡི ཡ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ཐམས་ཅད་ གཟུ་དང་ དཔང་པོ་ དྲང་ཤན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པར་ 
ཀྱུར་། ཕཊ། ཀྱེ། དགོངས་ཤིག་ སྐུབས་ གནས་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ། །གསོན ་ཅིག་ ཡི ་དམ་ ཌཱཀིའི་ཚོགས། ། །ཉོན་ཅིག་ འཇིག་ རྟེན་དྲེ ་དྲེགས་ པའི་ ་ཚོགས། །ང་ན་མ་ཉེས་ ྲི 
མ་ལན་ནོ། །དང་ ལོ་བདག་ གི་ སེམས་མ་ ཉེས། །བར་ དུ་བདག་ གི་ ཁ་མ་ ་ཉེས། །ཐ་མར་བདག་ གི ་ལག་མ་ ཉེས། །མ་ཉེས་ གཟུ་ དཔང་དཀོན་མཆོག་ ་བཞུགས། །དཀོན་ 
མཆོག་ གཟུ་དཔང་མི ་མཛད་རྒྱུས། །སྐྱབས ་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས ་གཟུ་དང་དཔང་། །ཡི་ དམ་གཟུ་ དཔང་མི ་མཛད་རྒྱུས། །དངོས་གྲུབ་ རེ་ས་གཞན་ 
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།ན་མེད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་དང་དཔང་། །ཌཱ་ ཀི་གཟུ་དཔང་མི་མཛད་རྒྱུས། །ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་མཁན་གཞན་ན་མེད། །ལྟ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་གཟུ་དང་ 
།སྡེ་བརྒྱད་ ད་གཟུ་དཔང་མི་ མཛད་རྒྱུས། །དུང་ཤན་འབྱེད་ མི་ལོག་ན་མེད། །དམ་ཉམས་གཤེད་པོ་ལས་ངན་ འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་ ལོ་ བཤིག ད 
་མཆོག་གསུམ་ གྱི ་དབུ་འཕང་ སད །བླ་མ་དམ་པའི་ ་སྐུ་ལ་བསྡོས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྨད། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ 


[མ་དགེ་ བཅུ་པོ་དང་དུ་བང་། །ཕུག་གི་ལྷ་ལ་མནོལ་ལྕགས་ཕབ། །བར་གྱི་མི་ཡི ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྐུས། །སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་གོད་ཁ་ བྱས། །ཞེང་གི་ལོ་ལ་ སད་སེར་བཏང་། ། 
„ །བསམ་པ° པའི ་དོན ༣ སྟབས་ བསྣོལ་བ བྱས། །ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ;་ པ་བྱིང་རྒོད་ བཏང་། །ཏྱོད་ ཀྱིས་ ལས་ངན་ སྣ་ ཚོགས་ ཕྱུས། །དེ་ བས་པ །བསྒྲལ་ 
།ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ཤི ་གཤེད་ ཁྱོད། །བསྒྲལ་ བའི་ཆོ་ ཐཾ བིད་ པ ་འདི། །དན་ སོང་གནས་ ནས་འདྲེན ་པའི་རྟགས། །མོན་ རས་ ལག་ ལྕི་བས་ པྱས་པ་ འདི། ། 
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ཁྱོད་ བདེ་ཆེ ་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད་ པའི་རྟགས། །དུག་ཤོག་ ངོས་ལ་ བྲིས་ཿ པ་ འདི། །ལས་ཿ ངན་ '་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་བའེ རྟགས། །སྒྲོ་རྐང་ སྤུག་ གུས་ པྲིས་པ་ འདི། 
འཛིན་ ་པའི རྟགས། །ཁྲག་ སྣའི་ སྣག་ཚས བྲིས་ པ་ པ་འདི། །ཐར་ པའི་ལམ་ དུ་ཁྲིད་ པའི་རྟགས། །འདུག་ས་ ཧོམ །ཁུང་བཅས་པ་ འདི། །གཞལ་ཡས ས་ཁང་དུ་བཀོད་ པའི་ རྟགས། 
དུག་ཤིང་རྩང ་གིས་ བསྐོར་ བ་ འདི། །དུག་ ལྔའི་སྒྲིབ་ པཾ སྦྱོང་བའི་ རྟགས། །ཟུར་གསུམ ་མདའ་གཙ གསུམ་མདའ ཁྲི བྱས། །དུག་གསུམ་གཏན་ནས་ 'སྦྱོང་ཿ བའི་ རྟགས། 
ཚོགས་བསགས་པ་ འདི། །རྟེན་ འབྲེལ་ཐབས་ ལ་མཁས་པའི་ རྟགས། ཡི མ་ གཤིན་ ལོ་ སྙིང་རེ་ རེ །མི་ དགེ་ བྱཅུ་པོ ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། 
ནས། །ངན 'སོང་གསུམ པོར་ལྟུང་གིས་དོགས། 
མ་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱིས། །རྣལ ་འབྱོར་བདག ་གི ་སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད། 


།ཅེས་བརྗོ ད་ལ་ གཤེད་པོའི་ རྒྱབ་རྟེན་ ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་བར་ གབསམས་ ལ། བྱའོ།། དེ་ \ནས་ འདུལ་ཆས་ དམིགས་པ་ནི། 


ཕཊཿ 


།ཐུགས་ རྡེའི ལྕགས་ཀྱུས་ 


། 


རྔས་སྣ་ནྣ 
།སྲོག་གཅོད་ 'དབུགས་ ལེན་བྱས་བྱས་ 
།སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བསདཅིང་མནན ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒྲལ་ ནས་ གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་དང་སྲུང་ 














× ༄༅། །ཕཊཿ གཤེད་ གཞི ་མི [ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་གཞེ་ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་ འི་སྟེང་དུ། གཉན་ རྡོ ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་དུ།ཀ སླ་ང་དམྱལ་བའི་ཟངས་དམར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ 
མས་གང་བ། གཤེད་སྒྲོ་མི་ལྤགས་ཀྱི་རླིད་༔ བུ་རླུང་ཐུབ་པ། གཤེད་བྲེང་བ་ སུ་ཏའི་ཞགས་པ་འདོམ་པ་དགུ་པ། གཞན་ཡང་གཅོད་པའི་སྟུ་རེ། བརྔ་ བའི་ཟོར་བ། རྒྱེབ་པའི་ 
ཏ མདའ་ མདུང་། གཡབ་ པའི་ རྔ་མ། བརྡུང་བའི་ ཤོ ་བ། བྲབ ་པའི་ ཐུན རྫས། འདེབས་ པའི་ཕུར་ པ། བརྡུང་ཤ་ལག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ །ཅད་ མེ་འབར་ ཞིང་ ཚྭ་ ཚཱ འཕྲོ་བ་ 


རེག་པ་ཅམ་ གྱིས་རྡུལ་ དུ་བརླག ་པའི་ནུས་པ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕཊཿ ལྒིང་མི་ དམིགས་པ་ལས་ཤི་སྲི་མཛོ་མོའམ་སོགས་ གང་བྲིས། མགོ་ཅན་ མིག་ཤཱི་ མིག་ ལག་པ་གཡས་པས་ བྲང་ 
བརྡུང་ཞིང་གཡོན་པས་སྒྲ་སྦྲར་བ། རྐང་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་ འཛག་པ། སྔོ་ལ་ 'ཧམ་ ངཔ་སྐེམ་ལ་ རིད་པ་ གཅེར་བུ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ བྱེད་པ། དེའི་སྟིང་གའི་ 
ཊཱ སྒོག་ ཡིག་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་ལྟར་འདུས་ནས་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གྱུར། ཕཊཿ ན་མོ་རྗེ་བཅུན་གྲུབ་ཐོབ་ 











གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། མ་ ་ཆོས་སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ ཆེན་ ༈མོའི་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་ 
„ དང་བཅས་ཿ པའི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མྲཁའ་འགྲོ་ ་ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ་དང་། སྤུལ་ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ཿ ཨ་ 
› མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི པོའཾ་མཐུས། སྤྱིར སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་ ྒ 


: དགྲ ཁྱད་པར་ ད་ཡར་ཆེ་ལས་འདས་པ་རེམོ ་ཞེས་བྱ་བའི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་ དུ་ནད་ཀྱི་ཆངབཅའ་ བ། ཐ་མ་ནད་ ཀྱིས་སྲོག་ འཕྲོག་པ། གཤིན་པོ་གནས་མི་ ༦ 
བདེ་ཞིང་གསོན་པོ་ ་བཀྲ་ མི་ཤིས་ པར ་བྱེད་པའི་ཟ ་འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད། སྲོག་ གཅོད་ དབུགས་ ལེན། ཚེ་ལེན ན་མདངས ་འཕྲོག །གསོན་ བདུད་ གཤིན་ ལྕགས། ཆེ་ཧྲི ཆུང་སྲི ་དར་ སྲི དུར་ 
སྲི་སྐབ་ འདེེ་ གནོད་ བྱེད་ གང་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད། མཐོ་རི་ ་བོའི་རྩེ། དམའ་རྒྱ་ མཚོའི ་གཏིང་། ས་ འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྲིད་ པ་བར་མ་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ རང་དབང་ 

















ཕཊ ཏྱ 
བཀོན། 


།མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་བྱང་བུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ ཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་ པཱ་ཤ་ཧཱཾ ཧུ བཛྲ་སྦོ་ཊ་ བཾ། བཛྲ་གནྫྷེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཅེས་རང་དུང་འབུད་ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། འགུགས་གཞུག་གསུམ་བྱས་ལ་ལིངྒ་བྱང་བུ་རྡེའུ་རྣམས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ནས་སེ་ཆིངས་ ས་མདུད་པ་བུ བྱས་གཅོད་གཡོག་པས་སྟྭ་རེ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་ བཟར། བྲིང་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་ལ་ 
ཟོར་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ། ལག་གཡས་གཤེད་སྒོ་བཟུང་ནས་ལངས་ཏེ འདུག །བ་ཤར་དུ་ཀྱུ། ཧཱུཾ ང་ནི 'ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་ སྐུ། །སྲིད་ གསུམ་ འདུལ་ བའི་ མཐུ་མ་ མོ་ཆེ། །ཕག་ _ 


_ ཞལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ངུར། སྐུ་སྟོད གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་འགྱིང་། །སྐུསྨད་ འདོད་ཁུམས་ གནས་ སུ་རོལ། །ཞབས་ ཀྱི་ངན་ སོང་གསུམ་པོ་ ་མནན། །མི་ཤ་གཤེད་ 
ལ་བདའ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉས་ ས་སྟོང་གསུམ་ གང་། །སྐུ་ལས་སྤུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྟགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །དུང་གི ་བུད་མེད་དཀར་ མོས་ ས་ཆིབས། །བླ་བྱ་ 
ཤཱ དཀར་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་དཀར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་ 
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ྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ལག་ཏུ་ཐོགས། །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །མི་ཤྭ་གཤེད་ལ་བདའ་བའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ 
ཤོག །མི་ལཱགས་གཡང་གཞིས་རྡོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག །གཤེད་སྡྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲིང་ 
འདོམ་དགུས་སྣོམ་ལ་ཤོག །བླ་ འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ ལ་ཤོག་ །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ ་ར་ ཤཱི་ཀློ་ ་ཏི་ ཀཱ་ ལཱི་ཧ་རི་ནཾ ས་གནོད་ བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ སྲོག་ གཅོད་ - 
དབུགས ་ལེན་ཤི ་འདྲེ་ཤི་སྲཾ [གསོན ་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐམས །ཅདྨ་རྣ་་ཨངྒྭ་ཤ་ཛཿཛཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤིད་སྒྲོ་བརྡབ་བཅོལ་ནས་སླ་ ངའི་ཁ་ནས་གྲི་གཅིག་སོ་ཡར་བསྟན་པའི་ 
སྟེང་དུ་བྱེ་བ ་བར་ ཀྱའོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི ཀྱི་མེ ང་རྡེའུ་དང་གཟུགས་ བརྙན་ ཡོ ད་ན་ ཡར་ག ཞིའི་འགྲམ་ཊ མ་དུ་བཞག །བྱང་ བུ་རྣམས་ཕོ་ ཡིན་ན་། ཁ་ 'སྦུབས་པ རྣམས་ཁུག་པ་ ཿཡིན། མོ་ཡིན་ན་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན། ཁུག་པ་ཧོམ་ ཁུང་དུ་ 
བཅུག་པ་སྟེ། ཕཊ་། བླུབ་ཁུང་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་ སྒྲོམ །བ ་དོག ་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ ཞེ་ སྡང་གི ་མེ་འབར་ བ། གཏི ་མུག་ གི་མུན་པ་འཐིབ་པ། ཟིན་ནས་ཐར་ས་མེད་པའི་ནང་ 





ཤཱཾཿ ༄༅། །དུ་གནོད་ བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས། རྩང་རྣམས་ལས་ བྱིད་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པས་ ཊ་བསྲུངས་ནས་ བྲོས་ ས་དབང་ མེད་ པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
ཅེས་ རླུབ་ ཁུང་དུ་བཅུག་ཤོག་ལིང་ཡང་བཅུག །སྙར་ཟན ་ལིང་གཅིག་དང་བྱང་ བུ་ལྷག་ མ་རྣམས་ སྒྲོ་བ བར་ བཅུག་ལ། སྔར་ ལྟར་ལྟ ལྭ ཧཱཾ མ་གཅིག་ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་ཡཾ ། །ཡོན ཏན་སྦྲ་ སྨྲལ་ པའི་ ཕོ་ ཉ་ ནི། ། 
ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི ་སྔོན་མོ་ལ། །གསེར་གྱི་བུད་མེད་སེར་མོས་ཆིབས། །བླ་བྱ བྱ་སེར་ཕོ་ཀླད་ན་ལྡིང། །བླ་ ཁྱི་སེར་པོ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །བླ་ འཛིན་ དྲྭ་བ་རྒྱུབ་ཏུ་ཁུར། །གཤེད་སྟུ་ 


“ ཁ་ཆེ་ཝག་ལ་གཟར། །གཞད་ཟོར་འགུགས་ལོལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བདའ་བའི་ 
ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ནས་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་ 
*4 འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག །གཤེད་སྤྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་ར་ ཧིཀྲོ ་ཏཾ་ ཀཱ་ ལཱི་ཧ་རི་ ནི་ ས་གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་སྦོ་ སྲོག་གཅོད་ དབུགས་ལེན་ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་གསོན ་བདུད་ ད་གཤིན་ ལྕགས་ཐམས་ཅད་ ྡིཏྲི་ཨངུ་ཤ་ ཛཿཛཿ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་༈ གོང་ལྟར་དང་། བྱོས་ནས་ཀྱུ་བ་རྣམས་ཧོམ་ཁུང་དུ་བླགས། མ་རྩུ་བརྣམས་སྔར་ལྟར་ནུབ་ཏུ། ཧཱ མ་གཅིག་7 ཁྲོས་མ ཞག་ མོ་ ་ཡི། །གསུང་ལས་ སྤྲལ་ པའི ་ཕོ་ ་ཏ ་ནི། །ལྕག གས་ཀྱི ་སྤྱང་ 
ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །བྱུ་རུའི་ཐུད་མེད་དམར་མོས་ཆིབས། །བླཱ་བྱ་དམར་པོ་ ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་ དུ་ཁྲད། །བླ་ འཛིན་དྲྭ་བ་ རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གཤིད་སྟུ་ཁ་ཆེ་ ཕྲག་ལ་ 
གཟར་། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ ལག་ན་ ཐོགས། །གཤེད་སྒྲོ་ སྒྲ་ །རླུང་ཐུབ་མཆན་ དུ་ཐོགས། །གཤེད་ བྲིང་འདོམ་ དགྲུ་གུ་ལ་ བཀོན། །མི་ཤ་ གཤེད་ ལ' །བདའ་ བའི་ ཕྱིར། ། 
གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི །གཤེད་འད། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལཱགས་གཡང་གཞིས་རྡོབ་ ལ་ཤོག །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ བ་ལ་ཤོག་ །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ 





ཟུང་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ 











3 ༄༅། _ །ི་ཀོ་ཏི་ཀྭ་ལཱ་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྷུགས་ཐམས་ཅད་རྫི་ཏྲི་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་། ་བྣམས་ཧོམུང་ཅགམ་ུབརམསལྔརསརཕང་རུ། ཧཱུཾ། མ་ གཅིག་༔ ཁྲོས་མ་ ཿནག་ མོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕ གས་ཊ ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །གཡུ་ཡི་ 
ྐ བུད་མེད་ལྡང་མོས་ཆིབས། །བླ་བྱ་ལྡང་གུ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ ཁྱི་ལྡང་གུ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱུབ་ཏུ་ཁུར། །གཤིད་སྟུ་།ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་ཐ གཟར། །གཤེད་ ཟོར་ 


ོ འགུགས་མོ་ལག་ན་ཿ ཐོགས། །གཤེད་སྒྲོ་ ཆླུད་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག གཤེདབྲངའདོམ་དགུ་གུལ་བཀོན། །མི་ཤ་ གཤེད་ལ་བདའ་བཅ ཅར །གནོད་ བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་ ་གཤེད་ 
འདི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་། ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་ རྡོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ ཟུང་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་ 
ཤཱཾ རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག ྐད་ཐིག་ཉིད་ ལ་འདིར ཁུག་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ 

















གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེ ན་ཤི་འདི་ཤྲི་ །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཏད་རྡེ་ཏྲི་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿཛཿ ཕཊ་ལཕཊ་ཕཊ། མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་ཏུ། ཧཱུཾ། 
%ྷ མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའ་ རཿ །ལྕགས་ཀྱ་སྦྱང་ཀ་སྔན་མ་ལ། །མཐཾང་གི་བུད་མེད་སྔོན་མོས་ཆིབས། ཟཱ་བཱཾ་ོ་ཀད་ན་ཤང་ །བླ་ཁྱ་ 


ཌཱ སྔོན་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ན་ཐོགས། ། གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག ། 


 གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགྲུ་གུ་ལ་བཀོན། །མི་ག་གཤེད་ལ་བདའ་བའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ཁུག །མི་ལྤགས་གཡང་ 


གཞིས་རྡོབ་ལ་ཤོག །གཤིད་སྟུ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད  བྲིང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག དྷ 


བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཤི་འདེ་ཤི་སྲི་ 

















ཤྷ ༄༅། །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་རྫི་ཏྲི་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿཛཇཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ད་དུང་བྱང་བུམ་ཁུག་པ་གང་འདུག་ན་ཟན་ལིང་སྨྲོ་བར་བཅུག་ལ་གབ་སྡུང་ཕུད་ཕྱིར་ཁྱིམ་མགོ་མཇུག་ཐམས་ 
ཅད་བརྡབ་བཅོལ་ཞིང་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། །ཧཱཱཾ། ང་ནི་ །ཁྲོས་མ་ མ་ནག་ མོའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་ འདི་ ན་ང་དབང་ ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ ་སྡིག་ ཅན་ཁྱོད། །ཁྱོད་ལ་ སྐུང་བའི་ཿ ཡུལ་ཡང་ 
མེད །ཁྱོད་ལ་གབ་ པའི་ས་ཡང་མེད། །ཁྱོད་སྲ་ཡི་ཁམས་ སུ་གབ་སྟམ་ན། །སེར་པོ པོའི་ རིགས་ལ་སྐུང་སྙམ་ན། །ས་འདི་༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །དེ་ཡང་ང་ཡི་། ལ་པ་ 


” ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ ་ས་ལྟར་ གཡོས། །སེར་མོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི འི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ། །གཤེད་པོ པོ་གབ་ པའི་ ་ 
གབ་སྐུང་ཕུད། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས ས་སྙིང་ནས་ ཟུངས། །ཞགས་པ་འབར་བས་མགུལ་ནས་ སྡོམས། །ལྕུགས་སྒྲོག་ འབར་བས་ཡན་ལག་ ཆིངས། །དྲིལ་ བུ་འབར་བའི་མྱོས་ 
ཏཱཾ སུ་ཆུག །ལས་ཀྱི 'རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །བསྐལ་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་སུས། །གཟུགས་བརྙན་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་འདི་ལ་སྟེམས། །རང་དབང་ 











མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕཊཿ ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་རན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཁྱོད་ལ་སྐུང་བའི་ཡུལ་ 
ཡང་མེད། །ཁྱོད་ལ་གབ་པའི་ས་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་གབ་སྟམ་ན། །སྔོན་མོའི་རིགས་ལ་སྐུང་སྟམ་ན། །ཆུ་འདི་ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀྲི། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་ 
ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས། །སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཤེད་པོ་གབ་པའི་གབ་ 
སྐུང་ཕུད། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྟིང་ནས་ཟུངས། _ །ཞགས་པ་འབར་བས་མགུལ་ནས་སྡོམས། །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ ལག་ ཆིངས། །དྲེལ་བུ་འབར་བས་རྱོས་སུ་ 
ཆུག ༈ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །བསྐལ་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་སུས། །གཟུགས་བརྙན་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག་ །མིང་ཡིག་ བྱང་བུ་འདི་ལ་སྟིམས། །རང་དབང་མེད་ 
པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕཊཿ ཧཱཾ། ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །བམས་གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཁྱོད་ལ་སྐུང་བའི་ཡུལ་ཡང་ 
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ཤཱ, ༄༅། །མེད། །ཊྱོད་ལ་གབ་པའི་ས་ཡང་མེད། །ཁྱོད་མེ་ཡི་ཁམས་སུ་གབ་སྟམ་ན། །དམར་མོ །འི་རིགས་ལ་སྲུང་སྟམ་ན། །མེ་འདི་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ། །དེ་ 


ཡང་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་མེ་ལྟར་ འབར། །དམར ་མོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས། _ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ། །གཤེད་ 
„ ཕོ་གབ་པའི་ 'གབ་སྐུང་ཕུད། །ལྟུགས་ཀྱུ་འབར་ བས་ སྙིང་ནས་ ཟུངས། །ཞགས་པ་འབར་བས་མགུལ་ནས་ སྡོམས། །ལྕགས་ཿ སྒྲོག་འབར་བས་ ཡན་ལག་ ཆིངས། དེལ་བུ་ 


` འབར་བས་ མྱོས་སུ་ཆུག །ལས་ཀྱི་ རླུང་གཾས་རྒྱབ་ནས་དེད། _ །བསྐལ་ པའི ་མུན་པས་མདུན་ནས་སུས། །གཟུགས་བརྙུན ལིངྷ་འདི ་ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་ བྱང་བུ་འདི་ལ་ ལ་སྟིམས། ། 
རང་དབང་མེད་ པར་འདིར་ ར་ཁུག་ ཅིག ཕཊཿ ཧཾ ང་ནི །ཁྲོས་མ་ ནག་མོའི་སྐུ། །ཁམས་ གསུམ་འདི་ན་ང ་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ ་ལས་ངན་ སྡིག་ ཅན་ ཁོད། །ཁྱོད་ ལ་སྐུང་ 
= བའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ལ་ གབ་པའི་ས་ཡང་མེད། །ཁྱོད་རླུང་གི ་ཁམས་སུ་གབ་སྟམ་ན། །ལྗང་ གུའི་ རིགས་ལ་ སྐུང་སྙམ་ན། །རླུང་འདི་ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །དེ་ 

















ག་པས་ངས 





ཡང་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། 


གཤེད་པོ་གབ་པའི་གབ་སྙུང་ཕུད། 


བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ཆུག །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། 
སྙེམས། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕཊཿ ཧཱཾ 


ཁྱོད་ ལ་ སྒ་བ བའི་ ལལ ཡང་ མེད། 





།མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ རླུང་ལྟར་འཚུབ། 
།ལྕགས་ཀླུ ཀུ་འབར་ བས་སྟིང་ནས་ ཟུངས། །ཞགས་པ་འབར་བས་མགུལ་ ནས་སྡོམས། 
།བསྐལ་ པའི་ འི་མུན་ པས་མདུན་ ནས་སུས། 


།ཁྱོད་( (ལ་ གབ་པའ་ ས་ཡང་ མེད། 
དབྱིངས་ཕྱུག །དེ་ཡང་ང་ཡཾ་ སྤྲལ་ པ་ཡི ཊན། །མཁའ་ འགྲོ་ ་མང་པ ལོ་མཁའ་ ལྟར་ ཁྱབ། 





།ལྡང་གུ་ལས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོ་ མ། 


ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། 


རི 





།ཁྱོད་ ནས་ མཁའི་ །ཁྲམས་༢འ སུ་གབ་ སྙྣམ་ན། ན། 
།དཀར་ མོ་སངས་ རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ མ། 





།ཁྲི་འབུམ་ བྱེ བ་ས་ཡའི་ཚོགས། 





།ཀྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། 


།ལྕགས་ སྒྲོག་ འབར་བས་ཡན་ལག་ཆེངས། 
།གཟུགས་བརྙན་ ལྒིང་འདི་ལ་ ཁུག 
།བམས་གསུམ་འདི ནན་ ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ ན་ཁྱོད། ། 
།སྟོང་པའི་ རིགས་ལ་སྐུང་སྙམ་ན། 





།དྲེལ་ 


།མིང་ཡིག་ བྱང་བུ་འདི་ལ་ 


། 


ནམ་ མཁའི་ཡུམ་ ཆེན་ 
།ཁྲི་འབུམ་བྱེ་ བ་ ས་ཡའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱི་ | 








622 











( ༄༅། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཤེད་ པོ་གབ་ པའི་ འཾ་གབ་ སྐུང་ཕུད། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་ སྙིང་ནས་ ཟུངས། །ཞགས་པ་འབར་བས་མགུལ་ ནས་སྡོམས། ། 
ལྷུགས་སྒྲོག་ འབར་བས་ཡན་ལག་ ཆིངས། །དཱིལ་ཐུ བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ཆུག །ལས་ཀྱཾ ཀྱི་ རླུར་ གིས་ རྒྱབ་ནས་དེད། །བསྐལ་ པའི་ མུན་པས་མདུན་ནས་སུས། །གཟུགས་བརྙན་ 
ལིངྒ་འདི ་ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་བྱ བྱང་བུ བུ་འདི ༣ ་སྟིམས། །རང་དབང་ མེད་པར་འདེར་ ཁུག ཅིག །ཕཊ༔ ཅེས་གབ་སྙུང་ཕུད་པར་བྱའོ། །ད་རུང་ཡང་མ་ཁུག་པར་གདའ་ན་ཡར་ཆུག །ད་ རུང་ཟན་ „. 


4 ལིང་གཅིག་དང་ཤོག་ལིང་ཡང་སྒ་ང་ནང་ནས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་གདོང་ཆེན་བཞིའི་བསྐུལ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ནི། གཤེད་སྒྲོ་དེ་གཤེད་བྲིང་གིས་བཅིངས་ལ་མི་རུས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད་ བྲེང་པའི་སྣེ་མོ་ནས་ ` 
འཐེན་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡེབ་བཅུག་སྟེ། གདོང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་གཡང་གཞི་བརྡེབ་ཅིང་དེད་ནས་བྱུང་བ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་ཟངས་ཞགས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཕང་བས་སྐེ་ལ་ཐེབས་ནས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་ 

པབ་སང་རངན་ལེ་རི་རི་བྲེང་པར་རྡོལ་ལྲིང་འའྲི་སྲང་ར། ཚེ +/ར༈ ༦ ༈༧ 2 ༨ ༢༩ཀ་ཊ །ཛ(།” ༡༡༢༡» "ཀ རེ་།་ངོ་འ་༢ལ།ལ་བོང་ “རོ: "ིིང་༡༤༈ ༩༡༡༡ ༡༢༧ ལོ? , 
ཧཾ བྱས་པས་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ་བྱེད་པར་སྙོམ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས། །མ་གཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ 

















ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ ངམ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ལོ་ མཁའ་འགྲོའི ཚོགས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ལ་ ལ་བབ། _།བྲོས་ མ་ནག་མོའི་དུས་ལ་ བབ། །དུར་ཁློ ཁྲོད་བདག་མོའི་ 
; དུས་ལ་བབ། །ཤར་ ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ ནས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ མོ་སེང་གེའི་གདོང་ ། །ཤར་ནས་དཀར་མོ་ སེང་གདོང་མ། །ལྟོ་ 
ཊཱ ནས་ སེར་མོ་སེ ་སེང་གདོང་མ། །ནུབ་ནས་དམར ་མོ་སེང་གདོང་མ། །བྱང་ནས་ ལྡང་མོ་ ་སེང་གདོང་མ། །ཤར་ ཕྱོགས མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ་ལྔ་ ཡང་། །ཕྱག་གཡས་ ཞིང་ཆེན་ ་གཡང་གཞེ་ 


༧ རྡེབ། །གཡོན ་པས་འགུགས ་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཤར་ ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ ལ་བབ། །སྲོག་ གཅོད་ དབུགས ལེན འགུགས ་པའི་ དུས་ལ ལ་ བབ། །ཟ་ ཟ་འདྲེ་ཤ ་གཤེད་ 
འགུགས ་པའི་ འ་དུས་ ལ་བབ། །བཀུག་ ནས་ བསྒྲལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ ས་མ་ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ཤར་དུ་རྡེབ། ཧཱ ལྡོ ལྷོ་ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ 
ནས་། །རིན ་ཆེན་རི ་རཾགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སེར་ མོ མོ་ཆེན་མོ་ ་མོ་སྟག་ གདོང་མ། །ཤར་ནས་དཀར་མོ་སྟག་ གདོང་མ། །ལྟོ་ ནས་ སེར་མོ་སྟག་ གདོང་ མ། །ནུབ་ནས་དམར་ མོ་ 











།གཡོན་ པས་འགུགས་ པའི་ 


༡ ༄༅། །སྟག་ གདོང་མ། །ཀྱང་ནས་ལྗང་མོ་སྟག་གདོང་མ། །ལྟོ་ ཕྱོགས་མ། ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན ་གཡང་གཞི་རྡེབ། 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་མཁའ་ འགྲོའི་དུས་ལ་ པ་བབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ འགུགས་ པའི་ དུས་ལ་བབ། །ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་འགུགས་པའི་ དུས་ལ་བབ། ། 
འགུགས་ནས་བསྒྲལ་ང བའི དུས་ ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ ་བོ་ས་མ ་ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ལྟོ་རུ་རྡེབ། རྩུ ནུབ་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ མཁའ ྲླ 


ཤཿ འགྲོ་ གོམ། །དམར་མོ ཆེན་མོ ་མོ་ཆུ་སྲིན གདོང་། །ཤར་ནས་དཀར་མོ་ ཆུ་སྲིན ་གདོང་ ། ལྕོ ནས་སེར་མོ་ཆུ་སྲིན་ གདོང་། །ནུབ་ནས་དམར ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །བྱང་ནས་ ལྡང་མོ་ 
ཆུ་སྲིན་གདོང་། །བྱང་ ཕྱོགས ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་ ། །ཕྱག་གཡས་ ཞིང་ཆེན་༔ གཡང་ གཞི་རྡེབ། །གཡོན ་པས་འགུགས་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ནུབ་ ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཤཱ དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་ 
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བོ་ས་མ་ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅས་ནུབ་ཏརྡེབ ཧྲུ བྱང་ཕྱོགས ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ ྷ་ནས། །ལས་ ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ལྡང་ མོ་ ཆེན་མོ་འབྲུག་གདོང་མ། ། 
ཤར་ནས་དཀར ་མོ་ ་འབྲུག་ གདོང་མ། །ལྷོ་ན ནས་ ་སེར་མོ་ ་འབྲུག་ གདོང་མ། །ནུབ་ ནས ་དམར་མོ་ ་འབྲུག་ གདོང་མ། _ །བྱང་ ནས་ལྗང་མོ་ ༨་མོ་འབྲུག་ གདོང་མ། །བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ 

སྡེ ་ལྔ་ཡང་། །ཕྱག་གཡས་ ཞིང་ཆེན གཡང་ གཞི་རྡེབ། །གཡོན་ པས་འགུགས ་པའི ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བྱང་ ཕྱོགས་ མཁའ་འགྲོའི་ དུས་ ལ་བབ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ ྲ 
འགུགས ེ དུས་ལ་བབ། །ཟ་ འདྲེ ཤི ་གཤེད་ འགུགས ་པའི ་དུས་ལ་བབ། །བཀུག་ ནས་བསྒྲལ་ཿ བའི་ དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་ བོ་ས་མ་ ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བྱང་དུ་ ° 
རྡེབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ སླ་ངའི་ན ང་དུ་བྱོན ས་ལ་འབྲོས་ལམ་བཅད་པ ་ནི། མི་ཐམས་ཅུ ་ཅད་ཀྱུ པིམ འདུལ་ཆས་ན མདའ་གཞུམ དུང་གྲི ་ཐོ་བ་རྔ ར་ག ལག་རྣམས་ བཟུང་ནས་སླ སྭ་ང་ བསྐོར་ལ། ཧཱཾ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུམ་བྲོས་ཤིག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 














དོད 
འབྲོས་སྣམ་ན། 
ལི 





༣: ༢༨༩" ཛ༽ ༨༩ 


།མ། །དེ་ཡང་ང་ཕི་ལོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཤར་གྱི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བུད་ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ལཱོ་ཡི་ཕྩོགས་སྲམ་བྲོས་ཤིག །ཏཱ་ཡི་ཕུགས་སུ་ 
།ལྷོ་ ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ལྷོ་ཡི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་ བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ཁྱོད། །ནུ་ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
།ནུབ་ཀྱི ཕྱོགས་༔ སུ་འྲོ བོས་སྙུམ་ན། །ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །དེ་ཡང་ ང་ཡི ལོ་ཤཱ་ཡིན། །གཤེད་ པོ་ ནུབ་ ཀྱི་འབྲོས་ ལམ་ ཆོད། །གནོད་ བྱེད་ ཟ ་འདྲེ 


།བྱང་གི ་ཕྱོགས་སུ་མ་ བྲོས་ཤཾག །བྱང་གི་ཕྱོགས ་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན ན། །བྱང་ཕྱོགས་; ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ ཡིན། །གཤེད་ པོ་བྱང་གི་ 


།དེ་ 


།གནོད་ཊུ བྱེད་ཟ དདྲེ་ཤིཿ ་གཤེད་ ཁྱོད། _ །ཤར་ལྷོ ་མཚམས་སྲ་མ་ བྲོས་ཤིག །ཤར་ ལྷོ་མཚམས་ར སྲ་འཕྲོས་ སྙམ་ ན། །ཤར་ ལྷོ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། 


།གཤེད་པོ་ཤར་ལྟོའི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། 


།ལྷོ་ ་ནུབ་མཚམས་སྲུ་མ་ བྲོས་ཤིག །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། 





། 








ལྟོ་ནུབ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉུ་ཡིན། །གཤེད་པོ 'ལྷོ་ནུབ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག ། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ནུབ་བྱང་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
ཁྱོད། །བུང་ཤར་མཚམས་སུ་མ་བྲོས་ཤཱཾག །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འབྲོས་གྱུར་ན། །བྱང་ཤྭར་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉྭ་ཡིན། །གཤིད་པོ་བྱང་ཤར་ པ 
འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །སྟེང་གི་ཕྱོུགས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །སྟེང་ནི་མཁའ་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ ` 
ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་སྟེང་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །འོག་ནི་ 
ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་འོག་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཧཱུཾ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ནམ་ 
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ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ནམ་གུང་དུས་སུམ་བྲོས་ཤིག །ནམ་གུང་དུས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ནམ་གུང་ནག་མོ་སྟག་གི་གདོང་། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ 
: འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །ཐོ་རངས་དུས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན། །ཐོ་རངས་ལྗང་མོ་ཕག་གདོང་མ། །དེ་ཡང་ང་ 
ཌྷི ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན ད །གཤེད་པོ་ཁུག་ པཔ བྲོས་ ལམ་ཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་ བྱེད་ཟ་ འདྲེ ཤི་ག ཤེད་ བརམས་ ཅད་ བྷ ནྣ བྷ ནྨ་ཧ་ན་ཧ་ ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊ་ཕཊ་ 


རླ ཕཊ་། ཅེས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་ཆས་རྣམས་རྒྱེབ་བཅུག །ཕཊ༔ དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཌ་དྲིལ་འབྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། ། ཐོ 

ལོ་བ ` ་རོ་བརའ།་ལོ་(་རེ་ར་ ཧེང་པོ་ ་སྤིག་རར་ལོ་ ་ལོལི་པལང་རྲིས་སྲི་བྲའ་། ལོང་རྤོལ་བའོང་ | 

འཁོར་བའ་རྒྱ་མཚོ་གཏང་རེ ཟབ། །ངན སང་གསུམ པ་མ་ར་ང་ ། །གཤད པ ལས་ངན སྣག ཅན ཁྱད། །དྲག པའ དཔང་ གས མ བཏུལ རྒྱུས། །ྱད སྲག གཅད དབུགས 
~~ ¬ - 


ལེན་བྱེད་ཀྱིས་དོགས། །ཧོམ་ཁུང་ལིངྒ་མི་བཅའ་རྒྱུས། །ཁྱོད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཡིས་དོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མི་བཅིངས་རྒྱུས། །ཁྱོད་བཀའ་དང་དམ་ལ་འདའ་ 











རྣོན ་པོ་ རྩང་གིས་ སི་ བསྐོར རྒྱས། །ཁྱོད་ ལོག་ པའི ༡ཡམ་ད དུ་འབུམས་ ཀྱིས་ དོགས། །ཟ་ འདྲེ་ དེ་གཤེད་ པོ་ལས་ ངན་ ཁྱོད། །ལིངྒའེ་གདན་ལ་བཞག་ 
།ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཙམ་ ན། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ དང་འཕྲད་ པར་ བསྒོམ། །སླུ་གསུམ་ནང་ དུ་བཅུག་ ཅམ་ན། །གཞལ་ 


ཤ‡ ༄༅། _ །ཡིས་དོགས། 
ཅམ་ན། །པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ་བཞག་པར་བ བསྒོམ། ། 


ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། །དམར་ནག་རྩང་གིས་བསྐོར་ཙམ་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་བསྐོམ། །ཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་གཟིར་ཙམ་ན། །དབུ་མའི་དམ་ཆོས་ 


།ལས་ངན་སྒྲབ་པ་དག ་པར་བསྐོམ། །ཟུར་གསུམ་ མུར་པ་བཏབ་ བ་ཅམ་ ན། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ བསྣོམ། ། 
།ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ ཡོན་ དུ་འབུལ། ། ཁྱོད་བསད་ ཅིང་མནན་ པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། །མ་ རིག་ འཁོར་ 


| བཤད་པར་བསྒོམ། །དྭག་པོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཙམ་ན། 
།ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དེད་པ་ 


ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ ཐམས་ཅད་ལ། །འཕྲལ་ དུ་འགྱོད་ སེམས་དྲག་པོ་ ཀྱིས། 
¿3 བའི་རྒྱུན་བཅད་ ནས། །དག ་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། །བྱམས་པ་མགོན་ཕོའི་བསྟན་པ་ ལ། 

















བཟུང་བ་བཀྱིགས་པ་ལྕགས་བླུགས་པ ། ལྷམ་། ཁྲད་རེ་བ་གཏོར་བ་རྙེད་པ་རྣམས་གཤེད་ཁུག་རྟགས་སློང་ཚད་ཡིན། དེ་ནས་ཐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། དཾ ་ཡིག་ ལསཡ་ བྱུང་ཁྲོས་: མྭ་ ནག་ མོ་ ནི། །མཐིང་ནག་རབ་ 
འཇིགས་གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས། །སྐུ་སྨད་གནམ ལྟུགས་ ལུར་ པ་ནྣོ་ ་དབལ་ཅན། །གནོད་ བྱེད་ དྲག་ །བགེགས་སྙིང་ལ ་ཏ་ལ་ལ། །ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་སྟི སྟང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །དམ་ 
ཉམས་གཤེད་པོ་ལས་རན་སྡེ སྣག་ཅན་ གྱི། །བལྟ་ བྱེད་མིག་ལ་ བཛྲ་ ཀཱི་ལ་ཡ། སྟོམ་བྱད་སྣ་ལ་བཛྲ་ཀཱ་་ཡ། །ཉན་ བདསྣབར་བཛྲ་ཞི་ལ་ཡ། །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ། །བསམ་ བྱེད་སྟིང་ལ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཡ སྟབ བྱེད་ལག་ ལ་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ་ཡ། །འགྲོ་ བྱེད་རྐང་ལ་ བཛྲ་ཀི་ལ ཡ། །སྲོག་ ཡིག ཏཱཾ་ལ ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ། །སྟོབས་ ནུས་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པའི་ དུས ལ་ང །བབ། ཨོ བ་ བྷ་ ར ་ཧི ་ཀྲོ ཏེ ཀྭ ལི ་ཧ་རི རཾ ་ནི ་ས་བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་གནོད་ བྱེད་ ཟླ འདེ་ཤི ་སྲི མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ཕུར་པ་བཏབ་པས། སྲོག་ཡི་ག་ཏྲི་དམར་ནག་མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ནག་སྐི་ སྐེ་མས་སེ་སོང་བར་ བསྡོམ། ཁོའི་སེམས་ཉི ་ཉད་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་སྙི ་སྟིང་ཕོ་ཨ་ དཀར་ པོ་གཅིག ་ཉུགུར་ནས་ཕུར་པའ འི་ཁོང་སེང་ ནས་ བརྒྱུད་སྐྱི་བོ་ ་ནས་ཐོན ན་ཏེ ཏེ་འོག་ མིན་གྱི་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ །རྟན་ཁམས་སུ་མདའ་འཛངས་བ་ལྟར་ སོང་ ནས་སངས་ ། 
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ཤཱ ༄༅། །རྒྱས་ཏེ་ཡམ་ཆན་མོའི་སྣུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྙོམ། ཕཊ་ཕཊ་ཊཿ ཁོའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་་་ལང་གུར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐི་མ་པས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བསྙོམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཿ 
དེ་ནས་གི་གུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་ན་གྲི་དང་ཟོར་བ་ཐོགས་ལ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལས་བྱེད་དམར་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ 


„2 འཛིན་། །ལས་ང ངདན་ ༈་གཤེད་ པོ་ །དམ་ ཉམས་ འདི། །ཉུགས་ཧུ་འབར་ པས ་སྙིང་ནས་ ཟུངས། ག་ཐ གཡས་ གྲི་ གུག་ འབར་བ་ ཡིས། །ཟ་ འདེ་ མགོ་ ལུས་དུམ་ བུར་ ཕྲོལ། །ཡན་ 


ཐཾ ལག་གཟུགས་བཞི་སིལ་བུར་ཐོངས། །ཤ་དང་རུས་པ་ད་ཕྱེས་ཤིག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཟྦད་ ཀྱིས་ཆོད། །ཐ ལབ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལཱི་ཧ་རི་ ༦ 
ནི་ས་ གནོད་ བྱེད་ ཟ ་འདྲེ་ཤཾ ཤི་གཤེད་ཐམས་ ཅད་ ད་ ་ཧ་ད་ ཧྭ་མཱ་ ད་ཤ ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་འདུལ་ཆས་རྣམས་གཅོད་གཡོག་ལ་རྒྱེབ་བཅུག་པ་འམ་རང་གིས་ རྒྱེབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུ ཐུགས་ རྡེ་ ཁྲོས་ 
ཉཱ མ་ནག་མོ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནི། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །རུས་པའི་རྒྱན་ 
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ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་ཕུ་རུ་རུ  །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་ ང་། །ཕུག་ན་ མཚོན་ཆ་ཅིར་ཡང་སྦུལ། །དོན་ལ་༢ སངས་རྒྱས་ ་ཡིན་མོད་ ཀྱང་། །མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
།གཤེད་པོ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཟ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད ཧཱ སྔོན་གྱི་བསྐུལ་པའི་དང་པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
།དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བདུད་ཕོ་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་བཏུལ། །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །རང་གཤེད་དྲག་པོའི་འདུ་ལ་ཆས་བྱུང་། །རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ + 
པགས་པ་ལ། །དེ་ལས་གཤེད་གཞི་ནག་པོ་བྱུང་། །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་སྒང་པ་ལ། །དེ་ལས་གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། །རུཏཱ་བསྒྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་པྲིང་འདོམ་དགུ་བུ་ ང་། །གཤེད་པོའི་ཡན་ལག་ད་ཆིངས་ཤིག །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་མ་ཁ་ལ། །དེ་ལས་གཤེ གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་ 
ཉིང་ལག་ད་བྲོག་ཅིག །རྭ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་རྩིབ་རུས་ལ། །དེ་ལས་གཤེད་གཞུ་འགུགས་མོ་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་གཞུ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའི་སྲོག་རྩ་ལ། །དེ་ 











ཤཿ ༄༅། །ལས་གཤེད་མདའ་ལྟོང་བཟང་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་སྟིང་ལ་ད་རྒྱོབ་ཅིག །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ བའི་མགོ་བོ་ལ། །གཤེད་པོ་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་བྱུང་། །གཤེད་ པོའི་མགོ་ 
ལ་ད་རྐྱོབ་ཅིག །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་སོག་པ་ལ། །དེ་ལས་གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་གཟུགས་བཞི་ད་ཆོ་ ཆོད་ཅིག །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་གཞུང་པ་ལ། །དེ་ལས་གཤེད་ 
ྲླ མདུང་མཚམས་རིང་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་ཤ་ཿ རུས་ད་ཕུག་ཅིག །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ལྕེ་ལ་ནི། །གཤེད་པོ ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་མགོ་ ལུས་ད་གཏུབ་ཅིག །རུ་ 


རྨ ཏ་བསྒྲལ་བའི་ཁ་སོ་ལ། །དེ་ལས་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ རྱུང་། །གཤེད་ངེ ཕོའི་ ལུས་ལ་ད་བྲོབས་ཤིག །རུཀླ་བསྒྲལ་° བའི་ལག་པ་ལ། །གཤེད་ཀྱི་བརྡུང་ཤ་ ལག་པབྱུང་། ། 
གཤེད་པོ་ པ་ལས་ ངན་ ད་རྡུངས་ཤིག་ །རུཏུ་ བསྒྲལ་ བའི་མཁལ་ ཨམ་ ལ། །དེ ད་ལ ་གཤེད་རྡོ་ དཀར་ ནག་ བྱུང་། །གཤེད་ ལོ་ རྡུང་ཞིང་ནོན་ པར་ ་གྱིས། །འ རུ་ཏྲ་ བསྒྲལ་ བའི་ ་མགོ་? ལྤགས་ 
༤ ལ། །དེ་ལ་གཤེད་སླང་ནག་པོ་བྱུང་། །གཤེད་པོ་མུན་ནག་འཐིབས་ཊ སུ་ཆུཐ། །རུཏུ་ བསྒྲལ་ བའི་རལ་པ་ལ། །གཤེད་པོ་གཡབ་ པའི ་རྔ་མ་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་ མགོ་ ལ་ད་ 

















།རུཏཱ་བསྒྲལ་° བའི་བྲང་ རྩུས ལ། །དེ་ལས་ གསུམ་ ཧོམ་ །ཁུང་བྱུང་ ། །ལན་ ངདན་ ཁྱོད་ ཀྱི་འདུག་ གཞན ས་ཡིན། །རུཏུ་ བསྒྲ་ལ་ བའི་ཅིཏྟ་ ་ལ། །དེ་ལས་ དམར་ གྱི་ 
།གཤེད་པོ་གཟིར་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལཾ ཧི་ཞ་ས་གཞད་བེད་ཟའབེ་ཤི་སི་ཐམས་ཅད་ཉན་ ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙཱ་པ་ཙཱ་དི་ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ 
ཏི ཅེས་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བརྒྱབ། འདུལ་ཆས་བརྒྱབ་དུས་ཆུས་ཤི་ན་དུག་ ཆུའི་དྲ རླབས། གྲིར་ཤི་ན་ རལ་ གིའི་ཆར་པ། མདས་ཤི་ན་མདའི་ཆར་པ། འགག་གྲི་ལ་ཊ དུག་ཆུ། དུག་ལ་ 


¿ དུག་གི ་ཞགས་ པ་སོགས་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཕོ་གདོན་ལ་མེ་དཔུང་། མོ་གདོན་ལ་ཁྲག་ཐུན། ཀླུ་གདོན་ལ་དུག་ཐུན་དུ་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་འདུལ་ཆས་རྣམས་ཧོམ་ཁུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་གོ །སྐ་ང་ 
ལིང་རོ་དང་བཅས་ པ་མཆོད་གཡོག་གི ་གིས་བཀྱགས་ལ། ཕྱོགས་ བཞིར་དབུས་དང་ལྔར་བསྟབ་པ་ བྱེད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་འདྲེའི་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་གསོལ་བར་བསྙོམ། ཧཱ ཁྲོས་ ངི པ་ནག་ ལོ་ ཞུལ་ ཕྱེས་ 
ཤིག །གདོན་གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི། །མཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཟུགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 














ད་བྱེད་ཟ་འ དེ་ཤི ་གཤེད་མ་ཧྭ་མྭཾ་ས་ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ 
གྲྭ་ཞལ་ 


ལི་ག 
ཕྱེས་ཤིག །གདོན་ ཞེ་ས སྲང་ ང་བསྒྲལ་ བའི་ ཕུང་པོ་ ་འད། །མ་རྡོ་ 


།དོངས། ཆོས་དབྱིངས ཡེ་ཤེས 
ཅེས་རོལ་ མཁའ 
ད་ཆོས 


| །པབེ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཧྭཧིཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལ 
རི་ཏིལ་ཁཱཧི ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལམོ་དང་བཅས་པས་ ནམ་མཁར་བཏབ་ བོ། །ཤར ་རྡོ་རྗེ་མ ོ 
3 མཁའ་འ གྲོའེ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །གཟུགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་མཆོད་པ ་བཞེས། །སེམས་ སྐེ་མེད་ཆོ དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །མེ་ལོ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཧབ ཌཱ ་ཀི་ 
 ནེ་གནོ ནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་མ་ཧྭ་ཝཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཊ ཧཾ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཀ ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལྷོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གདོན་ང་རྒྱུལ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི། །མ་ ་རིན ་ཆེན་ཊ ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །གཟུགས་ཤ་ཁྲག་ རུས་པའི་མཆོད་པ ་བཞེས། །སེམས་སྐྲེ་མེ ་མེད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དྲོངས། །མཉམ་ཉིད་ 


4 ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རི་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ནུབ་པླད་ 


ནོད 
འ་འགྲོ 
་ཀྱིཿ 
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མཁའ་ འགྲོ ་ཞལ་ ལ་ཕྱེས་ཤིག །གདོན་ ་འདོད་ ཆགས་བསྒྲལ་བ བའི་ཕུང་པོ་འདི། །མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ ་དུ་བསྟབ། །གཟུགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་མཆོད་པ ་བཞེས། །སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེ ས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ནི་པདྨ་ཌཱ་ཀི ནི་ ་གནོད་ བྱེད་ཟ 'འདྲེ་ཤི །་གཤེད་མ་ཧྭ་མྭཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁཱ་ ཧི། མ་གཱ་ཀི་ནི་རི་ 
ཏི་ལ་ཁཱ ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྱང་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཞལ་ ལ་ཕྱེས་ཤིག །གདོན་ཕྲག དོག་] བསྒྲལ་ བའི་ཕུང་པོ་འདི། །མ ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ པ་དུ་བསྟབ། །གཟུགས་ཤ་ „ 
ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ ་བཞེས། །སེམས་ ས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དྲོངས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་༈ སྩོལ། །ས་ཀརྨ་ ཌ་ཀི་ནཱི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ 

ཧི། མ་ ཧྭ་རྭཀ ལ་ག ་ཧི། མ་ ཧཱ་ཀི་ ་ནི་རི་ ཏི་ལ ༥༢ ཁཱ་ཧི ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ ཟན ་ལིང་ཅུང་ཟད་ གཅིག་དམར་གཏོར་ནང་ དུ་བཞག་ །གཞན་ ལྡིང་བ བྱང་བུ་བསྲས མ་ཅད་ བྲུབ་ཁུང་དུ་བླགས། ཕཊཿ ཟ་ 








: ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད། གནམ་ལྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པས་ཁ་བཅད་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིེ་འབར་བས་བཀབ་མུན་པ་ནག་པོ་ 











ཀྐ ༄༅། །དགུ་རིམ་གྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར། སྐ་ང་དེས་འགེབ་སྟངས་རེ་དང་ཕཊ་རེ་སྤྲད་ལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧོམ་ཁུང་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་ 
བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་གསུམ་ཨོ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་དམར་གཏོར་གཅིག་བཞག །རྒྱུན་དུ་བཞག་མི་བདེ་ན་ནུབ་མོ་བླང་ལ་གཏོར་སྒམ་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཉིན་མོ་ཨོ་ཁ་ན་བཞག་ཆོག །ཕཊཿ བྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་མ་གཅིག་ 


ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་པས་ཟ་འདྲེ་གཟིར་བའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་ཕུར་པ་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཕུར་པ་ཁློས་མའི་གཏོར་མ་ཡི་དམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 


7 ཡང་རུང་། དེ་ལྟར་ནུབ་དང་ཕོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། རྒྱུན་དུ་དགོང་ཁའམ་ནུབ་མོ་དེ་ལྟར་འདུལ་གཞུང་ཚར་རེ་འདོན་དགོས་ཀྱང་ཤོག་ལིང་དང་ཤིང་བྱང་རྣམས་ཧོམ་ཁུང་ནང་ནས་མི་ལེན་རྒྱུན་དུ་ཟན་ལིང་རེ་སྒྲོ་བར་བཅུག་ནས་རྡེབ་པ་སོགས་ 
བྱེད་། གྱུ་མ་གྱུ་བརྟག་མི་དགོས། སླ་ང་ནང་དུ་ཡང་ཟན་ལིང་གཅིག་བཞག་ནས་བསྒྲལ་ལ། དེ་ནུབ་དམར་གཏོར་ནང་དུ་བཞག་ལ་འབུལ། སྒྲོ་བ་ནང་གི་ཟན་ལིང་ཕྱེ་མོ་སླ་ངར་བྱོས་ལ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བླུགས་ལ་ཁ་བཅད་དོ། །ཐུན་དྲུག་ 


3 ཞ་ཐོ་རངས་སྟག་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་དུས། ཉི་དྲོས་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་དང་ཁ་བསྐྱེད་དུས། ཉིན་གུང་སྲིན་མོ་ལྟོ་ལ་འཁོར་དུས། དགོང་མོ་རི་བོས་གསེར་ཞུ་གྱོན་དུས། སྲོད་ལ་དམག་ཆེན་ཁྲོམ་ཚོགས་བྱེད་དུས། ནམ་ཕྱེད་མཁའ་འགྲོ་མས་ 








ངེ 
ཟོ 
ཤཿ 
71 
--ཤཾ 
23 
32 
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ལས་བྱེད་དུས་དང་འདི་དྲུག་གདོན་འདུལ་དུས་ཡིན་པས་དེ་དུས་དུར་གཅོད་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་གང་རུང་རེ་རེ་ལན་བདུན་བདུན་ཙམ་བཟུང་ངོ་། །ཕཊ་༔ཿ བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འོར་བས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་དམར་རྱ་ལ་ལ་གཏུབ་པར་གྱུར། ཕཊཿ རང་གི་རིག་པ་ཁྲོས་མར་གྱུར་པས་བེམ་ཤུན་སྟེང་དུ་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བས་ལན་ཆགས་ 
བྱང་། གཡང་གཞི་རྩ་བཞི་ནས་བསྡུས་ནམ་མཁར་ཕྱར་ནས་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱབས་པས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ལ་དེ་ལྟར་བརྡུབས་པས་སྐད་ངན་ཅེ་རེ་རེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ 
ཕུལ་བར་བསམ། ཕཊཿ༔ཕཊ༔ རང་ཉིད་ཁྲོས་མས་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐྲོག་དམར་འཕྲོ་བ་ཕྱར་བས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ལ་བརྒྱབ། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཇོ་འཁོ ར་ལྟར་ཟ་འདྲེ་ཤི་ ་གཤེད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ་དུམ་ཁྲག་ཐིགས་ཙམ་དུ་གཏུབས་པ་ཁྲོས་མ་གྲངས་མེད་པས་གསོལ་བར་བསྒོམ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྟག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 








ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཟ་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག །ཕོ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་མོ་རྣམས་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 


ྭ 





ཤཿ ༄༅། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉི་ལི་ལི་གཏུབ་པར་གྱུར། ཕཊ་། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོས་མ་ཤར་དུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་འབུམ། ལྷོ་རྭ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོགས་ 
པ་འབུམ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་སོག་ལེ་ཅན་འབུམ། བྱང་དུ་ལྗང་མོ་སྟག་གདོང་གྲི་གུག་ཅན་འབུམ། མཚམས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་སྟེང་ན་ནག་མོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ལས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། འོག་ཏུ་སྔོན་མོ་དྲེད་གདོང་སྦྱན་ 








གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོར་ྱིན་ནས་བདག་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དེ་མ་བཟོད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཆོས་ལ་ཚུད་པར་བསམས་ལ་ཚོས་བཤད། སྙིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཕཊཿ 


གཅིག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་རྒྱན་ཅན་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་དུར་སྲི་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཕཊཿ བདག་དང་བསླུང་བྱའི་རིག་པ་ཨ་ 
དམར་པོ་དེ་སྤྱི་བོར་ཕ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྲེས། རང་དང་བསླུང་བྱའི་བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་དེ་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་འཕངས་པསཁྲླག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུལ་ལ་བཙོག་པར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་སུབ་ཅིང་འཚུབས་ནས་ ༦ 


སྐད་ངན་ཅེ་རེ་རེ་ཁས་བླངས་པར་བསམ། ཚར་ཚད་བྱུང་ན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ཕཊཿ བདག་ཡུམ་ཆེན་མོས་གཡང་གཞི་བརྡབས་པས་ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས། 
རར 








= 
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རང་ཉིད་དམ་པ་མཐིང ང་ནག་ [་སྤྱན་ཐ ་གསུ སུམ་མཆེ་བ་བཞི །གཅིགས་ པ། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ གསོལ་ཿ བ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འབྲོལ་ཞིང་གཡོན་རྐང་གླིང་འབུད་པ པའི་དབུ་ཐ དྭ ཀྱི 
ནམ་མཁར་བམ་ རོ་གསལ་རྙིང་གི་ཁྲི་ལ་རྗེ་བཙུན་མ ་མ་དམར་མོ གཞུང་ལྟ་ཐུ་ལ་གྲུ་མོ་གཡོན་ དུ་ཟངས་ ཀྱི་ ཞགས་པ་ བཀོན་པ། གཡས་ཊ༔ 'སུ་དུར་ ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ ལྕུགས་ཀྱུ་ ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ། གཡོན ་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་། ་དེ་ གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་བར ར་བསམ། ཕཊ། བརྲོད་ པས་འོད་ 
ཟེར་ ར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟར་ འཕྲོས་པས་གྲི སྲིའམ་ཤཾ ་སྲི ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ ་དཀར་ནག་མཚམས་རྣ 'སུ་འོད་ ཟེར་གྱི་ ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཆླུ་ ང་གིས་ཿ དེད་པ ་བཞིན་ ཆུབ་ཉི ་ཡི་ལི་ བྱུང་ནས་ 
འཁོད་པ་ལ། ཕྱི་ནས་རང་འདྲ་བའི་དམ་ པ་གྲངས་ མེད་པས་ཧབ་སྒྲ་ཕཊ་ 'ྲ་དི་རི་རི་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། སྟིང ང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཤ་ ཁྲག་གི་སྦྱིན་པ་ བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་གནམ་ས་བར་ སྣང་ས་ རྡོ འེ ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་བྷན་ འཛིན་པར་ 











།ཀྱུར་ནས། _ སྟོང་གསུམ་ འཇིག ་རྟེན་ ཁམས་ ཀྱི་ཚེ བསྐོད་བ (བཀྲག་ མདངས་ གཟི་ བརྲིད་ ཐམས་ཅད་དང་ ོའབྱུང་བའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ ཐོད་ པའི་ འ་ཞལ་ བུར་ 

མཁའ་ འགྲོ ་མ་ མ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཐིམ ནས་3 མཐར་རང་ལ བརྟུམས་ པས་བཀྲག་ །མདངས་གཟི ་བརྡིད་རྒྱ རྒས་པར་ ར་བསྒོམ། ཕཊཿ རང་ ཉིད་རྗེ རྗེ་ བཙུན་མ་ མ་ 
མར་ འི་ཕྱག་ ་གཡས ཐུགས་ རྗེའི་ལྷུགས་ཀྱུ་བསྣམས་ པའི་རྩེ་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་། །བམས་ ་ཀྱི་ལྟ་ འདེ་ མ་ གསུམ་° འགྲོ་ ་བ་ཕོ་མོ་ མ་དང་ གཉན་ སྔའི་ ལྷ་ འདྲེ དང་ ཁུད་ པར་དུ་ ྲ 
་སྲཱི་དར་ དུར་ རཱི ་གནོད་ བྱེད་ཐམས་; ་ཅད་ ཀྱི་ཚེ ་བསོད་ ནམས་བཀྲག ་གཟི་ཿ ་བརྗིད་ཐམས ་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ ཐིམ། ཕྱག ་གཡོན ་ཐོད་ པ་ལྕང་ ལོ ་ཅན་ དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ པའི་ནང་ ༥ ཏི 
ཀྱི་ཐཾ ག་ ལེ ་དཀར་ དམར་ མྲི ང་གསུམ་ཧུ གྱིས་ བཀང་བ 'ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས་སྐྱེ་འ ་འགྲོ་ རིགས དུག་ བམས ས་ཅད་ཀྱུ ཀྱི་ བཅུད་བསྡུ བསྟས་ ནས་བདག་ (ལ' དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་གནང་ནས་ བདག་ གིས་དངོས་ 
༧ གྲུབ་ཐོ བ། རང་གི ་གནས་། ཁང་དེ་རི ་རན་པོ ལོ་ཆེ་འབར་བ་ གྱེན་ དུ་ལངས་པ་འདྲ་ བའ ་ནང་དུ་འདོད་ དགུ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟས་ གོས་ནོར་ གསུམ་ཆར་ལྟར་བབ་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་ 
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པར་བསྒོམ། ཕཊ། དམིགས་པ་འདི་གཉིས་བྱས་ན་དུར་གཅོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་གཅོད་པ་མི་དབུལ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་ཆེ་འདས་ཟ་འདྲེ་དང་ཕྲལ་ནས་ལམ་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཟ་འདྲེ་དང་ཚེ་འདས་གཉིས་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པས་ཕྱེ་ཐབས་ནི། གཞེ་དཀར་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རྩམ་པས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི། བུམ་པ་ཏོག་དང་བཅས་ པ་པྲི། སྨུག་རྒོད་དམ་མདའ་འམ་ཤིང་གཙང་མ་ལ་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་གཟུགས་གྲོ་ཤོག་ལ་བྲིའམ། དེ་མི་བདེ་ན་ཤིང་བྱང་རཱཾ་ཡིག་འདྲ་ཡིན་ཟེར་བ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་ལས་བྱུང་། རྡཾ་ཡཾག་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་བཏགས། ཡོད་ན་མེ་ལོང་དར་པན་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
འབྱར་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་སེར་དུམ་གཅིག་ཀྱང་བཏགས། ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་དང་། བླ་གླད་ངར་མི་ཆངས་ཐུས་བསྐོར་བའམ། ཚོོག་རྡོག་ངར་མི་ཆངས་བུས་བསྐོར་བའམ། ལྩོག་རྡོག་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་གང་རུང་ཡང་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་བཤམས། ཟན་ནམ་སའམ་ཡུངས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པ་ལ་མིང་བྱང་བཙུགས་ནས་མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲིའི་འོག་དེར་བཞག་ལ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་ནག་ཁག་རྒོད་ཀྱི་དབུ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོག་རྒོད་རྩེ་དགུ་མེ་འབར་བ་ཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཁང་གི་ལིདྒ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲོས་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བྲོས་དབང་མེད་ 
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༦ ༄༅། །པར་ དྲ་གུར། ཕཊཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཐོག ཆེན ་འཕངས་བས་ཟ་འདེ་ གཤིན་ ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ བ་བུན་ནེ ་སོང་བར་གྱུར། ཕཊཿ རང་ ལུས་ ཡ་འདི་ གསེར་ གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ གབང་ རིམ་ 
བཞི་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་བུམ་པར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞི་ཞིང་བཞད་པ། ཕྱག་གཡས་ཡེ 
ཤཿ ཤེས་ཀྱི་བུམ་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་འཁྲུད་པ། ཕྱག །གཡོན་བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་འདས་འདྲེན་པ། འཁོར་ མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་བཞི་ ཡང་རང་ དང་མཆཚུངས་ པའོ། །རང་ 


ཤཿ གི་དཔྲལ་བ ་བར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན ་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། གསང་ ༦ 
བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ་ཡབ་ཡུམ། བྱ་རྒྱན་ དུ་མི ་བསྐྱོད་ ལ་ཡབ་ ཡུམ་རྣམས་; རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ ཀའི་ས་ བོན་ ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ སཱཱ་ ཧཱ་ཨ་ ཧ་ར་ ན་ ས་རྣམས་( ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་དུ་སོ་སོར་ | 
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གསལ་། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །ཕཊཿ 


ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་ཚུད་ནས་ 
མགུལ་དབང་མེད་ པར་གྱུར། ཕཊཿ བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ་མཆོད་རྟེན་གྱི ཧྱ་བུམ་པར་ ཚུད་ ནས་མཁའ་འཕྲ གྲོ་སྡེ ་བཞེས་ སྲུང་ སྒྱོབ་མཛད པར་གྱུར། 5ཕཊཱཿ རང་གི་ཕུ ག་གཡོན་བྱ བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕ གས་ཀྱུ་ 


ལྟ་བུས་ཆེ་འདས་རིགས་དྲུག་བར་མ་དོ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ མདུན དུ་བཀུག་ པར་གྱུར། ཀྱེ་མ་ [ཉོན ་ཅིག་ ཚེ་ འདས་ རིགས་ཀྱི ཀི་ བུ། །ང་ནི ཡྲེ ཤེ ས་མཁའ་ འགྲོ་ ་ཡིན། །ང་ནི་ ཆས་ སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ ཡི ཡན། 


དྲུས་ཐ གསུམ་ར ་སངས་ རྒྱས ་ང་ལས་ བྱུང་། །རིགས ་ལྔའི་ སངས་ རྒྱས་སྐུ་ འལ རྫོགས། །མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ་ སྡེ་བཞི་འ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། 


འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །རིགས་ བྲུག་ འདྲེན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན། །ཐར་ པའི་ལམ་ སྟོན་ སློབ་ དཔོན་ ཏ་ཡིན། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཡན། , །བྱང་ཆུ ཆུཔ་ སེམས་ དཔའ་ 


ཡིན་། །ར་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་མ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


།ཚེ་ འདས་ གནས་ འདིར་ མྱུར་ དུ་ཤོག །བདེན་ པྲ 


| 


།ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དོན་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ཕོ་ 


























།གཤེད་ དངྲ་བལ་ བའི་ དུས་ ལ་ བབ། །གསོན ་གཤིན་ཕྲ ཕལ ་བའི་ དུས་ ;ལ་ བབ། །བླ་ ཁྱེར་ བསླུ་བའི་ དུས་ ལ་ ལ་བབ། །བླ་ གླད་ བཏང་ང། བའི་ 


༦ ༄༅། །ངག་ལ་ཁྱོད་ (ཀྱང་ཉོན། 
དུས་ལ་ བབ། །བླ་ ཡིད་ བཀྲོལ་བའི་ དུས་ལ་ བབ། །གསོན་ གཤིན ་འཇལ་བའི་ དུས་ལ་ བབ། །གཤིན ་ཟས་གཏད་ང པའི་ དུས་ལ་ བབ། །སྒྲིབ་ པ་སྦྱོང་བའ་དུས་ལ་བབ། །ཐར་ 
།དུས་ལ་བབ་པ པོ་ཚ འདས 'ཏྱོད། །འབོད་ པའི་གནས་ འདིར་མྱུ་ རམུར་ དུ་ཤོག །ཨ་ ཧ་ ངེ ་ནི ་ས། ཌྣཾ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ལྕགསཀུསལྱགརྱ་ དང་། ལཾ ཊ་ 


ཾ ལམ་ བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། 
ཌི ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད། ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུ། 

མིང་བྱང་འདི་ནི་གསུང་གི་རྟེན། ་ོི་ཐུགསན །དར་པན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན། 
ཧཱ ཁང་། །གདན་དཀར་པདླ་སྡོད་པའི་གདན། །ཉེ་དུ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་གཤིས། །དི་མ་འདི་ནི་གོས་ཀྱི་རྟེན། 


།ཐུགས ་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་འདི ལྭ ་འཇུས། །ཤེས་རབ་ སྒྲོན་མེ ་མེ ་འདི ༣ ་ལྟོས། །གཟུགས་བརྙན 'འདི་ནི སྐུ་ཡི རྟེན། ། 
།མདའ་ ,„ འདི་ནི ་འཇུ་བའི་ཤིང་ ༨། །གདུགས་ཆུང་འད་ན་གཞལ་ཡས་ 
།ཚེ་འདས་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ 'ཏྱོད། སྐྱེ་ཤི ་མཚམས་སུ་དབུ་ཡར་ 

















ཁྱོགས། །ཡོད་ཚ མེད་མཚམས་ 'ནས་ཞལ་ཚུ ཚུར་ཐྭེ ཛུར་སྟོན། །སྣང་སྲིད་མཚམས་ ནས་སྟན་ཚུ ་ཚུར་གསོན། །ཀྱེ་མ་སེམས་ ཅན་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ ཡུན་འ རེ་རིང་། །ལས་ 
༣ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་རེ་ ཟབ། །སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་དབང་རེ རེ་ཆེ། །ལོག་ པའི་ རྣམ་ ཤེས་ཁས་ རེ་དྲག །འཁྲུལ་ པའི་བག་ ཆགས་ སྤང་རེ་ དཀའ། །དམུལ་ བའི་ སྡུག་བསྡུལ་ཡ་ རེ་ 
ཊཱ ང་། །ལུས་བརྗེས་བར་དོ་ ཉོན་རེ་མོངས། །ཀྱེ་མ་ ཚེ་ ཚེ་འདས ་རིགས་ ཀྱི་ བུ །འཁོར་བའི་ གནས་སུ་ཡུན་ རིང་ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ ཀྱུ་དྲན་པར་ གྱིས། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


ཤཾ གཏིང་ཟབ་ ལ། །བརྩོན 'འགྲུས་གྲུ་གཟིངས་དྲན་ང པར་ གྱིས། །སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ ་དབང་ ཆེན་ལ། ་ལ། །རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྱུ་མ་དྲན་པར་ གྱིས། །ལོག་པ པའི རྣམ་ ཤེས་ ཁས་དྲག་ལ། ། བུ 
བཀའ་ དང་ དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་པའ་བག་ཆགས་ 'སྤང་དཀའ་ ལ། །ཆོས་ ཉིད་ བདེན ་པ་དྲན་པར་ ར་གྱིས། །དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མི་ བཟོད་ལ། ལ། །ཆཚད་མེ མེད་ གོ་ཆ་ 
དྲན་པར་ གྱིས། །རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་འཁོར་བ་ལ། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན (དྲུག་དྲན་པར་ གྱིས། །མ་ མི་དགེ་ བཅུ་པོ་ ་སྡིག་ བྱས་ལ། །དགེ་བ་བཏཅུ་པོ་དྲན་པར་ གྱིས། །ལུས་རྗེས་ཕུང་པོ་ 














ཤོ ༄༅། 





།ཉོན་ མོངས་ལ། ། །ལྷ་ལུས་ བདེ་ བ་དྲན་པར་ གྱིས། །ཡུམ 
སྐུབས་ གསོལ་ ཞེག །ཨ་ཧརིནི་སྣཱཾས་མ་ཡ་ཏིི་ལྟན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
རྦུ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ པ་ འད་ དི་ཚེ་ ལས་འདས་པ་ ཌྷི་མོ་ ཞེས་བ 
,, བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ གཤིན་པོ་ ་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་མི ་བཅུག་པ། ཚེ་འདས་ལ་བརྫུ 
ལན་ཆགས་བྱང་། བུ་ལོན འཁོར་ཤཱ་ ་འཁོན ༈་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཊྭ ཀྱི ་སེམས་དང་ 
3 བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་ ་ཡིན། །ཉོན་ ཅིག་ བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས། 


ལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། 
ཏཾ ་ལ་བསྟིམས་ལ་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བསམ། ཕཊཿ 
ལ་ཆཚེ་རབས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ ནས་ ལན་ ཆགས་ པའི་ ༥ལན་ ཆགས། 
་གསོ 

ན་པར 


མ 
༨ 


ན་པོ་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྡེད། ཧཱུ 
་གྱ་བླ 


མ་ཆེན་རྒྱ 
བགྱི་བ་ 
རྫུ་ཞིང 
ངལྡན 
།ག བླ་གླད་ འདི་ལོངས་ལ། །ཚེ་འདས་ཐར་ པའི་ གེགས་མ་བྱེད། 


གཤན 


།དད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ཕྱག་ འཚོལ་ ཞིག །གུས་ པའི་ ཊེ་ཡིད་ ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གླུད་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་མ་ 
དྭ་ལྟ་པླ་ ཡིད་ རྣམ ་ཤིས་ ལ་ 
་བྲཀ་ མི་ཤིས་པར་ བྱེད་ པའི་ལན ་ཆགས་ཟ་ འདྲེ་འབྱུང་པོ་ རྣམས ལ་ བསྔོའོ། 
ང་ནི ཡྲེ ་ཤེས་ཁྲོས་མའི་ སྐུ། 


སྤྱིན་ནོ། ནོ། 
།སྟོབས་ ཆེན་ 


།བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
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བཅིངས་བ་ཁྲོལ། ། 


དང་། 


བྱེད་། 





།ནུབ་ ཕྱོགས་ ས་ཀླུ་ཡི ་གདོན ་ཚོགས་ དང་། 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ ་ཁྲོལ། །བསྡམ་པ་ གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་ བྱང་གྱུར་ཅིག ། ཧུ 
གདོན་ཚོགས་དང་། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་དང་། 
།བཟུང་པ་ ཐོངས་ (ལ་ བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ། 


ཞོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་དང་། 


།བརྡམཔ གློད་ཿ ལ་ མནན་ ལ ཁྱོག །བུ ཐཱ་ལོན །ཡན་ ཞ་ཆགས བྱང་གྱུར་ཅིག །ཧཱཾ ཤར་ ང་ཕྱོགས་དི ་བའི་ གདོན་ ཚོགས དང་ ། །ལྟོ་ ་ཕྱོགས་ གཤིན་ རེའི་ གདོན་ ཚོགས་ 


།བྱང་ཕྱོགས ་གནོད་སྦྱིན་ གདོན ཚོགས རྣམས། །གཤན་གུ་བླ་ཀླད་ འདི་ལོངས་ ལ། 
ཤར་ ལྷོ་མེ་ལྟའི་ གདོན་ ཚོགས་ དང་། 
།བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ གདོན་ཚོགས་རྣམས། །གཤིན་གྱི་བླ་གླད་འདི་ལོངས་ལ། 

བུ ་ལོན ་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ ཅིག ཛྷ 


།བསྡམ་པ་ གློད་ལ་མནན་ པ་ཁྱོག 
།སྣང་སྲིད་ལྟ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཤིན་ གྱི་བླ་ བླ་གླད་ འདི་ལོངས་ ལ། 


།སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་དང་། 


།ཚེ་ འདས་ཐར་ པའི་གེགས་མ་ བྱེད། ། 


།ྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ ཌྷ 


།ཆེ་ ཙ་འདས་ཐར་པའ་ གེགས་མ་ 


སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་དང་། ། 


།ཚེ་ འདས་ཐར་ པའི་ 














རྫ ༄༅། །གེགས་མ་ མ་བེད། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ། །བསྡམ་པ་ གློད་ལ་མནན་པ་ ཁྱོག བུ་ལོན 'ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ ཅིག །ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་ཆེན་འབར་ ། 
བའི་སྐུ། །ཚེ་འདས་ འདི་ཡི བླ་ཁྱེར་ནས། །གཤིན་ཌྕ 'ལྕགས་བྱེད་ པའི་འབྱུང་པོ་ རྣམས། །བླ་ གླུད་བཟང་པོ་ ་འདི 'ཁྱེར་ལ། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
ཤྷྭ' བུ་འདི་ལ། །མ་ཉེ་མ་གནོད་མ་འཁོར་ཅིག །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་ 


 སུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་ཁྱོད་འདའ་ན། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་བས་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་ 
བང་ བྷ་ར་ ཧི ་ཀྲོ་ ་ཏ ་ཀ་ལ་ཧ་ར་ན་ས་ གནོད་བྱེ བྱེད་ གཤིན་ ལྕགས་བླ་ ཁྱེར་ཐམས་ ས་ཅད་ཿ ་ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ ་ཡ་ཕཊ་ལཊ་ལཊཿ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བླ 'གླུད་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ནི། མཚན་ 
ཾརང་མངོད་ཉནབངརིམ་འགའི་སྟེངུ་བཤག་པ། ཧཱུཾ། བདག་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ཞབས་སུ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མནན། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དང་པོ་ལ། །རླུང་གི་ 




















༡༠ 








འཁར་ ལོ་རི་བས་ དགུའི་ སྟེང་། 
ཞེསྡང་དྲག་པོའི་ལས་དབང་གིས། 
མཉམ་ བཞག་ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས། 
འཚལ་ ཞིང་། 
གི་ལས་ སྒྲིབ་ཤུ ཤཿ 
ཤིས་ཕུ ཕུང་ལོ་ཆུ་ ཅུ་ཁམས་ དག 


།ཆེ་འདས་ཞེ་སྡང་ངོ་ 


།ཡུམ ཆེན་ཿ མཱ་མ་ ཀི ་དང་འབྲིལ། 
།བཅོམ མ་ལྡན་ དེ་ལ་ སྐྱབས་ ཞུས་ཤིག །བཅོམ ་ལྡན་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི ་འོད་ ཟེར་ གྱིས། 
_ ཚེ་འདས་ཞེ་ སྡང་སྒྲིབ་པ་ དག 
།མ་གཅག་ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིས། 


བི་ཤུདྟེ་སྭ་ ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
།མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། 





བོ་དེ། 


།དམྱལ་ བའི་ གནས་ སུ་སྐྱེ་ྲི སྲཾད་ པས། 





།དུཿ ཡིག་ ནག་ ལོ་ གཉིས་རེ ༢ ལས། 
ངས་སྱད་རྫོགས སྐུ་མཚན་ ་དཔེ ་རྫོགས། 





།ཆཚ་ དམྱལ་གྲང་དམྱལ་ བཅོ་ བརྒྱད་ (ཆགས། 
།མ་གཅིག་ང་ཡི་ དྭབུ་གཅུག་ན། །བཅོམ་ ལྡན་ མི་ བསྐྱོད་སྐུ་མདོག་ མཐིང་། 
།ཆེ་ འདས་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ ་བུ་ཁྱོད་ ([ཀྱང་། 
།ཞེ །ཞེ་སྡང་དམྱལ་བ་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། 
།ཚོ་ གྲང་སྡུག་ བསྔལ་རང་སར་ ར་ཞི། 
།བང་ རིམ་ གཉིས་པའི་ ཐོག་ཏུ ་དོངས། 


།ཉོན་ ་ཅིག་ཌ ཚེ་ འདྲས་ རིགས་ཊ ཀྱི་ 





།ས་གནོན་ 


།བཅོམ་ལ ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་ 
།ཧཱཾ་བཛྲ ཌྷཀཱ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཚེ་འདས་ ཞེ་ སྡང་ 
།བཟོད་: པའི་ཕར་ ཕུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 


།རྣམ་ 


།ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ 








652 











ཤྷ ༄༅། །ནས། །དཔལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བང་རིམ་གཉིས་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཅི་བས་ 
གསུམ་སྟེང་། །ཆེ་འདས་སེར་སྣུའི 'ངོ་བོ་དེ། །ཕྲེཿཡིག་གཉིས་རེ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཡི་དྭགས་གྲོང་ །ཁྱེར་དཔག་མེད་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །སེར་སྣ་ 


རྟུ དྲག་ དག་བོའི་ལས་དཔང་གི ས། །ཡི་ དྭགས་གནས་སྲུ་སྐྱེ ྐེ་སྲིད་ པས། །ཡུམ ་ཆེན་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་ན། ། ཅོམ་ལྡན་ རིན 'འབྱུང་སྐུ་མདོག་ སེར། །མཆོད་ སྦྱིན་ མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ 


༧2 ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་འབྲེལ། །ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ༦ 
་{ །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་སྐུབས་ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སེར་སྣ་ཡེ་དྭགས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྭ་རཏྣ་ཌྷཾཀྲ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཚེ་འདས་སེར་སྣའི་ 


༡ 


ཿཱཾ ལས་སྒྲིབ་ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷ་པི་ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཚེ་འདས་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ཞི། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 











ཚོར་ཕུང་ས་ །བམས་རྣམ་པར་དག 
ར ནས། །ཡི་དྭགས་སྐུ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
/' འདས་ གཏི་མུག་ངོ་བོ་ བོ་དེ། །ཏེ་ཡིག་གཉིས་རེ རེ་ཡོངས་གྱུར་ལ། 
༈ གིས་། །དུད་ འགྲོའི་གནས་ སུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །ཡུམ་ཆེན་ 'དཔྲལ་ བའི་དབྱིངས་རུམ་ན། །བཅོམ་ 'ལྡན་རྣམ་ སྣང་སྐུ་མདོག་ དཀར། 
ཡུམ་ཆེན་ དབྱིངས་ཕྱུག་ མ་དང་འ འཁྲིལ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་མཚན་ དཔེ་རྫོ་ རྫོགས། །ཚེ་འདས ་རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད ཀྱུང་། 


བང་རིམ་ གསུམ་པར་ བཞག་ ལུ། 


ཧཱ མཆོད་ རྟེན་བ ་བང་རིམ་ གསུམ་པ་ ༥ལ། 





།རིན་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག །མ་ གཅིག་ ཐུགས་ རྗེའེ ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། །བང ་རིམ་ གསུམ ་པའི འི་སྟེང་ དུ་དྲོངས། 
།དུད་ འགྲོའི་རིགས་ནི ་དཔག་ མེད་ གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཟེ ཚེ་ འདས་ རིགས ་ཀྱི་ བུ། 


།བཅོམ་ ་ལྡན་ དེ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ཞིང་། 


3- ༡༨༩ ་༨༤ ༽ 


ཆུ་ཡཾ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་ལ། 


།ྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ ྒྱ་སྐྱལ་ ཀྲུང་བཞུགས། 
།བཅོམ་། 


དེ་ལ་སྐྱབས་ ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ ཟེར་གྱི གྱཾས། །གཏ མུག་བྱོལ་ སོང་སྟོང་ པར་སྦྱངས། ། ཨོཾ་ཛི་ ན་ ཛི ཨ་ཧ་རི་ནི་ཆེ་འདས་ གཏི་ མུག་ལས་ སྒྲིབ་ ཤུནྡྷི་ཤུ 


¬ ༤༨... 
།ཉེ་མ་དེ་རཾང་ཕྱིན་ཆད་ 


།ཚེ་ 


།གཏི་ མུག་ དྲག་ པོའི་ལས་དབང་ ¬ 
། ༦ 


དུ 





ཱ 
ནྣ 











ལྷ ༄༅། །ཤུདྡཾ་སྭ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཚེ་འདས་ གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ པ་དག །གླེན་ ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ ར་ཞི། །ཤིས་ རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས། །གཟུགས་ 
ཕུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག །རྣམ་སྣང་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །མ་གཅིག་ ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུ ་ཡིས། །བང་རིམ་བཞི་ ཞི་པའི་སྟེང་དུ་དྲོངས། ། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན ་ཆད་ནས། ། 
ཤཿ དུད་ འགོའི་ ྱེསྒོ་ཆོ ་ཆོད་ པར་ཤོག. །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བང་རིམ་བཞི་པར་བཞག་ལ། ལཾ ཧཱུ། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ མ་བཞི་ པ་ལ། །ས་ཡི་འཁོར་ལོ ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་། །ཚེ་འདས་ _ 


རུ འདོད་ ཆགས་ངོ་བོ་ དེ། །ནྣ་ ཡིག་ ལྡང་ གུ་གཉིས་ རེ་ལས། །གླིང་བཞི་༔ མི་ཡཾ ་འཇིག་ཊ རྟེན་གསལ། །ཉོན ་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདོད་ ་ཆགས་དྲག་ པོའི ལས་དབང་ 
གིས །མི་ཡི ་གནས་ སུ་སྐེ ་སྲིད་པས ས། །མ་ གཅིག་ ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོ ་ན། །བཅོམ་ ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར། །མཉམ་གཞག་རྱག་རྒྱ་ ྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ 








།བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ 








ཤཱཾ ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་འཁྲིལ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 





༦ 


་ 








ཤོག 





༢ ༨༩ 


།འདོད་ཆགས་གླིང་བཞི་ སྟོང་པར་སྦྱངས། 





སྒུབས་ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 

ཤྡེ་བི ཤ་བཾ་ཤྷུརྡཾ་སྭཱ་ ཧཱ། ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ དེ་ནས་གསུར་བྱ། ཕྱེ་མར་ ཇ་ཆང་ཟས་ སྣ་ རྣམས་ བྲན་ལ། 
པར་གྒུར། ན་མ་མཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ོབི་ཤཱ་མཱ་ཁེ་བྷ་སར་ཐཱ་ཁ་སླབཏེས་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁ་སྭ་ཧ 
མེད་གྲགས་པ་ དེ། །གདན ་མེད་ཊ ཐང་ལ་འཁྱམས་ཚེ 'ལྟ་རྣམས་ ཡྱེས། 
དཀར་ གཅང་ མའི་ གདན་ བཟང་འདི། །ཚེ་ འདས་ ཁྱོད་ ལ་གདན་ཧྱྱ གྱཾ་སྐལ་བར་ཿ བར་ བསྔོ། 
སྔོན ་ཚེ་ རྒྱལ་ བུ་བདེ ་ལྡན་མུན་པར་འཁྱམས། །སྤྱན་ རས་གཟགས་ ཀྱི་ ཡཾ གས་ས སྒྲོན་ མེ་ ཡྲིས། 


།རྫུ་འཕྲུལ་འ སེང་གེའི་ཌྤི ་གདན་ བཏིང་བ་ལྟར། །ལས་ ཡཿ ་འབྲེལ་བའི་ཉེ་ ་དུ་བརྩེ་ བ་ཡིས། 
།ཚ་ གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཞི་ ནས། 


།ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལི ཡེཀ་ ཨ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཆེ་འདས་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ སྒྲིབ་ཤུནྡྷ 


ཕཊཿ སྟོང་ང པའ ངང་ ལས་རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ཊ དུ་ཟས་ གོས་ བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
།སྔན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་དྲི་ 


ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་ ཚེ་འདས་ལུ་ ལུས་ བརྗེས་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ།, 
།སྣམ་ར རས་ཕྱིང་ 
བདེ ་ལྡན་བྱང་ ཆུབ་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པར་ 
།མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བ་དེ་བཞེན་དུ། 








།ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཉེ་ དུ་། 





656 











ཤཱ ༄༅། །བརྩེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་བལྟམས་ནས། །ཆེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་བསྔོ། །མ་རིག་མུན་པ་གཏན་ནས་སངས་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལ་བདེ་བར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་མོའུའགའ་བུ་ཡིས་ཡུམ་ལ་ཟས། །བསྔོས་པས་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་བ་ལྟར། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་དག་ 


1 


ཀི ལེ རེ ˆ: ༦ 7 „ˆ : སབ + :>= ོ 2 »-« ¬ (+ * ༡༧ : ྲ ༧༡ ངོ ལོ „€. > " ༤ ལེ ༡༤ * + ལོ རེ ༢༧༢༧ * ༡༩༤༈* ; 
¦ གིས། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་ཞེམ་མངར་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་པར་བསྔོ། །ཟག་མེད་ཏང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ 


| མཐོང་ཚེ་ལས་འདས། །སྲིང་མོ་ལྟ་མོ་བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས། །འབྲས་ཆང་དྭངས་པ་བདུད་རྩི་མངར་དང་ལྡན། །བསྔོས་པས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལྟར། །བརྩེ་གདུང་ 
ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་འདུན་གྱིས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་སྐོམ་གྱི་སྐུལ་བར་བསྔོ། །ཚེ་འདས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བླ་ 


ཤཱ མེད་བྱང་ཆུབ་བརླན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འཕགས་པའི་ཡུམ། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་འབྱམས། །ཐུ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 























།ྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་ན་བཟའ་ཕྱིན་པ་ "ལྟར། །བྩེ ་གདུང་ ཡིད་ ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས། 








ཆོ བའི་བསེལ་ གཡབ་ གྲང་ བའི་ སྐྱབས་ གྱུར་པ པའི། 


། 


ཤཱ ཞུ་གཾས་ སྣམ་ཕྱང་བལ་དང་དར་རས་ སོགས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་གོས་ཀྱི་སྐལ་བར ་བསྔོ། །ནམ་ཡང་ཚ་གྲང་སྡུག་ བསྔལ་ མི ་འབྱུང་ཞིང་། །ཡུན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ 
ཤོག །བདེ་གཤེགས ་རིན ཆེན ་མང་དུ་གཟུགས མཛེས་དང་། „ །འབྱམས་ཀླས་ འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ ཁྱེད རྣམས་ བདེན ་པའི ་མཐུས། ། „ 
རླ ཚེ་འདས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྒྲོ་ སྤྱོད་ཀུན་ཐོབ་ནས། །སྐྱི་བ་ གཏན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད འབྱུང་བར་ཤོག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཝ་ལོ་ ་ཀི ་ཏ ཏི་ཨོཾ་གཾ་ བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ཧཱཾ ཧཱཾ ཞེས་བཛྔོས་པའི་ཟས་ ༦ 
“ གོམ་སྦྲང་པོ་དང་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཉམ་ཐག་ལ་སྟྱིན་པ་བཏང་ངོ་། །རྭུཾ ཚེ་ འདས་ འདོད་ ཆགས་ སྒྲི་བ་ པ་ དག །བྲེལ་ཕོ ལོངས་ སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ ཞི། །ཚུལ་ ཁིམས ལར་ ཕྱིན་ ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས ༈ །འདུ་ཤེས་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག ། །སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །མ ་གཅིག་ ཐུགས་ རྗེའེ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། །མཆོད་རྟེན་བུམ་ པའི ནང་དུ་དྲོངས། །ཉི་ མ་དེ་ | 


























་ཤྣཾཿ ༄༅། །རིང་ཕྱིན ་ཆད་ནས། བྲེལ་ཕོངས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ བུམ་པའི་སྟེང་སྨད་: དུ་བཞག །ཧཱཾ། བུམ་མཐིལ་གསེར་ འཁོར་རྩཾ རྩིབས་བརྒྱད་ལ། 
འདས་ཕྲག དོག་ངོ་བོ་ དེ། །སུཿ ཡིག་ གཉིས་ རེ་ཡོངས་གྱུར་ ལས། །ལྟ་མཾ མིན་འཐབ་༔ རྩོད་གྲོང་ཁྱེར་ ་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ ཚེ་འདས་རི རཾགས་ ཀྱི་ཐུ། །ཕྲག་ དོག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་ 
ལཾ གིས། །ལྷ་མན་གནས་ སུ་སྐྱེ་སྲིད་ ངཔས། །ཡུམ ཆེན་ང ་བདེ་སྒོ། སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་ནས། །བཅོམ ་ལྡན་ དོན་ ་ཡོད་ ་གྲུབ་པ་ལྡང། །མཆོག་ སྦྱིན མཉམ་བཞག་ ྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ 
༧ ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོ་ །སྒྲོ་ལ་མ་ འབྲིལ། །ལོངས་ སྤྲུད་རྫོགས་ པའི་མཚན་དཔེ རྫོགས། །ཆེ་འདས་༢ི རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀུང་། །བཅོམ་ ལྡན་དེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ཞིང་། །བཅོམ་ ལྡན་ དེ་ལ་ 
སྐྱབས་ ཞུས་ཤིག །བཅོམ ་ལྡན་ཐུགས རྡེའིའོད ཟེར་གྱིས། །ཕྲག་དེ དོག་ལྷ་མིན་སྟོང་པར་ སྦྱངས། །ཧ་ པྲཛཱ ཧྲ ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཆེ་འདས །ཕྲག་ དོག་གི་ལས་ སྒིབ་ཤུྡྷ་ཤུདྟེ་བཾ པི་ཤནྡྷེ་སྭཱ་ 





ར ཧྭ། ཕཊ་ལཊ་ལཊཿ༔ ཆེ་འདས་ ཕྲག ་དོག་ སྒྲིབ་པ དག ། འཐབ་རྩོད་སྡུག་ བསྔལ་རང་སར་ ཞེ། །བསམ་ གཏན་ ཕར ་ཕྱིན་ ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས། །འདུ་བྱེད་ རླུང་ཁམས་ རྣམ་ པར་ ། 


།ཆེ་ 
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ཆོད་པར་ཤོག 
།ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོ་ ཡོངས་གྱུར་ ལས། 
ཡུམ་ཆེན ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། 
།ལོངས་ ་སྤྱོད་༔ རྫོགས ་པའི་ མཚན་དཔེ ་རྫོགས། 


ཇི 
=#¶ 
བླ 
ཌི 
/ 
ཟླེ 
2 
7ཿ 
% 


དག །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྤུ་ཐོབ་གྱུར། 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
དེ་། 
གནས་སུ་ སྐྱ སྲིད་ པས། 
འབྲིལ། 





བཅོམ་ལྡན་ བུགས་ རྗེའེ་འོད་ཟེར་ གྱིས། 


དབུ་ཌེ རྩེའི་སྟེང་དུ་བྱང་བུ་བཞག་ལ། 


།མ་ གཅིག་ ཐུགས ་རྗེའཾ་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། །མཆོད་རྟེན་ དབུ་རྩེའེ་གནས་ སུ་དྲོངས། །ཉི་ མ་ དེ་ རིང་ ཕྱིན་ ཆད་ ནས། 
ཧཱཾ གསེར་གྱི་ ྲ ད་རྟེན་དབུ་རྩེ་ན། །འཁོར་ལོ་སྔོ་སྐྱ་རྩེབས་བརྒྱད་སྟེང་། 
།ལྷ་ ཁམས་གནས་ རྲིས་བམས ་ཅད་ གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 'རིགས་ ཀྱི་བུ། །ང་རྒྱལ པ་དྭག་ པོའི་ ལས་དབང་ གིས། 
།བཅོམ་ 'ལྡན་ རྡོར་ སྤེམས་ཤེ ཤིལ་ གྱི་ མདོག རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲེལ་ འཛིན་ སེམས་ དཔའི་ སྒྲིལ། 
།ཆེ་འདས་རི རཾགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱང་། །བཅོམ་ ་ལྡན་ དེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་། 
།ང་རྒྱལ་ལྷ་ཁམས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཨ་ ཧ་རི་ནི་ས་ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་གྱི གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷ་བི་ ཤུདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ། 


]ཉྭ་ཡི་ 


།ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ སྟིམས་ མ་ ` 
།བཅོམ་ལྡན་ ་དེ ལ་ སྐྱབས་ཞུ ཞས་ ཤིག ། 


ལཊ་ཕཊ་ 

















རཾ ༄༅། 


དག 
ཁ; པར་ཤོག 


༩ ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་མ་ 'གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་ ་དོད་ པ། 


ཀྱིས་ རིགས་ཀྱི་ བུ་ཡར་ཤོག 
ཏཱཾ འཛིག་ རྟེན ་འདི ་ནས་ཕ་རོལ་ སོང་། 


།ཕཊཿ ཚེ་འདས་ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་ དག 
།རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག །མ་ ་གཅིག་ ཕུགས རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། 


།ཕཊ་ ཕཊ ཊྭཿ དེ་ནས་ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ནས་ལམ་སྟོན་པ་ནི། 


།འཕོ་ (ལྟུང་ སྡུག་ བསྔལ་ རང་སར་ ཞེ། 


།མཆོད་རྟེན་དབུ་རྩེའི་སྟེང་དུ་དྲོངས། 


།བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 


།ཉེ་མ་དེ་ རིང་ཕྱིན་ ཆད་ནས། 


།ཡིད་ དང་ ཆོས་ ཁམས་ རྣམ་པ་ པར་ 


།ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ 


ཕཊཿ ཚེ་ལས་ འདས་པའི་ འི་སྟེང་གི་ ནམ་མ། མཁའི་ འ་ཐད་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ _ 


ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་སྐུ་གར་སྟབས་ 'ལིང་ལིང་། 
།དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ དགའོ་ སྐྱིད་དོ་གསུངས་པར་ 'གྱུར། 
།སྣང་མུན་བར་ དོའི་ མཚམས་ན་ཡོཿ ་ཡོད། །བསམ་པ་ཅམ་ གྱིས་ སྟོང་གསུམ ་འཁོར། །ཐོགས་ མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ དང་ལྡན། 


ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ ཀྱི་བུ། 


རྩག ཌཱ དིལ་ སིལ་ སིལ། 


གསུང་སྙན་པའི་དབྱངས་ །ི 
་ན་ཚལས་ཞད་པ་མན། ། 





།ཉེ་ཟླའི་གྲིབ་ 








མར་ ར་ང་རེས་ མེད། །གྭ །གནས་ལ་ ་ངྲེས་ མེད་ ཀུན་ ཏུ་འཁྱམས། _ །གྲོགས་ ནི 'ཤི་ གསོན་ཅིར་ཡ ཡང་ འགྲོགས། ཟས་ ནི་ བསྔོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཚམ། „ །ཆུ་བྲག་ རྩིགས་ པར་ ཐོགས་ཿ པ་ 
༈ ། བར་དོ ་ཡིན་ནོ་ ་རིགས་ ཀྱི བུ། །ཊྱོད་ ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཤི ་བ་ མིན། །ཐམས་ཅད་ འཆི ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན། །མ་ སྡུག་མ་བསྔངས་ རིགས་ཊ ཀྱི་ བུ། །སྒྲ ་འོད་ ཟེར་ དང་རྒྱོ རྒྱོབ་ 

_ །ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་འཁྲུལ་པ པ་ ཡིན། །ལོག་ ནས་བྱུང་བ་ གཅིག་ ཀྱང་ ་མེད། །མ ་འཇིགས་ མ་ ་སྐྲག་ རགས་ ཀྱི བུ། །ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་བོ་ མགོ་ ། བརྙན་ ཚོགས། །འུར་སྒྲ་ 

ཆོམ་སྒྲ ་མཚོན ཆའི་ཆར། །ཐམས་ཅད་ ཡི དམ ་སུནཿ ་མ་ ཡིན། །མ་ བསྔངས་ མ་བྲོས་ རིགས་ 'ཀྱི་བུ། །འཁོར་ བའི ་གནས་ན་ བདེ་ བ་ མེད། །ཡུལ་དང་ཞིང་ཁང་ ་ནོར་རྫས་ དང་། ཁད 
གཉེན་ དང་ཉེ་ དུ་རང་ལུས་ རྣམས། །སྒྱུ་མ་ཊ རྨི་ལམ་ཇི་བ ཛི་བཞིན་ ན་དུ། །མི་ ་རྟག་ འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ 'ཡིན། །རྟག་ པར་ གནས་པ པ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད། །མ་ ཆགས་ མ་ [ཞེན་ རིགས་ ཀྱི་ 
བུ། །ཁཊྱཾ ཁྱོད་ལ་ཤ ་'ཁྲག ་ལུས་པོ་ ་མེད། །ཡིད་ ལུས་མིང་གཞི་ ཅམ་ལ་ བརྟེན། །བར་ དོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དེ། དེ། །འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ལྕོང་ ང་སྒོང་ཙམ། །ཡི ་གེ ་ཨ་ཡིས་ མཚན་ པར་ 


༦ 


ཤེ 
ཤེ 
བཾ 
33 
21 
ཤྭ 
ཌེ 
: 

















ཤོ 











རད 


བཞིན ་ 


ུ ཤེས་སཱར་རོ། 


།བསྒོམ། །མ །མ་གཅིག་ ལབ་སྒྲོན ཐུགས་ཀ་ར། །ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད་པར་རྒྱངས་ སེ་ ཕོངས། །དབྱེ་བ་མེད་པ་ ་ཁུགས་ སྲེ་ བསྲེས། །མ་གཅིག་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕངས་ 
།བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དུ་གཤེ གས། །མེ་ཏོག་ པདྨའི 'སྦྲབས་ སྲུ ཐམ། །པདྨཱ་རྒྱས ་པའི ཟེུའུ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་རྣམ་ 
།དེ་ནས་རང་སེམས་ཁྲོས་མ་དང་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་གཞི་བསྡུའོ། །འདི་ནི་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་ཐོན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ 


¿»༡ སྟེ། དོན་ལ་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་ཡང་ཡིན། ཟ་འདྲེ་བཀུག་པས་ཚེ་འདས་ཀྱང་མཉམ་དུ་འོང་བས། ཟ་འདྲེ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་ཚོགས་ལུས་སྦྱིན་ལ་གཞུང་བཟུང་། 
ྐ འདུལ་གཞུང་འདི་ལ་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་ཐོན་པར་བྱེད། དུས་དྲུག་ཏུདམིགས་པ་བཟུང་བས། གཅན་གཟན་འཕའ་སྦྱང་དོམ་སྤྲེལ་དྲེད་གླ་བ་སྲེག་པ་དུར་བྱ་སོགས་གདོན་རིགས་རྣམས་བསད་པ་མནན་པ་བཅིངས་པ་རང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དངོས་ 
ཤཱ གྲུབ་སྟེར་བར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཚར་ཚད་བྱུང་ན། རྒྱས་པར་ན་མེ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་ས་སྟེགས་སམ། གཡམ་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། བཙག་གམ་སོལ་བས་གྲུ་གསུམ་རཾ་ཡིག་མཚན་པར་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་གྲུ་ 














2 
#ཤ4༢ 
ཤྲ 
ཟོ 
72 
: 


གསུམདུ་བརྩེགས་ལ་མེ་སྨར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གྲུ་གསུམ་ དམར་ ནག་ཊེ མེ་ 'དཔུང་གི་ དབུས་སུམ་ ཡུམ ་ཆེན ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་ ༢་འགྲོ ་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ནག་ མེའི་རང་ བཞིན་ གྲི ག་གུག་ ཐོད་ཁྲག་ 
ཁཾ ་བསྣུམས་ ནས་གར་ ཐབས་སུ་བཞུགས ་པ། འཁོར་ རིགས ་བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཡང་གཙོ་མོ་ ་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྤྱི་གཙུག་ ནས་ཕག་རྒོད་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་ངུང་སྒྲ སྤྲོག་པ། པ། སྤྱན་ 
གསུམ ་ཉ་ ཟླ ཅམ་ བསྒྲད་ ཅིང་ཞལ་ ཊལ་གནམ་ས་ ཅམ་ གདངས་ང པའི ་ནང་ནས་བསྐལ ་པའི་མེ་ །དཔུང་འབར་། བ་ ཡེ་ཤེས་པ་ དང་དམ་ ཚིག་ པ་ དབྱེར་མེ མིད་ང པར་ གྱུར། ཕཊཿ དེའི་ སྟེང་གི ་ནམ་ ÷ 
མཁར་རང་ ཉིད་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ གཟ་ བརྡད་ དང་ལྡན་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ་ ་གཤེད་ ཐམས་ཅད་རང་ དབང་མེད་ པར་ 

བཀུག་ ནས། ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ ༥འགྲོའི་ ཞལ་མེ ་དཔུང་གི་ ནང་དུ་མེ་ལྕེ་། ཁའི སྦང་མ ་བཞིན་ དུ་སོང་བར གྱུར། ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊཿ ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངས་ (རྒྱས ་བསྐྱེད་པ པའི་ཡུམ། ། ། 











དམག་ནག་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་། །སྤྱན་བགྲད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 'གཅིགསས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁཿ *་བྣམམས། །གར་ཐབས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །རང་ འདྲ་ 














ཐ ༄༅། །རིགས་ཿ ་བཞི་མཁའ་ འགྲོས་ བསྐོ་ ར། 


ཞལ དུ་བསྟབ་ བོ་ བོ་ཛྭ་ལ་ རཾ། །སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི ་ངང་ དུ་བསྲེགས། 


༡ རཾ །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ངང་༔ དུ་བསྲེགས། །ཞེ་སྣང་ལས་ གྱུར་ གདོན ་དང་བགེགས། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ བོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །མེ་° ལོང་ཡེ་ཤེས་ „ 
ཙཿ ངང་དུ་བསྲེགས། །ང་རྒྱུལ་ལས་གྱུར་ གདོན་དང་བགེགས། རེན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་ 'དུ་བསྟབ་བོ་ཛྲ །་ཛཱྭ་ལ་རཾ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་བསྲེགས། ། ཙཾ 
འདོད་ ཆགས་ལས་གྱུར་ གདོན ་དང་ བགེགས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་ བོ་ཛཱ་ལ་ རཾ། །སོར་རྟོག་ཡེ ཤིས་ ངང་ དུ་བསྲེགས། །ཕྲག་ དོག་ ལས་གྱུར་ 





བླ གདོན་དང་བགེགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 


།ཕག ཞལ་ དུར་ སྨྲུས་ཁ །བྲམས་ གསུམ་ གཡོ། 








།ཞལ་ན ནས ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེ ་ཆེན ་འབར། །གནོད་ བྱེད་ ཟ ་འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ རྣམས། ། 


།གཏི་ཊ མུག་ ལས་ སྱུར་ གདོན་ དང་ བགེགས། །སངས་རྒྱ རྒྱས་མ།ཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། ཞ་ ཞལ་ དུ་བསྟུབ་ ༼ལ བོ་ཛྭ་ལ་ 





།ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ བོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེགས། །རྣམ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་དྲོངས། ། 




















ཕཊ་ ་ལ ཊ་ཝ ཊ ཏཱ 
 ར་ཡ་རྦད་ནན། 


ཅེས་བརྗོད་ཧོམ་ཁུང་ནང་གི་ཤིང་བྱང་དང་ཟན་འི ལང་རྩང་ཐུར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ཅིང་སྔགས་རེ་དང་སྤྲད་ལ་ ལ་འཕེན། ཁཾ ་ཧ་རི་ནི ་ས་ཚྭ་ལ་ རཾ་ གནོད་ བྱེད་ ཟ ་འདྲེ་ཤི་ །གཤེད་ཐ སྦྲ ཤཾ ཤ་ཏུ་མཱ་ 
ཞེས་ བྲསག་ཅིང་མནན་པ་ མི བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་ཡང་བསྲེག་གོ །མན མནན་པ ་བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་ཡང་བཞག་ དགོས་སོ། །ཚེ་འདས་མིང་བྱང་ཡང་མེ་ནང་ དུ་འཕང་ལ། ཧུ མ་ཡུམ་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ ལྔ་ 


ཛཿ ལས་། །ཡེ་ཤེས་ཿ ལྔ ་ཡི་མེ་འབར་བས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའིའཇིག་ཉེནཧི གྱིཾ། །མ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག ། །སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ། །ཡུམ་ ཆེན་ལྔ་ཡི པཾ་སྐུ་ 


7 ལ་ཐིམ། ། །སྐུ་ལྔ་འོད་ཞུ་བཾ ཡིག་ དམར། །བཾ ཡི །ག་བདག་ ཉིད་ ཁྲོས་ མར་ ཐིམ། །ཁྲོས་མ་འོད་ཞུནམ་མཁར་ཡལ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ སྤེམས་ཀི ཀྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཀྱི ཀྱཾས་ ' 
“ གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ ཁྱབ། །ཆོས་ 'སྐུ་ཡུམ་ ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ བདེ་ དེ་ཆེན་ངང་། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་ 


མེད་དུ་ དུ་བཞག 





།མནན་པ་མི་བྱེད་ན་ཐལ་སོལ་དེ་མ་ཌི་བརྒྱ་མཁར་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བླུག་པས་མནན་པར་འགྲོ་ལ། མནན་པ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཏི་བྱེད་དམ། བསྡུན་ཤོག་ལིང་དེ་སྙུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། ཁྱི་ 








ཤོ ༄༅། །ཐོད་དམ་གཅན་ཐོཿ ད་དམ་མཛོ་རྭ་སོགས་རང་གི་ནོར་མ་ཡིན་པའི་རྭ་ཅོའམ་གོད་བྱུང་བའི་རྭ་བོར་བཅུག་ལ། རི་སྣའམ་བྲག་སྣའམ་ལྟ་འདྲེ་གཉན་པོ་གནས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། ཤོག་ལིང་ ང་མེད་ན ཤིང་བྱ བྱང་རྣམས་ རེ་བས་དྲིལ་ 
ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་མནན་ཆོག །ཟན་ལིང་རྣམས་བསྲེག་གོ །གྲི་གུག་གམ་ཟོར་བས་རྒྱ་ ་ཀྲ གྲམ་ས་ཁ་བྲིས་དོང་བརྐོ་བཅུག་ལ་དེ་ནས་ཐུབ་ཁུང་དེར་དངོས་སུ་བཞག་ན་ལེགས། ཕཊཿ རང་ཉིད་ ཁྲོས་མར་ གསལ་ བས་གྲི ་གུག་ 
ཤི བརྒྱབས་པས་ས་གས་ནས་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་ཧ་རེ་བྱུང་བའི་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་འབར་བའི་ནང་; དུ་གནོད་བྱེ ད་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ ཚུད་པར་ རྒྱུར། བདེན་བརྡར་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱེད། ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས་ 


7 ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ལ། ཕཊཿ གནམ་རྩགས་ཀྱི་ཞབོར་ལོ་ཅ ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས་གནོ་ ད་བེད་བསསལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་རྒུར། དེ་ནས་ལྷ་ 
 འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབོད་པར་བྱས་ནས། འོ ཡུལ་ 'འདིར་ ་གནས ་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ ་གནོད་བྱེ བྱེད་ཟ ་འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་འདི དི་གཏད་པ་ ཡིན་པས་མ་ཤོར་ཅིག །ཁྱེད་ རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ 
ཀུ ནུས་པ་ཅི་གདའ་བལྟའོ། ། །གལ་ ཏེ་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ཤོ ་ཧྲི ་འདི་ཤོར བུང་ན། ངས་ ནམ་ མ།བའ་ འདི་ གདན་ དུ་བཏིང་། ས་ གཞི ་འདི་ གདུགས་ལྟ ལྟར་ ཕུབ། འི་ཆེན་ རྦབ་ ཏུ་ བསྒྲིལ། འི་ 
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ཆུང་ ཚགས་པ ་པོར་འཕིན། ས་ འདི ་ན་ མཛེ་ཤཱའི་ ཐང་མ་བརྡལ། 


ད་ལས་དེ་ལ་མ་ ཐུག་པར་ཟ་ འདྲེ་ཤི་སྲཾ ་སྲི་འདི་མ་བཏང་བར་ ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །སྡོམས་ཤིག །ནོན ཅིག 
དབུས་ཕྱོགས ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོས་བྲོ་ བརྡུངས་པས། 


བསྡུན། :; 
།གདོན་གཏི ་མུག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་ནོན། 
།གདོན་ ཞེ་སྣ སྲང་མི་ ལོང་ ངང་ དུ་ནོན། 
།གདོན་ང་རྒྱལ་ མཉམ་ཉིད་ ངང་ དུ་ནོན། 


།གར་རྡོ་ རྗེ ་མཁའ་འགྲོས་ བྲོ་ བརྗངས་པས། 
།ལྷོ ་རིན་ ཆེན་མ། མ།ཁའ་ འགྲོས་: བྲོ་ བརླུངས་ པས། 
།ནུབ་པདྨ ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་ བརྡུངས་ བས། 


མཛེ་ཁྲག་ཐཾ །གི་རྒྱ རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱིལ། དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་ཁྲག་ཐབ་ བརྫོགས། ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྩ་བ་ནས་ 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་རྐང་པས་ས་ལ་བ བཅག་ ཅིང་བྲོ་ 
།གདོན་ གཏི་ མུག་ མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་འཁོར་ལོའི་གོམ་སྟབས་ ཤིགས་སེ་ 
།གདོན་ཞེ་སྡང་མགོ་ལ་ ཆེམས་སེ་ཆེམ། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ ཤིགས་སྲེ་ 
།གདོན་ང་ ང་རྒྱལ་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། 


།སྐུ་རིན་ ཆེན་ གེམ་ སྟབས་ གིགས་སེ སེ་ 
།གདོན་འདོད་ཆགས་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་པདྨའི་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 




















( ༄༅། ཤིག །གདོན ་འདོད་ ཆགས་སོར་ རྟོག་ངང་དུ་ནོན། །བྱང་ ལས་ ཀྱི་ ནམ།བའ་ འགྲོས་ བྲོ་ བརྡུངས་ བས། །གདོན་ ཕྲག་ དོག་ མགོ་ ལ ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་རྒྱ་གྲམ་། 
གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ངང་དུ་ནོན། །ཨོཾ་ལཾ། ཨཱལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྭ་ལཾ། ཧུ་ལཾ། གནོད་བྱེད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ དེ་ 
ཧུ ནས་སྟང་དུརྡ ་བ་ཅུང་ཟད་བཅེགས་ཏེ་ཚེར་མ་ཡང་བཙུགས། མ་བུས་ཀྱང་རུང་། ཕཊཿ ལྕགས་ ཁང་གི་ སྟེང་ དུ་གནམ་ ལུགས ཀྱ མཆོད་རྟེན ཁང་ རིམ་དགུ གུ་པ་མུན་པའ་ན་བུན་ འཐིབས་ པ། ཆེ་ལ་ 


¦ བརྗིད་པ། སྲ་ལ་བརྟན་པ། གཡོ་འཤུལ་མེད་པ་གཅིག་གིས་མནན་པར་གྱུར། ཨོཾསྭཔྲཏིཏྟ་བཛྲཡེ་སྭ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཝཊཿ ཅེས་མནདལརི་མག་མ་ྟལབརའོངངོ། །ད་ཡང་ཚར་ 


ཚད་ཁས་ ལེན་ དམ་བཅའ་བྱུང་ན་མནན་པ ་མི་དགོས་ སོ། །ཐུབ་རྟགས ་མི་གསལན་ མནན་པ་གལ་ ཆེའོ། ། དེ་ནས་ ཡོན བདག་ གི །ཁྱིམ་དུ་འོང་རྒྱུ་ རྒྱ་ཡི་ ན་ན་སླར་ཡང་གཏང་རག་གཅོད་ཆེགས་ཚར་ གཅིག་ བྱེད། ཁྱིམ་དུ་འོང་ རྒྱུ མིན་ན་མི་དགོས་ 
རླ སོ། །རང་ཁྱིམ་དུའང་རྒུ་ཡིན་ན་ས་མཚམས་གཉན་ས་ཞིག་ཏུ་ཁལ་ཕོག་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྡད། རང་ཁྲོས་མར་བ ་བསྒོ: མས་ལ་དབང་སྡུད་ བྱེད། དཀར་ འགྱེད་ དམར་ འགྱེད་ དམི གས་པ་ཡུད་ཙམ་བྱས་ནས། འོ། རམ འདི་ན་ 
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གནས་ པའི་ལྷ་ འདེ་ དེ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི ་སྒབ་འདྲེ ་སྒབ་ སྲི་ཟ་འདྲེ་ ལྟོགས་ འགོང་དབུལ་ སྲི་ འབྱུང་ པོ་ རྗེས་ཊྱ ་འདི རྣམས་མ་ བཏང་ བར་ཿ ཟུངས་ཤིག །ཁྱེད་ལ་མཐུ་ 
ནུས་ཅི ་འདུག་ ལྟའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚུར་ཟད་དུ་ཐོ་ཆུང་བྱེད་དམ་ཚེར་ལྕགས་གཅིག་བཙུགས་ལ། ཕཊཿ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ ཁྱུང་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ གཅིག་ ཞལ་ ཕྱིར་ གྱུ་ནས་ རྡེས་ '་གཅོད་ པར་ 
གྱུར ཕཊ་ལཊ་ཕཊ༔ འདི ་ལྟར་རྗེས་གཅོད་མ་བྱས་ན་ཟ་འདྲེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་ ཟས་ནོར་གྱིས་ཕན་ མི་ཐོགས་ཤིང་ རང་གཞན་ གྱི་རི་མ་གྲོ་ ་སྐབ་ མི་དྲོ་བ་ ཡིན་ པས་འདི་ གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ འདི་ནི་ དུར་གཅོད་བླ་འགུགས་ 
དང་། དུར་གཅོད་གསེར་སྒྲོམ་དང་། དྲག་ལས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུར་གཅོད་ལས་བྱང་། དུར་གཅོད་གསེར་གྱི་སུ་རེ་དང་། དུར་གཅོད་གནས་སྦྱང་དྲུག་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ། དུར་གཅོད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
དང་༈ འཐོར་བུ་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཁྱེ ཁྱེར་བདེ ་བ་ངག་ འདོན ་འགྲིགས་ ཆགས་སུ་ཨ་ རྭ་གས་བཀོད་ པ་ལ ་ཉེས་འགལ་ མཆིས་ན་ ཌཀིའི་ཚོག ས་ གས་ལ་བཤགས་ཤི་ ང་། དགེ་ ་བས། འདི་ལ་ འབྲེལ་བའི་ཡོན ་བདག་ཐམས་ཅད་བྲཀ [ཤིས་པ་ དང་ཡུམ་ཆེན་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཤུ་བྷཾ།། །། ༈ སྲི་ཁྱིམ་བྱར་གསུམ་ནི། གང་འདོད་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་ན་དགྲ་སྲི་ཟེར་བ་དཀར་རྣམས་ 

















ཤཿ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་དགྲ་སྲི་ཟེར་ལས་ཚོགས། འབྲི་དུས་རང་གི་ཁ་ལག་གི་དྲི་མ་སོགས་ཀྱི་མ་གོས་པར་ཁ་རས་དང་རས་གཙང་མས་ལག་པ་ཤོག་གུས་ལག་རྩིབས་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་བྲི་ དུས་ད ་མ་ཅུང་ཟད་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ལིང་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། མ་ཞུསཀདངཔོ་རང །ཁླནང་དང་བགྲ་ཚས་དང་མ་སང་བའ་བན་ཟེན་གཙང་མས་ཟན་དུད་ཐས་ཏ་ ་སྤར་བས་བཤུར་ཞིང་། བདག ་གི་ ཁ་ རླུངས་ དང་ དྲི མ་ ཕོག་ པ་ ཿ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ 
ཤཱ བམེས་ཕྱིས་ཤིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །རཾ་ཤྡེཤྡེ་ཛཾ་རཾ་རཾཿ མེ་ལོང་ལ་ལྷིད་ཆར་དུ་བྱུགམེལང་ནང་གི་གཟུགས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ཤིང་། བདག་གི་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


བཾ་ཤནདྡྷེ་ཤདྡྷཾ་བཾ་བཾ་ཐཾཿ འཁོར་ལོའི་མགོ་ལ་ས་སེར་ཕྱར་ཞིང་། བདག་གི་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སས་ཕྱིས་ 


རེ འབྱུང་བ་ཆུས་བཀྲུས་པས་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བཾ ཤ་ར་བ 


་བྲ 
ུདདག་ པར་ བྱུ་གང་ ཅིག ལཾ པ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷི་ལཾ་ལ་ལ ་ལཾ། འཁོར་ལོ རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། བདག ་གི། ་ཁ་རླངས་དང་ དྲི་མ་ ཕོག་ པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ རླུང་གིས་ གཏོར་ བྲས་ དག་ པར་གྱུར་ 
ཀི ཅིག ཡང་ལྕིད་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་ཅིང་། བདག་ གི། །བྭ་རངས ་དང་དྲི ་མ་ ཕོག་ པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནམ་མཁས་ སྦྱང་ཞིང་ དག་པར་ཀྱུར་ ཅིག །འཾ ཤུདྡྷ་ཤུནྡྷེ 























ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ། ཞེས་དྷེ་རྣམས་སྦྱང་ཚིག་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་ངེས་བསྡོམ་བཞིན་བསང་བས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལིང་ཁྲུས་འདི་ལས་རྒྱས་འདོད་ན་ལོགས་སུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ལྒིད་ལག་རྡེན་གྱིས་མི་རེག་ཅིང་སྐྱེར་པའི་སྐམ་པས་འཛིན་ 


; པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཁང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མི་བཞུགས་པའི་ས་འཁོར་ས་ཕྱིན་ནས། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་མི་གཙང་བའི་རྫས་རིགས་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ལིདྒ་ལ་བདུག་ཅིང་། རང་གི་ཁ་སྣར་དྲི་མ་མ་ཤོར་ 
› བར་འཇེམ་མོ། ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། །བྷ་ལནྟུ། ཤུ་བྷཾ།། །། 


^ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རི ག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 

















སྱ 3:6»⁄%:&$༦ ངུ 









| ་ །གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་ལས་འདུལ་དཀར་བྱང་ཞུས་དཔེུ་རིས་བཞུགས་སོ། ། ༼་ ྔ 


















































༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྩང་འདུལ་བྱེད་ན་ཧོམ་ཁུང་རྩང་རྣམས་བྲན་ ལ་འདི་སྐད་ བརྗོད། རྩུ ཤར་ གྱི་ ཕྱོགས ་ནས རྩང་བཙུགས་པ། པ། །རྡོ་ རྡ མཁའ་ འགྲོ་གྲུབ་ པའི་རྩང་ ། །དཀར་ 
མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བདུན། །སྐེད་ པཾ པ་རྒྱ་མདུད་ཛྷཱ བྷཾ་ལས་ སྐྱེས། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རྒོད་ ལྡིང་། །མར་ གྱིར ་ལ་རྒྱ་སྟག་ འཕྱོ། །རྩང་ ་གི་ དྲྭ་མིག་ ཐམས་ཅད་ལ། །གདུག་ པའི་ 
ཁྲ་མོ་འབུམ་འབུམ་འཕྲོ། ། །་འདེ་མ་ཤོར་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཧཱུཾ། ཚྟོ་ཡི་ཕྩོགས་ནས་རྩུང་བཙུགས་པ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་རྩང་། །སེར་མོ་རྒྱུས་པའི་ལས་མཛ 
བདུན། །སྐེད་པ་རྒྱུ རྒྱུ་མདུད་ མཾ་ལས་ སྐྱེས། །ཡར་ཊུ གྱི་རྩེ་ལ་ འུག་ པ་ གྲག །མར་ གྱི་རྩེ་ལ་དྲེད་ མོང་ཁྲོ། །རུང་གི་ དྲྭ་མིག་ཐ ཐམས་ཅད་ལ། །གདུག་ པའི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་ 
འཕྲོ། །ཟ་ འདྲེ ་མ་ཤོར་ཀཱ་ལ ་ཡ། །ཧཱུཾ། ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ནས་རྩུང་བཙུགས་ པ། །པདྨ མཁའ་འགྲོ གྲུབ་པའ པའི་རྩང་། །དམར་མོ་དབང་ གི ་ལས་མཛད་ བདུན། །སྐེད་ པ་རྒྱ་ 
མདུད་ཨ་ལས་སྐྱེས། །ཡར་ གྱི་རྩེ་ལ ་གཡུ་ཡི །ཁུ་ཁྲུག གྲག །མར་གྱི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ ་འཕྱོ། །རྩང་ག ་དྲྭ་མིག་ ཐམས་ཅད་ ལ། །གདུག་ པའི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་ འཕྲོ། 
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ཟ་འདཱེ་མ་ཤོར་ཀཱི་ལ་ཡ། ཧཱུཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྩང་བཙུགས་པ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་རྩང་། །ལྗང་མོ་དྲག་ པོའི་ལས་མཛད་བདུ དུན། །སྐེད་པ་རྒྱ་ མདུད་ཧཱུ་ 
ལས་སྐྱེས། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲག་གི་ཕོ་རོག་ལྟིང་། མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་འཛུབ། །རྣང་གི་དྲྭ་མིག་ཐམས་ཅད་ལ། །གདུག་པའི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་འཕྲོ། །ཟ་ 
འདྲེ་མ་ཤོར་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཱ རྩང་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ཟ་འདྲེ་མ་ཤོར་ཀཱི་ལ་ཡ། །དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །དམར་ནག་རྩང་གིས་བཟློག་ཏུ་ ༦ 


གསོལ་། །ཅེས་མཁའ་འགྲོའི་རྩང་ཟློག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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